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BROLLACH

Tugann na ceachtanna seo an chéad bhlas
bunusach do leanai sna Naiondin Shinsearacha ar
scileanna sabhailteachta pearsanta. Ta béim trid
an gclar ar réimse leathan scileanna séisialta ar nés
cabhair a lorg, ag cabhru le daoine eile, ar chairde
a dhéanamh agus ag comhoibriu le chéile. Toisc go
bhfuil sé éasca scanradh a chur ar leanai 5 n6 6
bliana d’aois, cuirtear gach dbhar i lathair ar shli
dhearfach. Is taobh istigh de chomhthéacs na
sabhadilteachta a chuirtear leanai ar an eolas faoi
mhothu na neamhshdbhailteachta. Spreagtar
leanai chun labhairt faoina gcairde agus tabhacht
an chairdis a thuiscint sula gcuirtear abhar na
bulaiochta ina lathair. O thaobh thadhaill choirp
de, tugtar go leor deiseanna do leanai na
teagmhadlacha a thaitnionn leo a mheas. Is é an
riail sabhailteachta a fhoghlaimionn siad ag an
bpointe seo gan aon run a choimedd go deo i
dtaobh teagmhalacha coirp. Muintear an riail seo
i gcomhthéacs ruin atd go maith agus rdin nach
bhfuil go maith. Caithfear béim a leagan sios trid
na ceachtanna nach locht ar an leanbh féin é ma
mhothaionn sé neamhshdbhailte de bharr duine
éigin eile. Ta athra agus rélghlacadh ri-
thabhachtach sna ceachtanna seo chun go

sealbh6dh na leanai na scileanna sabhailteachta
ata iontu. Ba cheart tuismitheoiri a spreagadh
chun rél gniomhach a ghlacadh sa phroéiseas
foghlama seo. Ba cheart go muinfi an Clar Bi
Sabhailte i gcomhthéacs Oideachais slainte,
phearsanta agus shéisialta. Ta an clar bunaithe ar
na buneiliminti seo a leanas (ar chuid larnach de
churaclam OSPS gach ceann acu).

1. Féin-mheas leanai a chothu.
Féin-mhuinin leanai a chruthu.

Cabhru le leanai a bheith teanntasach.

2
3.
4

Cabhru le leanai a gcuid mothuchdn a aithint
agus a chur in ial.

—_
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I gcomhthéacs leathan an Oideachais slainte,
phearsanta agus shoisialta, moltar an réamhobair /
obair chomhthreomhar seo a leanas. Ta roinnt den
obair seo mar chuid de churaclam an OSPS agus ni
bhaineann sé leis an gClar Bi Sabhailte amhain.

Mothichdin

Sula gcuirtear na ceachtanna Bi Sabhailte i lathair,
ta sé tabhachtach gur féidir le leanai mothuchadin
dirithe a aithint agus a ainmniu agus go mbeidh go
leor deiseanna acu chun dbhar na mothuchan a
phlé go ginearadlta. Is féidir na diospdireachtai seo a
shniomh isteach trid an gcuraclam in diteanna ar
nés thorbairt teanga scriofa agus labhartha,
oideachas creidimh, dramaiocht, filiocht agus
scéalta. Is féidir le tuismitheoiri agus muinteoiri
cabhru le leanai le go bhfoghlaimeoidh siad go
dtugann ar gcuid mothuchan tuiscint nios fearr
duinn orainn féin. Ta sé tabhachtach chomh maith
go bhfoghlaimionn leanai conas déiledil le
mothuchadin airithe agus conas iad a chur in iul sa
tsli cheart.

Féin-mheas

Ta sé tabhachtach, chun a chinntiu go gcuirtear an
clar i lathair i gceart, go dtapaionn muinteoiri,
tuismitheoiri agus daoine fdasta eile a mbionn
tabhacht leo i saol an linbh gach deis chun féin-
mheas agus féin-mhuinin an linbh a fhorbairt. Ba
choéir 6 cheart go ndéanfai na gniomhaiochtai a
shniombh isteach sios trid an gcuraclam. Ta sé
tabhachtach gurb iad na straitéisi céanna a
d’'tsaidfi ar scoil agus sa bhaile.

Is é an teaghlach an timpeallacht fhoghlama is
tabhachtai 6 thaobh an linbh fés. De réir taighde a
rinne Coopersmith (I.N.T.O., 1995) leagadh béim ar
thri bhunchoinnioll ata larnach d’ardmhothu féin-
mheasa a fhorbairt i dtimpeallacht an bhaile:

e Gra agus cion neamhchoinniollach.

e Teorainneacha soiléire a bheith i bhfeidhm go
seasta.

e  Méid shoiléir measa a bheith le tabhairt faoi
deara ar na leanai.

Bionn an bhunchloch ar a dtégann leanai a gcuid
féin-mheasa leagtha amach sula dtagann siad ar
scoil. D’fhéadfadh, afach, go mbeadh tionchar an-
mhor ag taithi an linbh ar scoil ar a c(h)uid féin-
mheasa. “Baineann tri choinnioll le cruthu ethos
agus atmaisféir a chuidionn leis an gcinedl
foghlama a mhéadaionn an fhéinmheas. Is iad na

coinnjiollacha sin ba, glacadh agus firinneacht”
(INTO 1995)

Ta ardmhothu féin-mheasa riachtanach do
shastacht agus do shonas pearsanta an linbh. Ta sé
tabhachtach mar sin go dtugann an scoil agus an
baile ceann ar aghaidh faoi chur chun cinn
fhorbairt chomhleantunach mhothu ceart féin-
mheasa sna leanai. Ta aire, sdbhdilteacht agus gra
de dhith ar gach leanbh. Teastaionn uathu a
thuiscint chomh maith go bhfuil meas orthu sa
bhaile, sa scoil agus sa seomra ranga.

Roinnt moltai chun féin-mheas leanai a
fhorbairt.

Nil sna gniomhaiochtai seo a leanas ach moltai.
Tharl6dh go mbeadh ga ag an muinteoir athruithe
a dhéanamh ag brath ar aois agus ar chumas na
leanai.

e Tabhair deis do leanai a bheith pairteach i
socruithe a chinneadh.

- Ca gcuirfimid na blathanna?

- An n-usaidfimid taiceanna né ‘Blu Tack’
chun an pictiar a chrochadh?

- Ar chéir na blathanna seo a chaitheamh
amach noé iad a choimead ar feadh la eile.

Caithfidh na leanai a fheicedil go ndéantar de
réir mar a mholann siadsan.

e Cabhraigh leis na leanai roinnt roghanna
laethula a dhéanann siad a aithint.

e Déan iad a mholadh agus muin do na leanai
conas glacadh le moltai go grastuil.

e Biodh ‘Am Eisteachta’ ann. Glacann an
muinteoir le rél an ‘éisteora’.

- Iarr ar na leanai conas a bhraitheann siad
a chur in ial.

- Iarr orthu cur sios a dhéanamh ar rudai is
suim leo a dhéanambh.

- Iarr orthu cur sios a dhéanamh ar roinnt
rudai a thaitnionn leo maidir leis an rang.

- Oibrionn leanai i ngrapai. Labhrann gach
grupa ar a gcuid tallann agus scileanna le
chéile.

- Is éard a dhéanfainnse/cheapfainnse...

e Tabhair freagrachtai do na leanai, ag cur ina
luf orthu go soiléir gur chéir déibh a bheith

dairire futhu. Is maith le leanai a bheith
chomh maith is a bhionn daoine a iarraidh. ‘Is
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é do jab-sa / Is fut-sa ata sé a chur i gcuimhne
dom na fuinneoga a dhunadh sula
bhfagfaimid, ta sé sin tabhachtach.’

e Cuir béim ar bhuanna na leanai: bi sonrach
faoina gcuid buanna.

e s féidir le tuismitheoiri agus muinteoiri na
leanai a spreagadh chun labhairt faoi na nithe
a tharlaionn gach la déibh

e Déan tascanna a leagadh amach ag leibhéal
ata inshroichte ag na leanai.

e Coimead féilire den méid ata bainte amach ag
an rang m.sh, d’oibrigh na leanai go maith le
chéile; d’fhoghlaimiodar conas (gniomhaiocht
chui); d'imriodar an cluiche go macdnta.

e Ar deireadh, agus sinn ag iarraidh féin-mheas
leanai a fhorbairt, nochtann an tsli a
labhraimid leo méran i dtaobh an mheasa ata
againn orthu.

- Maith an buachaill/cailin, is pictiur an-deas
é sin. Is brea liom an tsli a bhfuil a chéta
chombh dearg sin agat. Cad a thaitnionn
leat féin faoi?

- Isfearr liom é nuair nach mbionn tu ag
béicil.

- B’fhéidir go gcuimhneofa ar
scribhneoireacht nios mé a usaid an chéad
uair eile.

- Ma ta cabhair uait abair liom é.

- Bhi a fthios agam go mbeifea dbalta é a
dhéanambh.

Rinneadh ciram ar leith an bhéim a chur ar an
taobh dearfach sna samplai seo go léir. Is beag
cabhair d’fthéin-mheas an linbh é a ra leis go
mbionn a c(h)uid scribhneoireachta i gcénai ro-
bheag agus is lu leasa f6s € a ra leis go gcuireann sé
fearg ort nuair a bhionn sé ag béicil. Ta “Ma ta
cabhair uait abair liom é,” nios inghlactha na
“Cabhréidh mé leat murar féidir leat é a
dhéanamh” mar fdgann sé roinnt smachta ag an
leanbh. Is 1éir go n-oibrionn “Bhi a fhios agam go
mbeifed dbalta é a dhéanamh,” nios fearr na
“Bhuel, ta sé déanta agat ar deireadh thiar thall.”

Teanntas

Is é is bri le teanntds nd a bheith in ann seasamh
suas ar mhaithe le do chuid cearta gan a bheith
bagrach. “Ta féin-meas agus teanntds fite fuaite ina
chéile. Ar bhealach d’fhéadfai breathnu ar

theanntdas mar léiriu ar fhéin-mheas”(INTO 1995).
Tugann na ceachtanna Bi Sabhailte cead do leanai
‘stop’ a rd ag amanna dirithe. Sa tsli sin is féidir leo
cabhru le teanntas leanai a fhorbairt. Ta
comhoibriu agus comhcheangal idir tuismitheoiri
agus muinteoiri riachtanach.

Roinnt moltai chun féin-mheas leanai a
fhorbairt.

- Déan na leanai a spreagadh chun diriu ar
na rudati is féidir leo a dhéanambh faoi
lathair. Mar shampla, cad iad na scileanna
ata foghlamtha acu 6 thosaiodar ar scoil?

- Cabhraigh le leanati staiditir mhaith agus
iompar coirp teanntdsach a fhorbairt tri
chorpoideachas agus ranganna
dramaiochta.

- Cuir i gcuimhne do na leanai gur féidir leo
diulti do theagmhail coirp nach dtaitnionn
leo. Ta an-éifeacht le baint as usaid “Cad a
tharlédh da”. Cad a tharlédh da gcuirfeadh
duine éigin cigilt ré6-chrua ionat, cad is
féidir leat a dhéanamh? Cad a tharlédh da
dteastédh 6 d’aintin go suifed ar a gluin
ach go mbraithfea amaideach a dhéanamh
sin?

- Tabhair deis do leanai ditulta do bhulaiocht.

- Déan deimhin de gur féidir le leanai a
gcuid ainmneacha, seoltai agus
uimhreacha guthdin a ra.

- Muin do na leanai conas treoracha a lorg.
Cad é an treo go dti oifig an Phriomhoide?
Ca bhfuil na leithris?

- Muin do na leanai an tabhacht a
bhaineann le “Ni thuigim,” a rd mura
bhfuil siad cinnte faoi rud éigin. Cuir i
gcuimhne déibh go bhfuil sé ceart go leor
“Abair é sin aris le do thoil” n6é “An
bhféadfa labhairt nios moille le do thoil
mar ta sé deacair orm tu a thuiscint” a ra.

Teorainneacha Pearsanta agus Spés
Coirp

Muin do na leanai an bhri atd le “pearsanta” agus
“priobhadideach”. Déan iad a spreagadh chun a
gcuid minitichdn féin a thabhairt ar dtis. Mar
leanuint air sin déan plé ar na gniomhaiochtai a
dhéanaimid go priobhaideach agus go poibli.
Tharl6dh go mba gha rialacha simpli a mhuineadh
do leanai 6ga.
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Iarr ar na leanali pictiuiri de dhaoine a tharraingt
noé daoine a liostail

- a mbeannaionn siad déibh go rialta.
- a gcroitheann siad lamh leo.
- a mbeireann siad barrég orthu.

Iarr anois orthu samplai a thabhairt de dhaoine
nach mbeannéidis déibh, nach gcroithfidis lamh leo
né nach mbéarfaidis barrég orthu. Cuir béim ar an
méid teoranta daoine a mbéarfaidis barrég orthu.

Scileanna Sabhailteachta Eile

Roimh thosu ar scileanna sdbhdilteachta pearsanta
a chur 6s comhair leanai ta sé ri-thabhachtach go
mbeadh scileanna sabhailteachta foghlamtha acu i
gcursai eile ar nés shabhailteacht béthair,

sabhailteacht uisce, rialacha i dtaobh charrthaistil,
bhusthaistil né rothaiochta. Ta an tabhacht
chéanna ag baint le sabhailteacht leighis a bheith
foghlamtha acu.

Forbairt Ghluaise agus Teanga

Chun cur le héifeacht an chlair Bi Sabhailte is fearr
go mbeadh cur amach ag leanai ar fhoclaiocht na
gceachtanna sula dtosofar.
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Solathraionn an clar Bi Sabhailte cur chuige
cuimsitheach lanphairtiuil atd céimnithe de réir
forbartha chun scileanna sabhailteachta pearsanta
a mhuineadh do leanai. Clidaionn an tasc seo
traenadil agus comhoibriu tuismitheoiri, muinteoiri
agus an pobal i gcoitinne i dtaobh chosaint leanai
agus a n-ansmacht a chosc.

Ta cursa na gceachtanna curtha in oiritiint de réir
forbartha. Usdidtear cur chuige ilmhedn chun cur
le sealbhu foghlama agus coincheapa. Tugtar na
coincheapanna isteach de réir a chéile. Tégann
gach ceacht nua go nadurtha ar an gceacht a
chuaigh roimpi. Ta cuid mhor de chlar Bi Sabhailte
bunaithe ar phréiseas agus ar bhunu phatrain

iompair mar atd i réimsi eile de churaclam an OSPS.

Da bhri sin, cuireann an préiseas muinteoireachta
béim ar fhoghlaim ghniomhach agus ar
rélghlacadh. Ni leor go gcuimhneodh na leanai ar
na scileanna sabhailteachta pearsanta a
fhoghlaimeoidh siad, beidh orthu na scileanna a
fheidhmiu 6 1a go 1a chomh maith.

Ta béim tri chlar na ceachta ar an taobh dearfach.
Tugann sé seo buntus slan chun déileail le
suiomhanna a chuirfeadh isteach ar shabhailteacht
leanai. Bionn moérdan muinteoiri ag suil le leibhéal
dirithe nadire né ‘baois’ nuair a thosaionn siad ar
phlé a dhéanamh ar theagmhail neamhoiritinach.
Is féidir déileail leis seo trina bheith réidh don naire
a thagann ag an tds ar an bpdiste agus miniu gur
rud nadurtha i an naire sin.

Toisc gurb é buntheachtaireacht an chlair Bi
Sabhailte gur féidir agus gur chéir do leanai aon
fhadhb a bhionn acu a insint do dhuine fasta, is
féidir leanbh a spreagadh chun a run a ligint. Ba
chéir go mbeadh cur amach ag muinteoiri ar
threoracha na Roinne Oideachais i dtaobh conas is
ceart déiledil le drochamhras faoi mhi-usdid leanai
no6 conas déiledil le padiste a nochtann mi-usaid.

Bunrialacha a leagadh amach

Roimh thosu ar na ceachtanna Bi Sabhdilte a
mhiuineadh, ba chabhair do mhuinteoiri am a
chaitheamh ar roinnt bunrialacha a leagadh
amach do chur i bhfeidhm an chldir. I measc na
rialacha d’fhéadfadh a leithéid seo a bheith ann:
seans a thabhairt do gach duine labhairt; gan cead
cur isteach agus daoine eile ag caint; meas a bheith
ag leanali ar a chéile agus ar na daoine fasta i
gceannas; rundacht; tacaiocht a thabhairt da chéile;
cothrom na féinne.

Rélghlacadh

Is cuid bhunusach den chlar ceachtanna rélglacaidh.

Ba cheart seans a bheith ag leanai na
coincheapanna a chur i bhfeidhm. Ta sé
tabhachtach, da bhri sin, oiread is féidir leanai a
bheith pairteach sna ceachtanna seo. Is féidir le
Drama /Corpoideachas deiseanna a chruthu do
thuilleadh cleachtaidh ar na scileanna seo.

Tabhair seans do na leanai rél a ghlacadh. Ag
deireadh an cheachta déan deimhin de go mbeidh
seans acu an rol a fhagail ina ndiaidh agus teacht
ar ais chucu féin aris. Chun cabhru le leanai an rol
a fhagail, b’fhéidir gur mhaith le muinteoiri ligint
do na leanai scairf, crios muinchille né banda
laimhe a chaitheamh mar chomhartha go bhfuil
siad ag glacadh rélanna. Nuair a bheidh an
rélghlacadh thart bainfear an comhartha dirithe sin
agus beidh siad ar ais chucu féin aris. Ag deireadh
ceachtanna rélghlactha tabhair seans do leanai
machnamh a dhéanamh ar an bpréiseas agus ciall
a bhaint as.

Ciorcal Cainte

B’fhéidir gur mhaith le muinteoiri Ciorcal Cainte a
dhéanambh leis na leanai, 6 am go ham, i rith chur i
bhfeidhm an chlair. Is féidir le Ciorcal Cainte féin-
mheas na leanai a fheabhst agus comhoibrit nios
fearr a chruthu sa scoil ma dhéantar go rialta é.

Modh: Suionn na leanai i gciorcal. Déanann gach
leanbh a hainm a rd mar aon le pointe amhain
dearfach mar gheall uirthi féin. Criochnoéfar an
cluiche nuair a bheidh seans tégtha ag gach
leanbh. D’fhéadfai téama difriuil a usaid gach uair,
m.sh. Is/Ni maith liom...; Tdim go maith ag...;
Cabhraim le...

Tabhair faoi deara: Tharlédh go mbraithfeadh
muinteoiri airithe michompordach i dtaobh Chiorcal
Cainte a dhéanamh. Is chun tairbhe ¢, afach, a bheith
suite i gciorcal, fiti agus abhair Bi Sabhailte a bplé.
Cruthaionn ciorcal mothtichan na haontachta agus
comhionannais. Dhéanfadh sé rélghlacadh nios éasca
aqgus chuirfeadh sé fonn ar leanai pairt a ghlacadh ann.

Usdid Scéalta agus Dénta

Usaidtear scéalta agus danta tri cheachtanna Bf
Sabhadilte chun na leanai a thabhairt isteach ar na
hdbhair éagsula. Is féidir leis na leanai dluthbhaint
a fheiceail idir iad féin, na carachtair agus an méid
a tharlaionn déibh gan a bheith ré-shaite sa scéal.

Tabhair faoi deara: Tharlédh go mba gha don
mhuinteoir na chéad ainmneacha a usdidtear sna
scéalta agus sna danta a athru d’fhonn naire né mi-
chompord a sheachaint ar leanai sa rang a bhfuil na
hainmneacha sin orthu.
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Obair Ealaine

Linfocht, collage agus péintedil na priomh-
ghniomhaiochtai a usaidtear sa chldr. Bionn Obair
Ealaine an-bhainteach le habhar nuair is ag obair
le naionadin agus leanati le deacrachtai litearthachta
a bhionn an muinteoir.

Plé Ranga

Is modheolaiocht thdbhachtach { seo a usaidtear sa
chlar. Is céir go ndéanfadh an muinteoir deimhin
de go mbeadh gach gné bainteach leis an dabhar a
bheidh a phlé ag leibhéal a bheidh oiriunach d’aois
agus céim fhorbartha na ndaltai.

Cluichi agus Obair Ghripa

Baintear usaid as na gniomhaiochtai seo chun
comhoibriu agus meas ar a chéile a fhorbairt sna
leanai, agus chun cabhru leo oibrit mar chuid
d’fhoireann chun comhsprioc a bhaint amach.

Aiseolas na Muinteoiri faoin gClar

Thug muinteoiri tuairisc gur chuir an cldr go moér
leis an gcaidreamh eatarthu féin agus a gcuid
daltai. Thosaigh leanai ag féachaint ar mhuinteoiri
mar dhaoine a bhféadfaidis run a ligint leo agus
bhraith na muinteoiri, san am céanna, go raibh
siad nios eolasai ar chomharthai guaise leanai.
Nochtaigh na ceachtanna dbhair nach mbeadh
pléite sa rang roimhe seo agus thug siad seans do
leanai a gcuid neamhchinnteachtai, dabht agus
eagla a chur in iul. Duirt méran tuismitheoiri an
rud céanna.

Measunu

“Seicedil na Foghlama ” a thugtar ar an gcuid
dheireanach de cheachtanna Bi Sdbhdilte. T4 sé ri-
thabhachtach go roghnéfai gniomhaiochtai cui 6n
gcuid seo den chlar chun dul siar agus measunu a
dhéanamh go cérasuil. Tugann rélghlacadh ar na
scileanna sabhailteachta léargas maith ar a bhfuil
foghlamtha ag na leanai. Treisionn cleachtadh an
thoghlaim seo. Thri shuil a choimedd ar na leanai
sa seomra ranga, ag am sosa, i rith cluichi agus i
rith turasanna scoile bainfidh an muinteoir eolas
tabhachtach amach i dtaobh na foghlama a
bhionn déanta ag na paisti ar na scileanna
sabhailteachta. Tabharfaidh sé seo deis don
mbhuinteoir gniomhaiochtai a leagadh amach ag
dul siar ar na habhair a bhfuil fadhb ag na leanai
leo. Is féidir téamai 6n gclar Bi Sabhailte a
shniomh isteach i ngniomhaiochtai eile ar nés
ealain, dramaiocht, oideachas creidimh né codanna
eile de churaclam an OSPS a bheadh bainteach le
habhar. Ta athdhéanamh seasmhach agus
pleandilte ar na hdbhair riachtanach i gcomhair
mhiuineadh scileanna sabhailteachta pearsanta.
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CEACHT 1

MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Dha cheacht
20 noiméad

Ta sé tabhachtach gur féidir le leanai mothuchain
dirithe a aithint agus na focail a bheith acu chun
iad a chur in iul, roimh thosu ar an aonad seo a
mhuineadh. Ba chéir go leor ama a bheith tugtha
do na leanai chun mothu na sabhailteachta a phlé
roimh mhothd na neamhshdbhadilteachta a
thabhairt isteach. Déanfaidh sé seo a ndearcadh ar
an domhan mar ait shabhailte a threisit. Is gné
larnach den chlar é go n-aithnitear an difriocht idir
mothu na sabhdilteachta agus mothu na
neamhshabhailteachta. Tharlédh gur mhaith leis
an muinteoir roinnt ama a chaitheamh ag miniu
focail dhiultacha do na leanai roimh leanuint ar
aghaidh le Ceacht 1.

CUSPOIRI

A chinntii go dtuigeann na paisti cad is bri le
mothuchan na sabhailteachta.

A chinntiu go bhfuil sé ar chumas na bpaisti,
cur sios a dhéanamh ar amanna a
bhraitheann siad sabhailte.

A chinntid go dtuigeann leanai cad is bri le
mothuchdan na neamhshabhailteachta

Go leor rialacha a thabhairt do leanai le
husaid ma théann siad amu.

MothG na sabhdilteachta

Chun teacht isteach ar dbhar na mothuchdn,
tarraing pictiuiri d’aghaidheanna ar an gclar dubh
ag léiria mothuchain dhearfacha agus cinn
dhidltacha. Iarr ar na leanai cuimhneamh ar
fhocal chun cur sios a dhéanamh ar mhothiuchan
gach aghaidh. Spreag na leanai chun cuimhneamh
ar uaireanta a bhraith siad athasach, brénach,
eaglach né feargach.

Bain usdid as ceann de na scéalta seo a leanas chun
mothu na sabhailteachta a chur és comhair na
leanai.

Scéal 1

Léim an tlora Rua go tapa trid an gcoill. Bhi an
Fémhar beagnach thart agus bhi laethanta fada
fuara an gheimhridh ag teacht. Is fuath le go leor
de na hainmhithe an geimhreadh. Ni mar sin a
bhi sé ag an Iora Rua. Thaitin an geimhreadh leis
mar go raibh a fthios aige go mbeadh sé slan,
sabhailte seascair soiprithe ina theach beag féin. Ni
raibh air ach dul timpeall coirnéil amhdain eile agus
bheadh sé sa bhaile. Bhi cénai ar an Iora Rua sa

chrann darach ba mhé sa choill. Bhi sé sona, sasta
ansin mar go raibh cuid mhaith da chairde agus da
mhuintir sa choill chéanna agus fiu sa chrann
céanna. Rith sé suas bonn an chrainn agus isteach
leis ina theach féin. D’ith sé roinnt dearcan sular
shocraigh sé é féin sios don gheimhreadh le
briongléidigh a dhéanamh ar laethanta fada gréine
an tsamhraidh. Mhothaigh sé sona sdsta istigh ina
theach beag seascair ait a mbeadh sé slan sabhailte
don gheimhreadh, agus a mhuintir agus a chairde
in aice laimhe.

Ar thaitin an geimhreadh leis an Iora Rua? Cén
fath?

Mhothaigh an tlora Rua sabhadilte - an féidir le
haon duine a mhiniu cad is bri le mothtuchan
sabhailte?

Cén fath ar mhothaigh an tlora Rua sabhailte?

Cén uair a mhothaionn tusa sabhailte?

Scéal 2

Ta Seosamh sé bliana d’aois. Is bread leis peil agus
uachtar reoite. Téann sé ar scoil direach trasna an
bhéthair 6na theach féin. Ta sé sna Naiondin
Shinsearacha agus is é Deiric an cara is fearr ata
aige. Gheall a mhathair agus a athair dé go
mbeadh cead aige dul ar scoil ina aonar i ndiaidh
laethanta saoire na Casca. D’éirigh Seosamh le
breacadh an lae an chéad la ar ais. B’thada leis go
n-imeodh sé. Amach an doras leis agus sios an
béthar. Stop sé ar an gcosdn trasna an bhéthair 6n
scoil. D’fhan sé ansin go foighneach go dti gur stop
an Fear Lalaipap an tracht agus ansin shiuil sé
trasna an bhéthair go postuil. Yipi! Bhi sé déanta
aige. Rinne Seosamh an rud céanna ar an tsli
abhaile. Nuair a bhi sé ag ithe a shuipéir an
trathnéna sin duirt a Mham agus a Dhaid go
mbeadh cead aige teacht abhaile i gcomhair a 16in
nuair a bheadh sé i Rang a hAon. Bhi Seosamh
sona sasta leis féin. Scriobh sé “Is féidir liom ait
shabhailte a roghnu chun dul trasna an bhéthair,”
ina choipleabhar.

Cén fath an raibh an oiread sin ardu croi ar
Sheosamh faoi dhul ar ais ar scoil i ndiaidh
laethanta saoire na Casca?

Cé a chuaigh ar scoil le Seosamh?
Cén ait a ndeachaigh Seosamh trasna an bhéthair?
Cad a scriobh Seosamh ina chéipleabhar?

Cén uair a mhothaionn tusa sabhailte?



CEACHT 1

MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

MothU na Neamhshdbhdilteachta

Déan iarracht oiread is féidir leanai a spreagadh
chun labhairt faoi conas a mhothaionn siad. An
tseachtain seo caite bhiomar ag labhairt faoi
mhothuchain na sabhailteachta. Ainmnigh cuid de
na daoine a chabhraionn leat a bheith sabhadilte sa
bhaile agus ar scoil. Ainmnigh roinnt diteanna a
mbraitheann tu sabhailte iontu.

An tseachtain seo taimid chun labhairt faoi
mhothtchdin na neamhshdbhailteachta. Cad is bri
le mothuchan na neamhshabhailteachta ? Conas a
bhraitheann td nuair a bhionn tu i gcontuirt -
eaglach, faiteach, i gcontuirt?

Bain usdid as ceann de na scéalta seo a leanas chun
mothtu na neamhshabhailteachta a chur 6s
comhair na leanai.

Scéal 1

Bhi Sorcha direach tar éis rothaiocht a fhoghlaim.
Bhi an-spért aici ag dul suas agus anuas an lana
taobh amuigh da teach. Go tobann léim Bran, an
peata de mhadra a bhi aici, amach 6n gclai agus
rith sé direach amach roimh an rothar. Thit Sorcha
go talamh agus an rothar anuas sa mhullach uirthi.
Bhi Bran ag tafann agus scaoil Sorcha béic aisti.
Mhothaigh si an-scanraithe. Bhi a bolg trina chéile.
Rith Daidi amach. Phioc sé suas Sorcha agus
d’fhaisc sé barrég uirthi. Thaitin sé go mér 1éi
barrég a fhail mar gur mhothaigh si sldn, sabhailte
da bharr. Niorbh fhada gur mhothaigh si sona,
sasta 1éi féin aris. Thuig si nach raibh sé sabhailte
ligean do Bhran a bheith ag rith thart agus ise ag
rothafocht. Chuir si Bran ina chré agus as go brach
1éi ar a rothar aris.

Cén fath ar thit Sorcha den rothar?
Conas a mhothaigh si nuair a thit si den rothar?

Cad a rinne si ionas go mothodh si slan, sabhailte
sula ndeachaigh si ar an rothar aris?

Ar tharla sé duit riamh nar mhothaigh tu féin slan
6 bhaol? Conas a mhothaigh do cheann, do
ghéaga, do lamha, do chosa? An raibh tu ag gol?

Iarr ar na leanai labhairt faoi na hécaidi a
mhothaigh siad i mbaol. San direamh anseo
bheadh a leithéid seo: iad ag dul amu; madra mér a
gcaithfidis dul thairis né turas go dti an dochtir.
Minigh do na leanai gur cheart déibh scéala a
dhéanambh le duine fasta ma mhothaionn siad iad
féin i mbaol.

Scéal 2
Bhi Sedn beagnach sé bliana d’aois. Gheall a
Mham¢ dé go dtabharfadh si isteach ar an traein

go dti an chathair é. B’fhada le Sean go mbeadh sé
a sé. Bhi sé ag suil le himeacht lena Mhamoé.
Bhiodh an-spért aige i gcénai 1éi. D’insiodh si go
leor scéalta d6 faoi Eirinn fadé, agus cheannaiodh si
Coke agus ciste milis d6. Bhi a mhathair tar éis a ra
leis gan aon rud daor a lorg ar Mhamé mar ni
raibh méran airgid aici. Ba chuma le Sedn faoi sin
mar ba bhread leis a bheith i dteannta Mhamé.
Thainig an la faoi dheireadh agus as go brach le
Sedn agus a Mhamo. Bhi ag éiri go brea leo go dti
go ndeachaigh Sedn amu. Bhi siad istigh i siopa
mor agus d'imigh Sedn chun féachaint ar phictiuiri
de pheileadéiri. Nuair a chas sé timpeall ni raibh
tdsc na tuairisc ar Mhamoé. Bhi eagla mhor ar
Shean. Thosaigh sé ag gol agus ag glaoch ar a
Mhamé. Ansin chuimhnigh sé ar an gcomhairle a
tugadh dé faoin a bheith amu: na téigh ag
fanaiocht agus iarr cabhair ar dhuine éigin ata ag
obair sa siopa. Stop Sedn ag gol agus shiuil sé i
dtreo an deisc. Thainig bean chinedlta i gcabhair
air agus niorbh fhada go raibh Sean agus a Mhamé
ar ais le chéile aris. As go brach leo, lamh ar laimh,
ar thoir na gcisti milse.

Cad a rinne Sedan agus a Mhamo nuair a bhi Sedan
sé bliana d’aois?

Ca ndeachaigh Sedan amu?

Cén chomhairle a tugadh do Shedn i dtaobh a
bheith amu?

Cé a chabhraigh le Sedn teacht ar a Mhamaé?

Cluiche - Imir an cluiche, “Cén t-am é, a Mhac
Tire?” Iarr ar na leanai a ra conas a mhothaigh
siad nuair a rug an mac tire orthu.

Rialacha ma théann ti amu

Is iomai uair a théann leanai 6ga amu. Cinntigh
aon rialacha a bheadh foghlamtha ag na leanai sa
bhaile agus tabhair na bunrialacha seo déibh.

1. Ma bhionn tu i siopa, téigh suas chuig an duine
ata ag an gcuntar.

2. Ma bhionn tu ar an tsrdaid n6 sa phairc, na
téigh ag fanaiocht, fan san dit ina bhfuil ta.

3. Bi cinnte go bhfuil d'ainm, do sheoladh agus
d'uimhir ghuthadin ar eolas agat.

Rélghlacadh

Iarr ar na leanai rélghlacadh a dhéanamh agus a
ligint orthu go bhfuil siad tar éis dul amu i siopa
mor agus gur éirigh leo an rud ceart a dhéanamh.
Chun a chinntiu go bhfaighidh gach leanbh seans
ar na bunrialacha seo a chleachtadh bain usaid as
rél-ghlacadh in diteanna eile ar an gcuraclam ar
noés Béarla, Dramaiocht né Corpoideachas.
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Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 1

e Tarraing né déan pictiur diot féin agus tu ag
mothu sabhailte.

e Drdama/Corpoideachas: Dun do shuile agus lig
ort gur tusa an tlora Rua sa scéal. La fuar,
gaofar san fhémhar atd ann. Ritheann ta
isteach i do theach beag féin. Ta sé go deas, te,
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na hiorai rua eile. Cas d’eireaball thart ar do
chorp agus lig ort go bhfuil ti ag dul a
chodladh don gheimhreadh.

e Tarraing pictiur den Iora Rua ina chodladh
istigh ina theach.

e Tarraing pictiur de Sheosamh ag dul trasna an %
bhoéthair go slan, sabhailte.

e Tarraing pictiur de Bhran ar iall.
e Tarraing né déan pictiur diot féin agus tu ag
mothu go bhfuil td i mbaol.

e Inis an scéal faoi Shean agus a Mhamé do
dhuine eile ar scoil né sa bhaile.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.
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CEACHT 2
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Fad Miinteoireachta (meastachan) - Dha cheacht
20 noiméad

Tugann an cheacht seo bunus do leanai chun
saghasanna airithe ansmachta a aithint agus cur
ina gcoinne. Muintear déibh gan naire a bheith
orthu ma bhionn fadhb acu, ach cabhair a lorg.
Spreagtar leanai chun meas a bheith acu ar
chairdeas agus déantar iompar cabhrach séisialta a
threisiu.

D’fhéadfadh leanai a bheith ina mbulaithe chomh
maith le bheith ag fulaingt iad féin, fiu i ranganna
na naionan. Is féidir cosc a chur le bulaiocht ar an
gcéad dul sios tri mhuineadh do leanai conas cairde
a dhéanamh agus a choimedd. Is féidir le Ciorcal
Cainte cosc a chur le bulaiocht chomh maith ma
dhéantar go rialta é. Ba mhaith an rud é an ciorcal
cainte a thabhairt isteach ag an am seo. Beidh
cleachtadh acu ar an bpréiseas agus d’fhéadfai é a
usaid de réir mar a théann siad ar aghaidh tri
choéras na scoile chun comhoibriu a spreagadh agus
chun drochiompar ar nés bulaiocht a chosc.

Ta sé riachtanach, agus tu i mbun scileanna chun
déileail le bulaiocht a mhuineadh do leanai 6ga, go
mbeadh deis acu rélghlacadh a dhéanamh ar na
scileanna éagsula seo i rélanna éagsula. Tharlédh
go mba ghd don mhuinteoir ranga cabhair a lorg ar
thuismitheoiri, ar mhuinteoiri acmhainni né ar
chuntéiri ranga don tasc seo.

CUSPOIRI

Na leanai a spreagadh chun meas a bheith acu
ar an tabhacht a bhaineann le cairdeas.

Rialacha sabhailteachta a mhiineadh do
leanai sa chaoi is go mbeidh ar a gcumas
déileadil le bulaiocht.

Seans a thabhairt do na leanai na rialacha
sabhailteachta a chleachtadh.

A mhuineadh do na leanai nach bhfuil
bulaiocht ar dhaoine eile inghlactha.

Téigh siar ar na coincheapanna a bhi sa cheacht
roimhe sin; mothu na sabhailteachta agus na
neamhshdbhailteachta. Iarr ar na leanai an méid
seo a chriochnu: “Ma théim amu i/sa ...”

Cairdeas

Déan na leanai a spreagadh chun labhairt faoina
gcairde. Téigh siar ar obair atda déanta ar chairdeas
in diteanna eile ar an gcuraclam.

Iarr ar na leanai cuimhneamh ar écaidi sona sasta

a bhionn acu lena gcairde.

e Nuair a thug an cara is fearr ata agat cuireadh
duit teacht go dti a t(h)each.

e Nuair a bhi tu tinn agus gur chuir duine de do
chairde carta chugat.

e Nuair a bhi an-spért agat i gclés na scoile ag
sugradh le leanati eile 6 do rang.

Chun na leanai a spreagadh le machnamh a
dhéanamh ar conas a bheith mar chara maith iarr
orthu a insint cad a dhéanfaidis ar na hécaidi seo a
leanas:

e Da dtitfeadh leanbh eile 6 do rang i gclés na
scoile agus da mbeadh gluin leis /1éi gortaithe?

e Da mbeadh do chara ag gol?

e Da gcaillfeadh do chara an leabhar is fearr
leis/1éi?

Déan piosa cainte faoi uaireanta a mbionn sé
deacair réiteach le daoine eile. Cad iad na rudai a
chuireann tus le troid agus conas is féidir iad a
réiteach? Cad iad na cailiochtai a bhionn ag
teastadil chun foireann mhaith, gripa maith né rang
maith a dhéanamh suas? Déan liosta ranga de
ghniomhaiochtai - rudai a dhéanaimid inar
n-aonar, rudai a dhéanaimid le chéile.

Cluichi

Cluiche ainmneacha: Seasann an rang i bhfoirm
ciorcail. Téann leanbh amhain isteach i lar an
chiorcail agus deir si a hainm, ag déanamh
gluaiseachta chun dul le fuaim a hainme, ar nés
ag casadh timpeall agus timpeall, ag sineadh
amach na lamha ar an da thaobh agus ag
croitheadh a cinn, ag 1éim agus ag bualadh bos ar
gach siolla da hainm. Nuair a bhionn criochnaithe
aici, déanann an chuid eile den rang athra ar a
hainm agus aithris ar a cuid gluaiseachtai le chéile
agus i féin ina seasamh i ldr an chiorcail. Téann si
ar ais go dti a hait ansin agus tagann leanbh eile
isteach sa lar. Déantar an préiseas céanna aris.

Iompar liathréide: Roghnaionn na leanai pairtnéir
agus tugann an muinteoir liathréid mhoér do gach
beirt. Déanann na leanai, ina mbeirteanna,
iarracht an liathréid a iompar timpeall an tseomra
agus iad cul le cul leis an liathréid idir a gcuid
cloigne. Caithfidh gach beirt oibriu le chéile chun
nach dtitfidh an liathréid uathu.

Bulaiocht

Déan ceacht na bulaiochta a thabhairt isteach trid
an scéal seo a leanas a léamh do na leanai.



Scéal

Mean Fémhair a bhi ann agus bhi na padisti go 1éir
ar ais ar scoil. Bhi Samhradh iontach ag Sedn - ag
léamh a chuid leabhar grinn, ag imirt cluichi
riomhaireachta agus ag imirt peile lena
dhearthdireacha agus lena dheirfiur. Bhi sé sna
Naiondin Shinsearacha anois agus bhi sé an-sasta
leis féin. Thuig sé go raibh sé ag fas mar gur dhuirt
gach duine leis é. Thaitin an scoil le Sedn don
chuid is mé ach bhi rud amhain ag déanamh tinnis
dé6. An bhliain roimhe sin, tharla sé go raibh
buachaill agus cailin sa rang a bhi granna leis.
Bhidis i gcénai ag glaoch leasainmneacha air, ni
roinnidis leis agus ni scaoilidis isteach in aon
chluiche é. Uaireanta bhruidis é, fid amhain, agus
tharraingidis a chuid gruaige. Nuair a sheasadh an
rang ina scuaine i ndiaidh am sosa bhruidis é agus
dhéanaidis ceap magaidh dé da dtosnaiodh sé ag
gol. Cé go mbiodh Sedn an-mhishona nior inis sé
riamh da Mhamai, da Dhaidi nd da mhuinteoir é
mar go raibh eagla air roimh an mbeirt leanai. Bhi
sé ag suil i gcénai go stopfadh an ide ach nior stop.
Bhi Sedn craite, corraithe.

Cén chaoi ar mhothaigh Sedn?
Cén fath go raibh Sedn brénach?
An gceapann tu gur mhothaigh sé sabhailte?

An raibh éagéir @ déanamh ag an mbeirt leanai
agus na rudai sin @ ndéanamh acu? Cén fath?

Cé d6 a d’fhéadfadh sé a chas a insint? Cad a
d’fhéadfadh sé a ra?

An n-inseoidh mé daoibh cad a rinne Sedn? Nior
mhothaigh Sedn sdbhailte agus d’inis sé an scéal da
mhuinteoir. Mhinigh an muinteoir d6 nach air a
bhi an locht agus chabhraigh si leis chun an fhadhb
a réiteach. Duirt na padisti go raibh brén orthu. Ta
siad cairdiuil le chéile anois agus bionn siad ag
sugradh le chéile.

An gceapann tu go ndearna Sedn an rud ceart
nuair a rinne sé scéala leis an muinteoir?

Cad is bri le bulaiocht?

An féidir le haon duine a ra liom cad is bri le
bulaiocht? Is bulai é an duine a bhuaileann né a
ghortaionn ti né a ghoideann rudai uait. Is bulai é
an duine a bhrinn ti né a ghlaonn
leasainmneacha ort né nach ligeann duit sugradh
leis/léi. Ni bhraitheann tu sabhailte de bharr
bulaiochta. Cuimhnigh nach ortsa ata an locht ma
imritear bulaiocht ort.

Rialacha Sabhailteachta
Seo iad na rialacha sabhailteachta ata le leanuint
againn ma imritear bulaiocht orainn.

CEACHT 2
BuLaAiocHT

1. Abair “stop”.
2. Imigh leat.
3. Inis do chas do dhuine eile.

Cleachtaionn na leanai na rialacha seo a ra.
Minigh do na leanai go bhfuil sé tabhachtach:

1. Do chas a insint do dhuine fdasta agus leanuint
ort ag insint go dti go dtiocfaidh duine éigin i
gcabhair ort.

2. A gcas a insint, fid mas déigh leo go ndearna
siad féin rud éigin as an tsli.

Rélghlacadh

Déanann na leanai na rialacha sabhailteachta a
chleachtadh ag ra “stop” chomh férsuil agus is
féidir leo, ag imeacht leo agus ag déanambh scéala le
duine eile ina thaobh.

Nil sé ceart bulaiocht a imirt ar dhaoine eile.
Admbhaigh go bhféadfadh leanai a bheith ina
mbulaithe chomh maith le bheith ag fulaingt 6
bhulaiocht ag minii gur gnathleanai iad na
bulaithe. Deir an muinteoir go ndéanann gach
duine againn bulaiocht a imirt ar dhuine eile uair
éigin agus sinn ag fas anios. Nuair a thuigimid nar
cheart é a dhéanamh bionn brén orainn agus ni
dhéanaimid aris é. Is féidir leis an muinteoir na
paisti a spreagadh chun labhairt faoi na huaireanta
ar imriodar bulaiocht ar dhuine eile ar scoil, sa
bhaile n6 in it ar bith eile. Ta sé tabhachtach a
bheith aireach agus gan ligint don rang casadh ar
aon leanbh sa rang agus bulaiocht a plé. Cuir ina
lui orthu ndr cheart bulaiocht a imirt ar aon duine
agus sa tsli sin is féidir an baile agus an scoil a
dhéanamh nios sona tri roinnt le chéile agus tri aire
a thabhairt da chéile.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 2

e  Cuimhnigh ar 6cadid go raibh tu i do chara
maith. Cé a bhi in éineacht leat? Cad a rinne
ti? Anois, tarraing pictiar leis an teideal “Bhi
mé i mo chara maith nuair...”

e Geallann gach leanbh go gcabhroéidh siad le
chéile chun cairdeas a neartu sa rang.

e Déan coip de na rialacha sabhailteachta 6n
gclar dubh.

e Scriobhann na leanai “Ta cion againn ar a
chéile agus taimid sdsta roinnt le chéile”. Ansin
déanann siad pictiur a tharraingt agus a
dhathu ar an téama sin.

e Tarraing pictiar de Shedn né aon duine eile ar
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d’aithne a bhfuil bulaiocht a imirt air/uirthi.
Tabhair abhaile é agus labhair faoi.

e Déan drama as deireadh an scéil: Insionn Sedan
a chas don mhuinteoir, deir an bheirt leanbh go
bhfuil brén orthu agus bionn siad go 1éir ina
gcairde aris.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.
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CEACHT 3

TEAGMHAIL COIRP

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Dha cheacht
20 néiméad

O aois an-6g, caitheann leanai tuiscint a fhail ar an
spas pearsanta ata ag teastail uathu agus 6 dhaoine
eile. Ta sé tabhachtach go dtuigeann leanai 6ga
gur féidir leo “Stop” a ra le teagmhail coirp nach
dtaitnionn leo agus san am céanna tuiscint a fhail
ar ghnathchion.

CUSPOIRI

A mhuineadh do na leanai meas a bheith acu
ar chion

A mhuineadh do na paisti conas déileail le
teagmhalacha coirp nach dtaitnionn leo.

Téigh siar ar na coincheapanna a bhi sa cheacht
roimhe seo.

Ar gCéadfai

Déan tagairt d’obair ata déanta in diteanna eile ar
an gcuraclam ma bhaineann sé le habhar.

1. Radharc: Cad ata le feicedil againn lendr
gcuid suile? Cuir puicin ar leanbh amhadin.
Treoraigh 1 go dti an bord. Labhair faoi conas a
mhothédh duine mura mbeadh radharc na sul
aige/aici.

2. Eisteacht: Bi citin agus éist. Cad is féidir leat
a chloisteail? Cad a chloisfed da mbeifea cois
farraige, faoin gcathair srl.? Tabhair deis do na
leanati éisteacht leis na fuaimeanna ar an téip
fuaime. Iarr orthu gach fuaim a ainmniu.

3. Boladh: Ainmnigh roinnt samplai de bholadh
deas. Ainmnigh roinnt samplai de bholadh
bréan. D’fhéadfadh an muinteoir an deis seo a
thapu chun labhairt leis na leanai faoi iad féin
a ni agus a choimead glan.

4. Blas: Samhlaigh go bhfuil ti ag ithe seaclaide,
scealléga pratai, salann, torthai searbha. Cén
blas a bheadh orthu? Cuir i gcuimhne do na
leanai gan aon rud a bhlaiseadh nach bhfuil
siad cinnte faoi.

5. Teagmhail: Cuir na leanai ag imirt an
chluiche seo a leanas - ta puicin ar leanbh
amhdin. Tugann leanbh eile rud éigin dé.
Bionn air a dhéanamh amach cad ata ann tri
theagmhail a laimhe.

Cabhraionn dar gcéadfai linn chun eolas a chur ar
an saol mérthimpeall orainn. Cad eile is féidir leo a

dhéanamh?
Cuimhnigh ar na hécaidi seo:

- Faigheann ti boladh deataigh ag teacht 6n
gcistin.

- Cloiseann tu bonndn gluaistedin agus tu ar ti
dul trasna an bhéthair.

- Feiceann ti madra mér ar ti 1éimt ar leanbh 6g.

Cluichi

Croitheadh laimhe go ceolmhar: Déanann na
leanai rince timpeall an halla/ranga le ceol
beomhar. Nuair a stopann an ceol croitheann siad
lamh leis an duine is céngarai déibh. Déan iad a
spreagadh chun na lamha a chroitheadh le chéile
ar shli dheas chairdiuil le haoibh ar a n-aghaidh.

Cuir do lamh ar dhath: Bogann na leanai
timpeall le ceol beomhar. Nuair a stopann an ceol
deir an muinteoir “Cuir do lamh ar bhréga reatha
dubha.” Cuireann na leanai a lamha ar dhuine ata
ag caitheamh bréga reatha dubha. Cuir i
gcuimhne déibh é seo a dhéanamh go lach.
Leanann an cluiche ar aghaidh, glaonn an
muinteoir amach - banda gruaige bandearg, stocai
bana, srl.

Teagmhélacha a thaitnionn linn agus
cinn nach dtaitnionn linn

Cad iad na rudai a thaitnionn leat breith orthu?
Cad iad na rudai nach dtaitnionn leat breith orthu?
Ar mhaith leat lamh a leagan ar nathair nimhe, ar
leon, ar choinin, ar ghrainneoig, ar choiledn? Cad
iad na teagmhdlacha a thaitnionn leat a fhail?
Cad iad na teagmhdlacha a thaitnionn leat a a
thabhairt uait?

Spreag na leanai chun labhairt faoi na
teagmhdadlacha a thaitnionn leo a fhail agus a
thabhairt tri usaid a bhaint as na samplai seo a
leanas:

- Mhothaigh Sedn brénach nuair a bhi ar a
Dhaid dul isteach san ospidéal. Thuig a
Dhaideo go raibh Sedn uaigneach. D’fhaisc sé
lamh Sheadin go cneasta.

- Ta dearthadir 6g ag Ailbhe. Tuigeann si gur
cheart a bheith an-chiramach le leanai éga. Is
brea le hAilbhe é a bheith ina baclainn aici.
Sam is ainm dé.

- TaJason sé bliana d’aois anois. Téann sé a
chodladh ag a leath uair tar éis a seacht
trathnéna de ghnath. Is brea le Jason barrég a
thail 6na mhathair né éna athair sula dtéann



sé a chodladh.

Tosaigh anois ar thadhaill nach dtaitnionn leis na
leanai a phlé tri tisdid a bhaint as na samplai seo a
leanas mar threoir.

- Bionn an cailin ata ina sui in aice le Fiona ar
scoil de shior ag tarraingt a cuid gruaige.

- Ta deirfiur nios sine ag Eibhlin a thugann aire
di nuair a théann a Mam agus a Daid amach.
Uaireanta buaileann si Eibhlin go crua.

- Is brea le Tomas dul ag snamh lena uncail
Sedn. Uaireanta bionn scanradh ar Thomas
nuair a bhrinn a uncail faoin uisce é.

An cuimhin libh an cheacht dheireanach ar
bhulaiocht? Cad is féidir leat a dhéanamh mura
dtaitnionn teagmhail leat? Is féidir leat “Stop” a ra
agus do chas a insint do dhuine fdasta agus leanuint
ort ag insint go dti go dtagann duine éigin i
gcabhair ort. Bain usdid as na rialacha céanna ata
agat i gcomhair bulaiochta. B’fhéidir go mbeadh sé
deacair an scéal a insint ach inis é chomh luath
agus is féidir leat.

Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ag insint do dhuine
fasta faoi theagmhail ndr thaitin leo. Tabhair seans
do na leanai cleachtadh a dhéanamh ar na focail a
d'tsaidfeadh siad. Ansin, déan an rang a roinnt in
dha ghrupa, “Daoine fasta” agus “Leanai”. Insionn
grupa na “ndaoine fasta” do ghriupa na “Leanai”
faoi theagmhail nach dtaitnionn leo. Cleachtaionn
na leanai an rélghlacadh go dti go mbeidh an
muinteoir sasta go bhfuil sé foghlamtha acu. Ansin
athraionn siad na rélanna agus tosaionn siad aris.

CEACHT 3

TEAGMHAIL COIRP

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 3

e  “Gabhaimid buiochas le Dia as ucht ar
gcéadfai.” Tarraing pictiur faoi roinnt rudai ar
brea leat iad a fheicedil, iad a bholadh, iad a
bhlaiseadh, iad a chlos né do lamh a leagan
orthu.

e Bain amach pictiuiri de dhaoine i mbun lachais
agus cuir frios balla le chéile dar teideal
“Teagmhalacha Lacha”.

e Corpoideachas - Imir cluiche “Tag”. Ma
leagann an Sealgaire lamh ort caithfidh ta dul
isteach sa phluais.

e Leag amach bord taighde teagmhdlacha ag
baint usadide as uigi agus fiochdin éagsula.

e Labhair le duine fasta speisialta sa bhaile faoi
na teagmhalacha a thaitnionn leat agus na
cinn nach dtaitnionn leat.

e Tarraing pictiur faoi 6caid ar leith, m.sh. Duine
ag tarraingt ghruaig Fhiona agus i ag insint an
scéil do dhuine fasta a bhfuil muinin aici
as/aisti.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.
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Fad Miinteoireachta (meastachan) - Dha cheacht
20 noiméad

Caithfidh leanai a fhoghlaim ndr gha déibh riin a
choimead faoi aon rud atd ag déanamh tinnis né
buairt déibh. Caithfear an riail seo a leanas a
mhuiineadh déibh chomh maith - nd coimeadd riin
go deo faoi thadhaill. Is fior é go mbionn formhor
na ndaoine a bhaineann mi-usaid as leanai ar
eolas ag na leanai. Braitheann lucht na mi-tsaide
ar randacht. Is It an baol go mbainfear mi-usaid
as leanai nach ngéilleann do lucht na mi-usdaide né
a dhiultaionn coimeadd ciuin faoin méid ata ag
tarla déibh.

Cuspoiri
Deis a thabhairt do na leanai rdin ata go
maith agus riin nach bhfuil go maith a phlé.

A thabhairt le fios do leanai gur chéir déibh
drochrun a scaoileadh, ma bhionn a leithéid
acu.

Liosta de dhaoine iontaofa a chur le chéile a
bhféadfadh gach leanbh dul chucu da mbeadh
fadbh acu.

Téigh siar ar na coincheapanna a bhi sa cheacht
roimhe seo.

RUin atd go maith

Ta beart clidaithe le paipéar donn ag an muinteoir.
Iarrtar ar na leanai a thomhas cad ata sa bheart.
Abair leo gur bronntanas le haghaidh an ranga ata
ann agus go bhfuil ti ag iarraidh é a choimead faoi
run faoi lathair ach go n-inseoidh tu déibh nios
déanai cad atd ann. Minigh do na leanai gur
sampla é seo de run atd go maith.

Bain usaid as an scéal seo a leanas chun run ata go
maith a léiriu.

Scéal

Bheadh La Nollag ann taobh istigh de thri
seachtaine. Lig an muinteoir do leanbh difriuil
féilire na hAidbhinte a mharcail gach aon la.
Thadinig an priomhoide isteach chun fégra a
dhéanamh faoi chomoértas ealaine a bheadh ar siul
sa scoil. Bheadh sé de chead ag gach leanbh pictiur
amhain a tharraingt le haghaidh an chomoértais
agus d’ainmneofai an buaiteoir 1a bronnta na
nduaiseanna. Rinne na leanai go léir a seacht
ndicheall chun an pictiar ab fhearr a phéinteail.
Duirt an priomhoide go mbeadh sé an-deacair
buaiteoir a roghnu. Ni raibh ach tri la fagtha

CEACHT 4
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roimh na laethanta saoire agus thdinig an
priomhoide isteach chun a ra leis na leanai go
raibh buaiteoir roghnaithe. Bhi na leanai go 1éir ag
impi air ainm an bhuaiteora a scaoileadh leo ach ni
dhéanfadh sé é. Ni inseodh sé don mhuinteoir é fid.
“Run ata ann go la bronnta na nduaiseanna” a
duirt sé. Bhuaigh cailin darbh ainm di Rachel an
duais. Bhi si tar éis pictiur iontach de chrann
Nollag a phéinteail.

Cén run a bhi ag an bpriomhoide?
Ar inis an priomhoide an run a bhi aige?
Cad is bri le run ata go maith?

Tabhair samplati eile de ruin atd go maith.

Am Ciorcail
Iarr ar na leanai cuimhneamh ar dhaoine a
éisteann go caramach leo.

- Faigh amach 6n gciorcal cad iad na tréithe a
bheadh ag éisteoir maith.

- Lig do na leanai labhairt le chéile ina
mbeirteanna faoi ruin atd go maith. Is féidir le
gach leanbh cur sios a dhéanamh ar rin a
phairtnéara ina dhiaidh sin.

Ruin nach bhfuil go maith

Minigh do na leanai gur maith linn go léir ruin ata
go maith a choimedd agus go mbionn spért le baint
astu. Ta, afach, riin eile, ar nés riun Sheadin faoin
mbulaiocht a rinneadh air, nach bhfuil aon spért ag
baint leo.

Mineoidh mé cad ata i gceist agam le riin nach
bhfuil go maith.

- Da dtarraingeodh cailin as Rang Sinsearach cic
ort agus da ndéarfadh si leat go mbeifed i
dtriobloéid da sceithfea uirthi, an run ata go
maith né ran nach bhfuil go maith é sin? Is
drochrun i an bhulaiocht agus ni ga duinn
bulaiocht a choimeadd faoi ran fiut ma dhéantar
bagairt orainn a bheith ciuin faithi.

- Ma iarrann duine éigin ort teagmhail laimhe
nd coirp a choimeadd faoi cheilt, is drochrin é
seo. Is maith le beagnach gach teaghlach
barréga a bhreith ar a chéile né péga a
thabhairt da chéile, ach ni choimeadtar barréga
né péga faoi cheilt. Ni choimeddaimid
teagmbhail coirp faoi cheilt riamh.

- Ma bhuaileann duine éigin go dona tu agus ma
bhionn a rian le feiceadil, is drochrun é sin agus
is c6ir an scéal sin a insint do dhuine eile.
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Ag Déanamh Scéala

Cad is féidir linn a dhéanamh faoi riin nach bhfuil
go maith? An gcoimeddaimid chugainn féin iad
agus muid imnioch futhu? Ni choimedadaimid, is
féidir linn labhairt fithu. Labhréimid nios mé
anois faoi scéala a insint.

Cé dé a n-inseoimid?

Iarr ar na leanai roinnt de na daoine fasta speisialta
ina saol a ainmniud. Lig do na leanai smaoineamh
faoi na daoine a bhféadfaidis scéala a insint déibh
da mbeadh drochrun acu. Déan gach leanbh a
spreagadh chun ceathrar a ainmniu.

Cathain is ceart an scéal a insint?

Déan plé i dtaobh trath a roghnu nuair a bheadh
Mamai n6 Daidi né duine fasta speisialta eile réidh
le héisteacht. Cuir ina lui ar na paisti go bhfuil sé
tabhachtach trath a roghnu nuair nach mbeidh an
duine fasta gnéthach. Minigh déibh mura
n-éisteoidh an chéad duine leo go mba cheart an
scéal a insint do dhuine eile agus leanuint orthu ag
insint go dti go dtiocfaidh duine éigin i gcabhair
orthu.

Conas an scéal a insint
Déanfaimid cleachtadh anois ar conas a inseoimid
an ran.

20

Rélghlacadh

Lig ort gur tusa an cailin né buachaill 6g a
cicedladh. Déan scéala air seo le duine fasta
(glacann an muinteoir rél an duine fasta).
Cleachtaigh an focléir, “Ta run agam le hinsint”.

Tabhair faoi deara: Ta an rolghlacadh seo faoi conas
scéala a dhéanamh ri-thabhachtach. Déan cabhair
thuismitheoiri a lorg chun a chinntiti go raibh deis ag
gach leanbh cleachtadh a dhéanamh ar scéala a
dhéanambh.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 4
e Abair na rialacha sabhailteachta.

e Tarraing an rud a bhi istigh i mbeart an
mbhuinteora.

e Imir “Cuir an beart 6 dhuine go duine” sa halla
corpoideachais.

e Tarraing pictiur diot féin ag insint rin maith

e Tarraing pictitr de Rachel agus i ag fail a
duaise.

e Déan cleachtadh ar dhrochriun a insint.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcombhair na ceachta seo.
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CEACHT 5

STRAINSEIRI

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Ceacht
amhain 20 néiméad

Ta sé tabhachtach go dtuigeann leanai 6ga cad is
strainséir ann. Ni haon chabhair é a ra le leanai
gan labhairt le strainséiri. Tharlédh go mbeadh
6caidi ann go mbeadh orthu cabhair a lorg 6
dhuine nach mbeadh aithne acu air. Muintear dha
riail do na leanai sa chas seo: na glac le haon rud
go deo 6 dhuine strainséartha; na téigh in aon ait le
duine strainséartha.

Cuspoiri
A mhiniu do na leanai cad is bri le strainséir.

Na rialacha sabhailteachta i dtaobh strainséiri
a mhuineadh do leanai.

Cad is bri le Strainséir?

Minigh do na leanai cad is bri le strainséir. Déan
cabhair tuismitheoiri a lorg don tasc seo agus bain
usaid as 6caidi a dtagann strainséiri chun na scoile
chun an coincheap a threisiu.

Is strainséir é/i duine nach bhfuil aithne agat air.

Ta formhor na strainséiri go deas agus ni
dhéanfaidis dochar ar bith do leanai. Ni féidir a
dhéanamh amach, dfach, cén saghas duine ata ann
le breathnu air. Chun a bheith sabhailte ta
rialacha againn i dtaobh strainséiri.

Fiafraigh de na leanai cé na rialacha faoi strainséiri
ata ar eolas acu 6n mbaile. Déan na rialacha seo a
phlé agus a threisit. Cuir ina lui orthu nar chéir
doibh go deo glacadh le haon rud 6 dhuine
strainséartha na nior chéir dul in aon dit le duine
strainséartha. Ni mor béim a chur ar a thabhachtai
is ata sé go mbeadh a fhios ag a dtuismitheoiri n6
ag duine fasta eile i gcénai ca bhfuil siad agus cé ta
leo. Bain usaid as an scéal seo chun an pointe a
threisiu.

Scéal

La amhadin, d’'iarr a Mamai ar Helen dul go dti an
siopa timpeall an chiinne ag triail ar liotar bainne.
Bhi an-athas ar Helen agus mhothaigh si an-fhasta
suas inti féin. Rinne Helen gach a duaradh 1éi agus
niorbh fhada go raibh si ar a sli abhaile leis an
mbainne. Go tobann thdinig cailin nios sine na i
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lena hais ar rothar agus thosaigh si ag caint le
Helen. Bhi si an-chairdiuil agus labhraiodar faoi
an-chuid rudai. “Ar mhaith leat roinnt milsedan
agus dreas ar mo rothar?”, arsa an cailin ansin. Bhi
Helen ar ti “Ar aghaidh linn” a rd nuair a duirt si
1éi féin “An rud sabhadilte é seo i ndairire?” Leis sin
rith si chomh tapa agus ab fhéidir 1éi agus d’inis si
da Mamai cad a tharla di.

Cad a d’iarr Mamai Helen uirthi a dhéanamh?
Cé air a chas Helen ar an tsli abhaile 6n siopa?

An raibh an ceart ag Helen diulta do na milsedin
agus den mharcaiocht ar rothar mér?

Cad is déigh leat a duirt Mamai Helen 1éi nuair a
d’inis si di cad a tharla?

Rialacha Sabhailteachta

Cad ba cheart duinn a dhéanamh ma iarrann
strainséir ort imeacht leis? Ba cheart duit usaid a
bhaint as na rialacha sabhdilteachta; Abair “Stop” -
Imigh leat - Inis an scéal. Cad ba cheart duirt a
dhéanamh ma thugann strainséir rud éigin duit né
ma iarrann sé/si ort rud éigin a dhéanamh? Ba
cheart duit usaid a bhaint as na rialacha
sabhailteachta; Abair “Stop” - Imigh leat - Inis an
scéal.

Rélghlacadh

Baineann na leanai usaid as na rialacha
sabhailteachta chun déileadil le strainséir a
chuireann mothichan na neamhshabhailteachta
orthu.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 5

e Scriobh amach na rialacha. Na glac le haon
rud go deo 6 dhuine strainséartha. Na téigh in
aon @it le duine strainséartha.

e Tarraing pictiur diot féin ag ra “Stop” le
strainséir.

e Drdma - Deir an muinteoir leis na leanai gur
tugadh gdirdin mér déibh chun sigradh ann
agus go bhfuil siad i gceannas air. Déanann na
leanai rialacha sugartha a leagan amach don
ghairdin. Cad iad na cluichi a d'imreoidis ann?
Cad iad na rudai a bheadh acu sa ghairdin?
Trid an drama seo is féidir leis na leanai roinnt



CEACHT 5

STRAINSEIRI

d’dbhair Bi Sabhailte a mheas gan a bheith r6- Teastas
shaite sa scéal. Déan Teastas Bi Sabhailte a bhronnadh ar gach

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cuf i leanbh ag deireadh na gceachtanna Bi Sabhailte .

gcomhair na ceachta seo.
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SEICEAIL NA FOGHLAMA

Ba choéir Seiceadil na Foghlamtha a usaid chun dul RélghlGCddh

siar ar cheachtanna 6 am go ham agus chun a

chinntiu an bhfuil na scileanna sabhailteachta 1. Déanann na leanai rélghlacadh ar a

airithe sin sealbhaithe ag na leanai. ndéanfaidis da mbeidis amu in diteanna
difriula.

Ta sé tabhachtach deis a thabhairt do na leanai

) , . 2. Déanann na leanai rélghlacadh ar “Stop” a ra
rolghlacadh a dhéanamh ar na scileanna

le:
sabhailteachta aris. D’fhéadfai é seo a dhéanamh
tri ghniomhaiochtai tras-churaclach. - bulaiocht
1. Cathain a mhothaionn tu sabhailte? - teagmhail coirp nach dtaitnionn leo
2. An maith an smaoineamh é scéala a - tairiscint/achaini 6 dhuine strainséartha.

dhéanamh le duine fasta mura mothaionn ta

<bhdilte? Cén fath? 3. Déanann na leanai rélghlacadh ar scéala a
sabhailte? Cén fath?

dhéanamh le duine fasta énar féidir leo cabhair
3. Cad is céir duit a dhéanamh ma théann ta a lorg faoi:

1?
amiut: - bhulaiocht

4. Abair d ainm, do sheoladh agus d'uimhir - theagmhail coirp nach bhfuil sabhailte
ghuthadin.
- strainséir ar bhraitheadar mi-shabhailte

5. Cad is féidir leat a dhéanamh ma imritear leo

bulaiocht ort?

6. Cén fath nar choéir dainn bulaiocht a imirt
riamh ar aon duine eile?

7. Cén tsli is céir duinn caitheamh le daoine eile?

8. Cad ba cheart duit a dhéanamh ma iarrtar ort
teagmhail coirp a choimedd faoi cheilt?

9. An féidir libh cuimhneamh ar shamplai de ruin
ata go maith?

10. Cad ba cheart duit a dhéanamh faoi riain nach
bhfuil go maith?

11. Ainmnigh roinnt de na daoine fasta ar féidir
leat cabhair a lorg uathu?

12. Ma ta cabhair uait 6 dhuine fasta, cad é an uair
is fearr chun labhairt 1éi/leis?

13. Mura n-éisteann an chéad duine fasta a
ndéanann tu scéala leis/1éi n6 mura dtuigeann
sé/si tu, cad is céir duit a dhéanamh ansin?

14. Cad iad na rialacha a bhaineann le strainséiri?
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Bi SABHAILTE
AMHRAIN

Bi Sabhailte

Ta fhios agam nuair atd mé maith né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair ata mé sasta né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair ba chéir dom ‘Is ea ‘ né ‘Ni
hea’ a ra

Ta mé abalta aire mhaith a thabhairt dom féin

Tig liom run do mo chuid a choinnéail ach

Mas drochrun é ni bhionn sé i bhfad

Go n-insim do mo mhunteoir né do mo mhamai é.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.

Tuigtear dom nuair ata an saol slan
Ag amharc ar an teiifis n6é ag imirt cluiche
Tuigtear dom nuair ata an saol slan
Ta mé féin ag gabhail a bheith slan
Fanfaidh mé slan, fanfaidh mé slan.

Amanta tig eagla orm roimh an tsaoil mhéir

Faoi bhulaiocht na buachailli, faoi scigmhagadh na
gcailini

Ag fail barréig, nach maith liom an mhothu.

Ni mise is ciontach, inseoidh mé do dhuine éigin é.
Ni mise is cointach, inseoidh mé do dhuine éigin é.

Is maith liom bheith........

Is maith liom a bheith i gcuideachta na cuideachta,
is maith

Is maith liom mo chlann a bheith ar an lathair

Is 1éir dom na bealai le fanacht slan.

Le bheith slan le bheith slan, le bheith slan.

Nil mé ag iarraidh bheith ditltach, nd bain dom
Ta a fhios agat cad é ata mé ag maiomh

Na bi ag tromaiocht orm, na bi, na bi, na bi.

Na bi ag iarraidh mé a scanradh, na bi, na bi, na
bi.

Agus eagla ag teacht ort cad é ba choir duit a
dhéanamh

Fan ar shiul agus inis do dhuine éigin

A bhfuil aithne agat air ‘s a bhfuil muinin agat ann
Le bheith slan, le bheith slan, bi slan, bi slan.
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Amhran na Strainséiri

Ta mé slan i measc na strainséiri
Slan i measc na strainséiri

Ach muna bhfuil d’ainm agam
Muna bhfuil a thios agam ca as tu
Is cinnte gur strainséir tu

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na stainséiri

Biodh go mbeifed olc né go mbeifed deas
Beidh mé slan, beidh mé slan.

Ma thig eagla orm né

Ma bhionn imni orm faoi

Muna bhfuil mé cinnte duit

Déarfaidh mé, ni hea ‘s inseoidh mé ort é.

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na strainséiri

Fii mas eol duit m’ainm

‘s go ndeir tu go bhfuil aithne agat orainn
Leanfaidh mé an céd le bheith slan.





