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BROLLACH

Déanann na ceachtanna Bi Sabhailte do Leanai i
Rang a haon agus Rang a dé na coincheapanna
agus scileanna sabhdilteachta pearsanta a
muineadh sna ceachtanna roimhe seo a fhorbairt
agus a leathnu amach.

Foghlaimionn na leanai conas mothuchadin na
sabhailteachta a aithint mar mhothuchdin “Maith”
agus conas mothuchdin na neamhshabhailteachta
a aithint mar mhothuchadin “Dona”. Déantar
ocaidi airithe ar nés bhulaiocht agus a bheith
imithe amu a chioradh go mion. Foghlaimionn na
leanai gur féidir fail réidh le mothuchadin “Dona” tri
chabhair a lorg ar dhuine fasta. Déantar mi-usaid
thisiciuil a laimhsedil tri insint do na leanai gur
féidir leo scéala a dhéanamh faoi aon theagmhail
coirp a mothaionn siad neamhshdbhadilte ina
thaobh. Maidir le mi-usaid ghnéis i leanai,

muintear straitéisi sabhailteachta do na leanai chun

dul i ngleic le teagmhalacha neamhoiriiinacha.
Foghlaimionn siad chomh maith conas déileail go
cumasach le strainséiri a thagann chucu. Chun go
sealbh6dh na leanai na scileanna sabhailteachta
pearsanta seo beidh go leor deiseanna chun
rélghlacadh a dhéanamh ag teastail uathu.

Ba cheart go muinfi an Clar Bi Sabhailte i
gcomhthéacs Oideachais slainte, phearsanta agus
shoéisialta. Ta an cldr bunaithe ar na buneiliminti
seo a leanas (a bhfuil gach ceann acu ina chuid
larnach de churaclam OSPS).

1. Féin-mheas leanai a chothu.
Féin-mhuinin leanai a chruthu.

Cabhru le leanai a bheith teanntasach.

Ll

Cabhrt le leanai a gcuid mothichan a aithint
agus a chur in iul.

Scriobh sios tri rud is féidir leat a dhéanamh.
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REAMHOBAIR / OBAIR CHOMHTHREOMHAR

I gcomhthéacs leathan an Oideachais slainte,
phearsanta agus shoisialta, moltar an réamhobair /
obair chomhthreomhar seo a leanas. Ta roinnt den
obair seo mar chuid de churaclam an OSPS agus ni
bhaineann sé leis an gClar Bi Sabhailte amhain.

Mothichdin

Sula gcuirtear ceachtanna Bi Sabhadilte i lathair, ta
sé tabhachtach gur féidir le leanai mothuchain
Girithe a aithint agus a ainmniu agus go mbeidh go
leor deiseanna acu chun abhar na mothuchdan a
phlé go ginearadlta. Is féidir na diospdireachtai seo a
shniombh isteach trid an gcuraclam in diteanna ar
nos fhorbairt teanga scriofa agus labhartha,
oideachas creidimh, dramaiocht, filiocht agus
scéalta. Is féidir le tuismitheoiri agus muinteoiri
cabhru le leanai a fhoghlaim go dtugann ar gcuid
mothuchan tuiscint nios fearr duinn orainn féin. Ta
sé tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn
leanai conas déiledil le mothuchdin airithe agus
conas iad a chur in iul sa tsli cheart m.sh. cion -
croitheadh lamh, barréga a bhreith; fearg - ag
déanamh scéala le duine éigin.

Féin-mheas

Ta sé tabhachtach, chun a chinntiu go gcuirtear an
clar i lathair i gceart, go dtapaionn muinteoiri,
tuismitheoiri agus daoine fdasta eile a mbionn
tabhacht leo i saol an linbh gach deis chun féin-
mheas agus féin-mhuinin an linbh a fhorbairt. Ba
choir 6 cheart go ndéanfai na gniomhaiochtai a
shniombh isteach sios trid an gcuraclam. Ta sé
tabhachtach gurb iad na straitéisi céanna a
d’'tsaidfi sa scoil agus sa bhaile.

Is é an teaghlach an timpeallacht fhoghlama is
tabhachtai 6 thaobh an linbh fés. De réir taighde a
rinne Coopersmith (I.N.T.0.1995) leagadh béim ar
thri bhunchoinnioll ata larnach d’ardmhothu féin-
mheasa a fhorbairt i dtimpeallacht an bhaile:

e Gra agus cion neamhchoinniollach.

e Teorainneacha soiléire a bheith i bhfeidhm go
seasta.

e Meas shoiléir ar na leanai a bheith le tabhairt
faoi deara.

Bionn an bhunchloch ar a dtégann leanai a gcuid
féin-mheasa leagtha amach sula dtagann siad ar
scoil. D’fhéadfadh, dfach, go mbeadh tionchar an-
mhor ag taithi an linbh ar scoil ar a c(h)uid féin-
mheasa. “Baineann tri choinnioll le cruthi ethos
agus atmaisféir a chuidionn leis an gcinedl
foghlama a mhéadaionn an fhéinmheas. Is iad na
coinniollacha sin ba, glacadh agus firinneacht”
(INTO 1995)

Ta ardmhothu féin-mheasa riachtanach do

shastacht agus do shonas pearsanta an linbh. Ta sé
tabhachtach mar sin go dtugann an scoil agus an
baile ceann ar aghaidh faoi chur chun cinn
thorbairt chomhleanunach mhothu ceart féin-
mheasa sna leanai. Ta aire, sdbhailteacht agus gra
de dhith ar gach leanbh. Teastaionn uathu a
thuiscint chomh maith go bhfuil meas orthu sa
bhaile, sa scoil agus sa seomra ranga.

Roinnt moltai chun féin-mheas leanai a
fhorbairt.

Nil sna gniomhaiochtai seo a leanas ach moltai
amhain. Tharlédh go mbeadh ga ag an muinteoir
athruithe a dhéanamh ag brath ar aois agus ar
chumas na leanai.

e Déan cioradh leis na paisti ar conas a
fhoghlaimimid go 1éir 6nar gcuid botun. Déan
iad a spreagadh chun dul i mbun tascanna nua
agus chun dul i ngleic le hocaidi nua.

e Déan iad a mholadh agus muin do na leanai
conas glacadh le moladh go grastuil.

Biodh ‘Am Eisteachta’ ann.

e  Glacann an muinteoir le rél an ‘éisteora’.
Labhraionn na leanai faoi:

- na tuairimi agus roghanna pearsanta ata
acu.

- socruithe agus roghanna a dhéanann siad.

- na cuiseanna a chuirfeadh athra ar na
socruithe agus roghanna pearsanta seo.

- na buanna, cumais, agus tréithe pearsanta
ata acu.

e Tabhair freagrachtai do na leanai, ag cur ina
lui orthu go soiléir gur chéir déibh a bheith
ddirire futhu. Is maith le leanai a bheith
chomh maith is a bhionn daoine a iarraidh.

e Cuir béim ar bhuanna na leanai: abair go
direach cad iad féin.

e Ba chéir do thuismitheoiri agus do mhuinteoir{
na leanai a spreagadh chun labhairt faoin
méid a tharlaionn déibh gach la.

e Lig do na leanai a gcuid tuairimi pearsanta
agus a gcuid mothuchdn a chur in idl.

e Spreag na leanai chun labhairt faoi athruithe
éagsula a raibh orthu déileail leo.

e Lig do na leanai labhairt faoi bhottin a
dhéanamh agus faoina bheith ag foghlaim
uathu.

e Déan tascanna a leagadh amach ag leibhéal
ata inshroichte ag na leanai.

e Coiméad féilire de nithe a bhionn bainte amach
ag an rang, m.sh, d’oibrigh na leanai go maith
le chéile; d’fhoghlaimiodar conas (gniomhaiocht
chui); d'imriodar an cluiche go macdnta.



REAMHOBAIR / OBAIR CHOMHTHREOMHAR

Ar deireadh, agus sinn ag iarraidh féin-mheas
leanai a fhorbairt, nochtann an tsli a labhraimid
leo moéran i dtaobh an mheasa ata againn orthu.

- Maith an buachaill/cailin, Is maith liom an
chaoi ar chuir tu sios ar an dbhar iontais sin.
Cad a thaitnionn leat féin faoi?

- Isfearr liom é nuair nach mbionn ta ag béicil.

- B’fhéidir go gcuimhneofa ar scribhneoireacht
nios mé a usaid an chéad uair eile.

- Ma bhionn cabhair uait abair liom é.

- Bhi a fhios agam go mbeifed dbalta é a
dhéanambh.

Rinneadh curam ar leith an bhéim a chur ar an
taobh dearfach sna samplai seo go léir. Is beag
cabhair d’fhéin-mheas an linbh é a ra leis go
mbionn a c(h)uid scribhneoireachta i gcénai ré-
bheag agus is 11 leasa f6s é a ra leis go gcuireann sé
fearg ort nuair a bhionn sé ag béicil. Ta “Ma
bhionn cabhair uait abair liom é,” nios inghlactha
nd “Cabhréidh mé leat murar féidir leat é a
dhéanamh,” mar fdgann sé roinnt smachta ag an
leanbh. Is léir go n-oibrionn “Bhi a fhios agam go
mbeifea abalta é a dhéanamh,” nios fearr na
“Bhuel, ta sé déanta agat ar deireadh thiar thall.”

Teanntas

Is é is bri le teanntds nd a bheith in ann seasamh ar
son do chearta gan a bheith bagrach. “Ta
féinmheas agus teanntds fite fuaite ina chéile, is
éard ar bhealach atd i dteanntas na 1éiriu ar
fhéinmheas ard” (INTO 1995). Tugann na
ceachtanna Bi Sabhadilte cead do leanai ‘nil’ a ra ag
amanna airithe. Sa tsli sin is féidir leo cabhru le
teanntads leanai a fhorbairt. Td comhoibriu agus
comhcheangal idir tuismitheoiri agus muinteoiri
riachtanach.

Roinnt moltai chun teanntas leanai a fhorbairt.

- Déan na leanai a spreagadh chun diriu isteach
ar na rudai is féidir leo a dhéanamh. Mar
shampla, cad is féidir leo a dhéanamh anois
nach rabhadar in ann a dhéanamh nuair a
thosaiodar ar scoil.

- Cabhraigh le leanati staiditir mhaith agus
iompar coirp teanntdsach a fhorbairt tri
Chorpoideachas agus tri ranganna
dramaiochta.

- Cuir i gcuimhne do na leanai gur féidir leo
diultu do theagmbhail coirp nach dtaitnionn leo.
Ta an-éifeacht le baint as usaid “Abair go”. Is
féidir leis seo cabhru le leanai a dhéanamh
amach agus a phleanail cad a dhéanfaidis ar
6caidi éagsula. Abair go mbionn d’aintin ag
cur an iomarca dinglise ionat n6 gur chaith ta

sui ina hucht agus gur airigh tu seaféideach?
- Tabhair seans do leanai diultu do bhulaiocht.

- Muin do na leanai cad is ceart a dhéanambh i
gcasanna éigeanddla éagsula. Cad a dhéanfa
da mbuailfi breoite do Mham agus gan aon
duine eile a bheith sa teach? . Cad a dhéanfa
da mbeadh do chara i gcruachds agus é/i sa
linn sndmha?. Cad a dhéanfa da rachfa amu i
staid pheile?

- Muin do na leanai conas an guthdan a
threagairt i gceart.

- Muin do na leanai conas treoracha a lorg. Cad
é an treo go dti na seomrai feistis? Ca bhfuil
leabharlann na scoile le do thoil?

- Muin do na leanai an tdbhacht a bhaineann le
“Ni thuigim,” mura bhfuil siad cinnte faoi rud
éigin. Cuir i gcuimhne doéibh go bhfuil sé ceart
go leor “Abair é sin aris le do thoil” n6 “An
bhféadfa labhairt nios moille le do thoil mar ta
sé deacair orm tu a thuiscint” a ra.

Teorainneacha Pearsanta agus Spés
Coirp

Iarr ar na leanai pictiuiri né liosta a dhéanamh de
dhaoine...

- ambeannaionn siad déibh go rialta.
- a gcroitheann siad lamh leo.
- a mbeireann siad barrog orthu.

Iarr anois orthu samplai a thabhairt de dhaoine
nach mbeanndéidis déibh, nach gcroithfidis lamh leo
né nach mbéarfaidis barrég orthu. Cuir béim ar an
méid teoranta daoine a mbéarfaidis barrég orthu.
Déan na leanai a spreagadh chun labhairt faoi
theagmhalacha coirp a thaitnionn leo a thabhairt
agus a fhail. Cuir i gcuimhne déibh nar choéir déibh
riamh lamh a leagan ar aon duine i sli nach
dtaitnionn leo féin agus déan an tabhacht a
bhaineann le meas a bheith acu ar dhaoine eile a
threisiu.

Scileanna Sabhadilteachta Eile

Roimh thosu ar scileanna sabhdilteachta pearsanta
a chur 6s comhair leanati ta sé ri-thabhachtach go
bhfuil scileanna sabhailteachta foghlamtha acu i
gcursai eile ar nés sabhailteacht béthair,
sabhailteacht uisce, rialacha i dtaobh charrthaistil,
busthaistil n6 rothaiochta. Ta an tabhacht chéanna
ag baint le sabhailteacht leighis a bheith
foghlamtha acu.
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Forbairt Ghluaise agus Teanga

Chun cur le héifeacht an chlair Bi Sabhadilte is fearr
go mbeadh cur amach ag leanai ar ghluais na
gceachtanna roimh thosu.



MUINEADH AN CHLAIR Bi SABHAILTE

Solathraionn an clar Bi Sabhailte cur chuige
cuimsitheach lanphairtiuil atd céimnithe de réir
forbartha chun scileanna sabhailteachta pearsanta
a mhuineadh do leanai. Clidaionn an tasc seo
traenadil agus comhoibriu tuismitheoiri, muinteoiri
agus an pobal i gcoitinne i dtaobh chosaint leanai
agus ansmacht orthu a chosc.

Ta carsai na gceachtanna curtha in oirivint de réir
forbartha. Usdidtear cur chuige ilmhedn chun cur
le sealbhu foghlama agus coincheapa. Tugtar na
coincheapanna isteach de réir a chéile. Tégann
gach ceacht nua go nadurtha ar an gceacht a
chuaigh roimpi. Ta cuid mhoér de chlar Bi Sabhailte
bunaithe ar phréiseas agus ar bhunu phatruin
iompair mar ata i réimsi eile de churaclam an OSPS.
Da bhri sin, cuireann an préiseas muinteoireachta
béim ar fhoghlaim ghniomhach agus ar
rélghlacadh. Ni leor go gcuimhneodh na leanai ar
na scileanna sabhailteachta pearsanta a
fhoghlaimeoidh siad, beidh orthu na scileanna a
fheidhmiu 6 1a go la chomh maith.

Ta an bhéim sios tri chlar na ceachta ar an taobh
dearfach. Tugann sé seo bunus slan chun déileail le
suiomhanna a chuirfeadh isteach ar shabhailteacht
leanai. Bionn moérdn muinteoiri ag suil le leibhéal
dirithe nadire né ‘baois’ nuair a thosaionn siad ar
phlé a dhéanamh ar theagmhadil neamhoiritinach.
Is féidir déileail leis seo trid a bheith réidh don naire
a thagann ag an tas ar an bpdiste agus miniu gur
rud nadurtha i an naire sin.

Toisc gurb é buntheachtaireacht an chldir Bi
Sabhailte gur féidir agus gur chéir do leanai aon
fhadhb a bhionn acu a insint do dhuine fasta, is
féidir leanbh a spreagadh chun a run a ligint leis an
muinteoir. Ba chéir go mbeadh cur amach ag
muinteoiri ar threoracha na Roinne Oideachais i
dtaobh conas is ceart déiledil le drochamhras faoi
mhi-usdid leanai né a leithéid a nochtadh.

Bunrialacha a leagadh amach

Roimh thosu ar na ceachtanna Bi Sabhdilte a
mhiuineadh, ba chabhair do mhuinteoiri am a
chaitheamh ar roinnt bunrialacha a leagadh
amach do chur i bhfeidhm an chldir. I measc na
rialacha d’fhéadfadh a leithéid seo a bheith ann:
seans a thabhairt do gach duine labhairt; gan cead
cur isteach agus daoine eile ag caint; meas a bheith
ag leanali ar a chéile agus ar na daoine fasta i
gceannas; rundacht; tacaiocht a thabhairt da chéile;
cothrom na féinne.

Rélghlacadh

Is cuid bhunusach den chlar ceachtanna
rolglacaidh. Ba cheart seans a bheith ag leanai na

coincheapanna a chur i bhfeidhm. Ta sé
tabhachtach, da bhri sin, oiread is féidir leanai a
bheith pairteach sna ceachtanna seo. Is féidir le
Drama /CorpOideachas deiseanna a chruthu do
thuilleadh cleachtaidh ar na scileanna seo.

Tabhair seans do na leanai rdl a ghlacadh. Ag
deireadh an cheachta déan deimhin de go mbeidh
seans acu an rol a fhagail ina ndiaidh agus teacht
ar ais chucu féin aris. Chun cabhru le leanai an rél
a fhagail, b’fhéidir gur mhaith le muinteoiri ligint
do na leanai scairf, crios muinchille né banda
laimhe a chaitheamh mar chomhartha go bhfuil
siad ag glacadh rélanna. Nuair a bheidh an
ré6lghlacadh thart bainfear an comhartha airithe sin
agus beidh siad ar ais chucu féin aris. Ag deireadh
ceachtanna rélghlacaidh tabhair seans do leanai
machnamh a dhéanamh ar an bproéiseas agus ciall
a bhaint as.

Tabhair faoi deara: Ba chabhair iad na ceachtanna
rélghlacaidh ar an bhfisthéip Bi Sabhailte chun tosu
ar rélghlacadh a dhéanamh.

Ciorcal Cainte

B’fhéidir gur mhaith le muinteoiri Ciorcal Cainte a
dhéanambh leis na leanai, 6 am go ham i rith chur i
bhfeidhm an chlair. Is féidir le Ciorcal Cainte
féinmheas na leanai a fheabhst agus comhoibriu
nios fearr a chruthu sa scoil ma dhéantar go rialta
é.

Modh: Suionn na leanai i gciorcal. Déanann gach
leanbh a ainm a rd mar aon le pointe amhain
dearfach mar gheall air féin. Criochnéfar an
cluiche nuair a bheidh seans faighte ag gach
leanbh. D’fhéadfai téama difriuil a usaid gach uair,
m.sh. Is/Ni maith liom...; Tdim go maith ag...;
Cabhraim le...

Tharl6dh go mbraithfeadh muinteoiri dirithe
michompordach i dtaobh Chiorcal Cainte a
dhéanamh. Is chun tairbhe é, afach, a bheith suite
i gciorcal, fiu agus dbhair Bi Sabhdilte a bplé.
Cruthaionn ciorcal mothuchan na haontachta agus
an chomhionannais. Dhéanfadh sé rélghlacadh
nios éasca agus chuirfeadh sé fonn ar leanai pairt a
ghlacadh ann.

Usdid Scéalta agus Dénta

Usaidtear scéalta agus danta tri cheachtanna Bi
Sabhailte chun na leanai a thabhairt isteach ar na
habhair éagsula. Is féidir leis na leanai dluthbhaint
a fheiceail idir iad féin, na carachtair agus an méid
a tharlaionn déibh gan a bheith ré-shaite sa scéal.

Tabhair faoi deara: Tharlédh go mba gha don
mbhuinteoir na chéad ainmneacha a usaidtear sna
scéalta agus sna danta a athru d’fhonn ndire né mi-



chompord a sheachaint ar leanai sa rang a bhfuil
na hainmneacha sin orthu.

Obair Ealaine

Liniocht, collage agus péintedil na priomh-
ghniomhaiochtai a usaidtear sa chlar. Bionn Obair
Ealaine an-bhainteach le habhar nuair is ag obair
le naiondin agus leanai le deacrachtai litearthachta
atd an muinteoir.

Plé Ranga

Is modheolaiocht thabhachtach i seo a usaidtear sa
chlar. Is céir go ndéanfadh an muinteoir deimhin
de go mbeadh gach gné bainteach leis an dbhar a
bheidh a phlé ag leibhéal a bheidh oiriunach d’aois
agus céim fhorbartha na ndaltai.

Cluichi agus Obair Ghripa

Baintear usdid as na gniomhaiochtai seo chun
comhoibriti agus meas ar a chéile a fhorbairt sna
leanai, agus chun cabhru leo oibriti mar chuid
d’fhoireann chun comhsprioc a bhaint amach.

Aiseolas na Muinteoiri faoin gClar

Thug muinteoiri tuairisc gur chuir an clar go mér
leis an gcaidreamh eatarthu féin agus a gcuid
daltai. Thosaigh leanai ag féachaint ar mhuinteoiri
mar dhaoine a bhféadfaidis rin a ligint leo agus
bhraith na muinteoiri, san am céanna, go raibh
siad nios eolasai ar chomharthai guaise leanai.
Nochtaigh na ceachtanna dbhair nach mbeadh
pléite sa rang roimhe seo agus thug siad seans do
leanai a gcuid neamhchinnteachtai, dabht agus
eagla a chur in iul. Duirt méran tuismitheoiri an
rud céanna.

MUINEADH AN CHLAIR Bi SABHAILTE

Measunu

“Seicedil na Foghlama ” a thugtar ar an gcuid
dheireanach de cheachtanna Bi Sdbhailte. Ta sé ri-
thabhachtach go roghnéfai gniomhaiochtai cui 6n
gcuid seo den chldr chun dul siar agus measunu a
dhéanamh go cérasuil. Tugann rélghlacadh ar na
scileanna sabhailteachta 1éargas maith ar a bhfuil
foghlamtha ag na leanai. Treisionn cleachtadh an
fhoghlaim seo. Thri shuil a choimedd ar na leanai
sa seomra ranga, ag am sosa, i rith cluichi agus i
rith turasanna scoile bainfidh an muinteoir eolas
tabhachtach amach i dtaobh na foghlama a
bhionn déanta ag na pdisti ar na scileanna
sabhailteachta. Tabharfaidh sé seo deis don
mhuinteoir gniomhaiochtai a leagadh amach ag
dul siar ar na hdbhair a bhfuil fadhb ag na leanai
leo. Is féidir téamai én gclar Bi Sabhailte a
shniomh isteach i ngniomhaiochtai eile ar nés
ealain, dramaiocht, oideachais creidimh né
codanna eile de churaclam an OSPS a bheadh
bainteach le habhar. Ta athdhéanamh seasmhach
agus pleandilte ar na habhair riachtanach i
gcomhair an teagaisc.
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CEACHT 1

MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

Fad Miinteoireachta (Meastachan) - Dha
cheacht 20 noiméad

Dirionn na ceachtanna seo isteach ar mhothu na
sabhailteachta agus ar mhothu na
neamhshadbhailteachta. Ta sé tabhachtach a
thuiscint go mb’fhéidir nach mbeadh tuiscint ag
leanai 6ga ar cad is mothuchdin ann. Teastaionn
go leor samplai cinnte agus athra uathu. Toisc gur
éasca scanradh a chur ar leanai éga, caithfear
comhthéacs dearfach a bhunu roimh thosu ar
mhothuchdin na neamhshdbhadilteachta. Muintear
do na leanai conas dul i ngleic le mothuchain
dhiultacha i sli a chuireann a sabhailteacht chun
cinn agus a dhéanann iad a chosaint. Soldathraionn
na ceachtanna Bi Sabhailte bunrialacha i gcomhair
gnathoécaidi agus laghdaionn eolas ar na rialacha
seo scanradh na leanai.

CUSPOIRI

Deis a thabhairt do na leanai eachtrai
dearfacha pearsanta a insint agus a phlé.

A chur ar chumas na leanai na hamanna a
mbraitheann siad sabhailte agus
neamhshabhailte a aithint.

Cabhru le leanai mothuchain na
sabhailteachta a aithint mar mhothiichain
"Maith" agus conas mothuchain na
neamhshabhailteachta a aithint mar
mhothuchain "Dona".

Straitéisi sabhailteachta simpli a mhuineadh
do leanai chun déileadil le gnathécaidi nach
bhfuil sabhailte, ar nés a bheith imithe amau.

MothG na sabhdilteachta

Inniu beimid ag caint faoi mhothuchadin. Bain
usaid as an scéal seo a leanas chun dbhar na
mothtuchdan a thosu.

Scéal

La an-speisialta ab ea é do Sheosamh agus do
Shorcha. Cupla is ea iad agus bhi a la breithe acu
inniu. Bhi siad araon seacht mbliana d’aois. Bhi
geallta ag Mamai agus ag Daidi iad a thabhairt go
dti MacDonalds chun céisir mhor a bheith acu ann.
B’thada leo go dtiocfadh an la seo. Anois bhi an t-
am tagtha agus bhi sceitimini athais orthu. Isteach
leo sa ghluaistean: iad go 1éir bruite i mullach a
chéile, agus as go brach leo go dti MacDonalds.
Nuair a shroicheadar MacDonalds fuair gach duine
hata coisire. Bhi borgairi agus scealléga acu, agus
ansin tuilleadh borgairi agus scealléga agus ar
nddigh, d’6l siad gloini méra céic agus ordiste. Ina
dhiaidh sin bhi uachtar reoite acu. Ghreamaigh

cuid den uachtar reoite de shrén Dhaidi agus
thosaigh gach duine ag gdire. Ansin, thosaigh cara
Sheosaimh, Daithi, ag canadh agus niorbh fhada go
raibh a rogha amhrdn a gcanadh acu go 1éir. I
ndeireadh na dala bhi sé in am dul abhaile agus
duirt gach duine go raibh si ar an gcéisir ab fhearr
a bhi acu riamh.

Ar bhain na leanai taitneamh as an gcoisir?
Cad € a thaitin leo?

Ca bhfios duit?

Conas a mhothaigh siad?

Ca bhfios duit?

Bhraith an cupla an-sdsta ar a la breithe. Bhi
sceitimini orthu agus bhi an-spért go deo acu.
Nuair a bhionn dthas orainn bimid ag ceiliiradh
lenar gcairde.

Tarraing pictiuiri d’aghaidheanna ar an gclar dubh
ag léiriu mothuchadin éagsula, m.sh. dthas, broén,
ionadh, fearg, bréd, eagla. larr ar na leanai
cuimhneamh ar fhocal chun cur sios a dhéanamh
ar mhothuchdn gach aghaidhe. Iarr orthu liosta a
dhéanamh de na rudai a chuireann athas, brén,
eagla, fearg, srl. orthu. Déan iarracht sampla a
thail 6 gach leanbh agus iarr orthu aghaidh a
roghnu a fhreagraionn don mhothuchan sin. Déan
na leanai a spreagadh chun machnamh a
dhéanamh ar conas a chuireann siad a gcuid
mothuchadn in ial. Cuir i gcuimhne déibh gur féidir
linn labhairt faoin ar gcuid mothuchdn le daoine go
bhfuil muinin againn astu.

Anois taim chun a insint daoibh faoi na
mothuchadin agus conas a oibrionn siad. Cénaimid
istigh inar gcorp: ta ar gcorp ar an taobh amuigh.
Ma bhimid ré-fhuar insionn ar gcorp duinn € agus
tosaimid ag crith; ma bhionn sé r6-the tosaimid ag
cur allais. Taobh istigh ionainn ta ar gcuid
mothuchan agus insionn siad rudai duinn chomh
maith. Insionn na mothuchadin duinn cad ata ag
tarliint duinn. Cruthaionn rudai difridla
mothuchain dhifridla ionainn. Nuair a bhimid ag
suil le Daidi na Nollag n6 le turas go dti an su,
abair, braithimid go maith.

Sa chlar Bi Sabhailte beimid ag féachaint ar na
hamanna a mhothaimid sdbhailte agus na
hamanna nach mothaimid sabhailte. Déanfaimid
piosa cainte ar dtus faoi bheith ag mothu sabhailte.
Scriobh an focal “Sabhailte” ar an gcldar dubh.
Spreag na leanai chun labhairt faoi amanna a
mothaionn siad sabhdailte, faoi diteanna ina
mothaionn siad sabhailte agus faoi dhaoine a
mothaionn siad sabhailte leo. An gceapann sibh
gur bhraith Seosamh agus Sorcha sabhailte nuair a
bhi siad ag an gcdisir? Is cinnte go mothaimid
sabhailte de ghndth nuair a bhimid lendr gcairde.
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Seo anois scéal faoi Eamonn agus cairde nua a
ndéanamh aige.

Scéal
Seo scéal faoi bhuachaill darbh ainm dé Eamonn.

Is scéal é faoin am ar mhothaigh Eamonn sdbhadilte.

Bhi Eamonn seacht mbliana d’aocis. Bhi air freastal
a dhéanambh ar scoil nua faoin gcathair mar bhi
post nua ag a Dhaidi. Bhi Eamonn an-bhrénach
toisc go raibh sé ag fagail slan ag a chairde ina
sheanscoil. Bhi aoibh dheas ar an muinteoir a
bhuail leis ag an scoil nua agus thaispedin si an
seomra ranga do.

Chuir na leanai agus an muinteoir sa rang failte
roimhe. Ag am sosa thug Amy, an cailin a bhi suite
in aice leis, piosa seacldide d6. Ag am 16in
thaispeain Niall, duine de chairde nua Eamoinn a
chuid suaitheantas sacair d6. Mhothaigh Eamonn
sabhadilte ina rang nua lena chuid cairde nua.

Ar thaitin an rang nua le hEamonn?

Cén fath ar mhothaigh Eamonn sabhdilte?
Cathain a mhothaionn tusa sabhailte?

Conas ar mhothaigh tu ar do chéad la sa scoil seo?
D’fhéadfadh an muinteoir a insint do na leanai
faoina chéad la féin ar scoil.

Scriobh an ceannteideal “Mothuchain Mhaithe” ar
an gclar dubh. Ilarr ar na leanai samplai
d'uaireanta a mhothaigh siad sabhailte a liostail
faoin gceannteideal seo. Sa chldar Bi Sabhailte

tugtar mothuchain “Maith” ar mhothuchdin na
sabhailteachta.

Mothi na Neamhshdabhdilteachta

Téigh siar ar an gcuid dheireanach trf samplai a
lorg 6 na leanai d’6cadidi ina mothaionn siad
sabhailte, m.sh. tuismitheoir @ mbailit 6n scoil,
Mamai n6 Daidi a soipriu sa leaba, a bheith le
cairde. Cuir béim ar na samplai seo ag ra gur
mothuchain “Maith” iad agus déan oiread is féidir
samplai a liostdil ar an gclar dubh.

An féidir le haon duine sampla a thabhairt dom
d’6caid nar mhothaigh sé sabhailte.

Conas a mhothoéfa:

e Da bhfeicfea scathanna sa dorchadas?

e DA nduiseodh stoirm thoirni tu?

e Darithfeadh madra i do dhiaidh?

e DA n-imreodh duine éigin bulaiocht ort?

Fiafraigh de na leanai conas a mhothéidis ag na
hoécaidi thuasluaite. Cé leis/1éi a labhroéidis i dtaobh
a gcuid mothuchan?

Ceol
Déan cuid den cheol “Sabhailte/Neamhshabhailte”

a sheinnt 6n téip Bi Sabhailte. Fiafraigh de na
leanai conas a mhothaigh siad nuair a bhi siad ag
éisteacht leis an gceol.

Athchinntigh d6ibh go mothaimid go 1éir
neamhshabhailte 6 am go ham agus go bhfuil sé
sin ceart go leor. Fan go bhfeicfimid cad is féidir a
dhéanambh i dtaobh na mothuchadn seo a chuireann
eagla orainn.

Minigh déibh gur mothichdn “Dona” é mothuchdn
na neamhshabadilteachta. Minigh do na leanai gur
féidir rud éigin a dhéanamh chun an ruaig a chur
ar na mothuchdin “Dona” seo chun go mothéfa
sabhailte aris. Is féidir insint do dhuine éigin faoi.
Ba cheart na leanai a spreagadh chun scéala a
dhéanambh le duine fasta i dtaobh mothuchain
“Dona”.

Rialacha ma théann ti amu.

Rud amhain a thabharfadh mothtuchan “Dona”
duit na dul amu in ionad siopaddireachta. Ar
tharla sé seo riamh duitse? Conas a mhothaigh tu?
Cad ab fhéidir leat a dhéanamh?

Déan iarracht oiread is féidir samplai a fhail 6 na
leanai. Déan na féidireachtai sabhailte agus
réadula a phlé agus a chinntiu.

Fiafraigh de na leanai cén fath a mbionn rialacha
againn. Minigh déibh go mbionn na rialacha ann
chun sinn a choimeadd slan sabhailte. Pléigh 6caidi
eile ina mbionn rialacha i gceist, m.sh. Céd do
Thrasnu an Bhéthair.

Tabhair na rialacha seo a leanas do na leanai faoi
cad is ceart a dhéanamh ma théann siad amau.
Tabhair aitheantas cui d’aon rialacha ata
foghlamtha acu cheana féin sa bhaile.

1. Na fag an tlonad Siopadéireachta

2. Labhair le duine fasta ata ag obair san Ionad
Siopaddireachta

3. Inis d’ainm don duine fdsta sin, abair leis/1éi go
bhfuil tu tar éis dul amu agus tabhair ainm an
duine a bhi in éineacht leat.

Conas a mhoth6fa nuair a thiocfadh do Mhamai né
do Dhaidi ar ais chugat? Mar sin, ma leanaimid na
rialacha is féidir linn an ruaig a chur ar na

mothuchdin “Dona”. Déanaimis cleachtadh air sin.

Rélghlacadh

Iarr ar na leanai rélghlacadh a dhéanamh agus a
ligean orthu go bhfuil siad tar éis dul amu in Ionad
Siopadéireachta. Glac rél an duine fdsta tu féin.
Féach cé chomh maith is a thuigeann siad na
rialacha tri cuireadh a thabhairt déibh dul amach
as an Ionad Siopadéireachta leat. Ma dhéanann an
leanbh botun tabhair deis eile d6/di é a dhéanamh i
gceart. Treisigh leis na freagrai cui agus mol na



CEACHT 1

MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

paisti as na freagrai cearta a thabhairt. Iarr ar
thuismitheoiri cabhru leis an rélghlacadh seo sa
bhaile d’fhonn deis a thabhairt do gach leanbh na
rialacha a chleachtadh.

Tuilleadh Rialacha Sabhadilteachta

Tabhair faoi deara: Nior cheart na leanai ag an aois seo
a bheith fagtha gan iad a bheith faoi stitir dhuine éigin.
Ta an méid seo a leanas ann chun a mhuineadh do
leanai cad ab fhéidir leo a dhéanambh i gcas éigeandala.

Ma bhionn tu leat féin sa teach agus ma bhuailtear
cloigin an dorais.

1. Na hoscail an doras.

2. Na habair leis an duine ata lasmuigh go bhfuil
tu i d’aonar sa teach.

Ma bhuaileann an guthdn agus tu leat féin sa
teach.

1. Abair “Heileo”. Na hinis don duine ata ag
glaoch go bhfuil tu i d’aonar.

Na tabhair d’ainm don duine sin.

3. Abair leis an duine nach féidir le do Mhamai
na le do Dhaidi teacht go dti an guthdn agus go
nglacfaidh tu teachtaireacht.

4. Glac an teachtaireacht agus leag sios an
guthadn.

Taispeanann na rialacha atd foghlamtha againn
inniu gur féidir linn an ruaig a chur ar
mhothuichadin “Dona” ma bhionn fhios againn cad
ata le déanamh againn. Ni ga duinn a bheith
eaglach n6 neamhshabhailte. Is féidir linn na
rialacha seo a leanuint chun sinn féin a choimead
sabhailte. Chun an ceacht a chriochnu iarr ar na
leanaf an raiteas seo a leanas a chriochnu - “Ma
théim amu i/sa....”

Tabhair faoi deara: Ta sé tabhachtach go
bhfoghlaimionn na leanai conas an guthan a fthreagairt
i gceart agus conas glaoch guthain a dhéanambh.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 1

e Taispedin cuid a haon den fhistéip, “Mothu na
Sabhailteachta agus Mothtu na
Neamhshabhailteachta”. Cad a duirt an
Meerkat le hAine? Cad a tharla do Thomas?

e Oibrionn na leanai i ngrupai. Caithfidh gach
grupa teacht ar oiread is féidir focal a
dhéanann cur sios ar mhothuchdin. Ainmnigh
leanbh amhain i ngach gripa chun na focail a
liostail. Tugtar duais bheag don ghripa a
mbeidh an méid is m6 focal acu.

e Inis scéal Eamoinn do dhuine fasta ar d’aithne
agus labhair leis/léi faoi na huaireanta a
mothaionn tu sabhailte.

e Tarraing pictitr de Bhran ar éill.

o Eist leis na piosai ceoil aris. Cad iad na
difriochtai eatarthu? Conas a mhothaionn tu
agus tu ag éisteacht leis na piosai difriula?

e Déan cleachtadh ar an nguthdn a fhreagairt.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i

gcomhair an cheachta seo.

e

~,
)
%
b .
Mothalm’ S
é

1_sdbhdilte
nuair..

A

D‘M;‘n /
o thothaim
5 sdbhailte
+ ugir.



CEACHT 2
BULAIOCHT

W08

S ) s
= 7%




CEACHT 2
BuLaiocHT

Fad Miinteoireachta (Meastachan) - Dha
cheacht 30 noiméad

Tabhair faoi deara: Ba chéir do gach scoil polasai a
leagadh amach i dtaobh bulaiochta i gcomhairle le
tuismitheoiri, le lucht bainistiochta, le miinteoiri agus
leis an bhfoireann. Biodh gach ball foirne freagrach as
an bpolasai sin a chur i bhfeidhm.

Sula ndéantar bulaiocht a phlé tugtar go leor
deiseanna do leanai chun dbhar an chairdis a
iniuchadh. Is straitéis mhaith choisctheach i dtaobh
bulaiochta a fhoghlaim conas cairde a dhéanamh
agus a choimeadd. Is féidir le Ciorcal Cainte cosc a
chur le bulaiocht agus comhoibriu a spreagadh
chomh maith ma dhéantar go rialta é.

Tugann an ceacht seo bunus do leanai scileanna a
fhoghlaim chun cur i gcoinne saghasanna adirithe
ansmachta. Muintear déibh na hécaidi a
mothaionn siad faoi bhagairt a aithint. Treisionn sé
lena gcearta chun “Stop” a ra le bulaiocht agus
muineann sé déibh gan ndire a bheith orthu ma
bhionn aon fhadhb acu. Is minic go mbionn leanai
ré-nairithe né ré-eaglach chun scéala a dhéanamh
faoi bhulaiocht.

CUSPOIRI

A mhuineadh do na leanai meas a bheith acu
ar an tabhacht a bhaineann le cairdeas.

A chinntiu cad is bri le bulaiocht.

A mhuineadh do leanai conas déileail le
bulaiocht agus a thaispedint d6ibh gur féidir
leo cabhair a lorg ar dhuine fasta ma bhionn
fadhb acu.

A mhuineadh do na leanai gur féidir leo
cabhair a lorg, fiu agus na rialacha briste acu.

A mhuineadh do na leanai gan bulaiocht a
imirt ar dhaoine eile.

Cairdeas

Déan na leanai a spreagadh chun labhairt faoina
gcairde Conas a bhionn a fhios agat gur cara leat
duine éigin? Déan liosta de ghniomhaiochtai
cairdiula. Bog ar aghaidh chun cairdeas a phlé tri
usaid a bhaint as an scéal seo a leanas.

Scéal: Cara Nua

Ta Séamas ina chénai ar fheirm lena Dhaidi agus
lena Mhamai. Ta beirt deirfitir agus dearthadir
amhain aige. Sndmh an caitheamh aimsire is fearr

leis. Téann sé go dti an linn snamha gach Satharn.
Rinne sé cara nua ag an linn sndmha i rith na
bliana seo caite. Padraig is ainm dé. Cithréimeach
ina cholainn é Pddraig. Bionn sé deacair air a chosa
agus a lamha a bhogadh. Ach toisc go bhfuil sé ag
éiri nios muinini as féin san uisce anois, ta a chosa
agus a lamha nios laidre. Bionn an-spért ag
Séamas le Padraig. Bionn Padraig i gcénai ag
séideadh amach a phluca agus ag cur strainceanna
air féin, rud a chuireann Séamas ag gadire go trean.

Thug Séamas cuireadh do Phadraig cuairt a
thabhairt air ar an bhfeirm i rith an tsamhraidh.
Thainig la a chuairte ar deireadh. Bhi Séamas
agus a dheirfiuracha tar éis borréga coisire a
dhéanamh do chuairt Phddraig. Thaitin Padraig 6n
tus le gach duine sa teaghlach.

Tar éis 16in chuaigh na leanai sios go dti bun an
ghairdin ait a raibh teach sna crainn acu. Bhia
thios acu gur bhrea le Padraig dul in airde sa
chrannteach. Thég sé tamall ach le cabhair
dhearthair Shéamais agus a dheirfiuracha fuair siad
dréimire agus d’éirigh leo. Ni raibh Padraig riamh
in airde ar chrannteach, an dtuigeann tu, de bharr
an mi-chumais a bhi air.

D’oibrigh gach leanbh go crua agus d’éirigh le
Padraig dul ann. “Hurrd” a bhéic siad go 1éir. Bhi
Padraig in ann rudai a fheicedil ar shlite nach
bhfaca sé riamh cheana. “Ta a fhios agam anois
conas a bhraitheann duine i ndiaidh crann a
dhreapadh” ar seisean go hathasach. Chaith siad
tamall fada sa chrannteach ag imirt cluichi agus ag
caint faoi gach saghas ruda.

Cén ait ar bhuail Padraig agus Séamas le chéile?
Cad a rinne Séamas agus a dheirfiuracha do
Phadraig?

Cad a bhi ag bun ghdirdin Shéamais?

Cad a rinne na leanai sa chrannteach?

Cairde ab ea na leanai go léir. Ainmnigh cuid de
do chairde féin.

Cén fath a bhfuil tabhacht ag baint le cairde?
Conas a dhéanaimid cairde?

Conas a choimeddaimid ar gcairde?

Conas a labhraimid lenar gcairde?

Conas a chaitheann cairde le chéile?

Spreag na leanai chun a gcuid samplai féin a
thabhairt.

- Cabhraionn cairde le chéile.
- Eisteann cairde lena chéile.
- Bionn spért ag cairde le chéile.



- Bionn cion ag cairde ar a chéile.

- Is cara liom duine a thugann cluas dom, a
bhionn ag sugradh liom agus a bhionn cneasta
liom.

- Iscara liom (ainm) mar ........

Bulaiocht

Rud is ea bulaiocht a thugann mothuchdan “Dona”
diinn agus a chuireann eagla orainn. An féidir
libh a ra liom cad is bri le bulaiocht? Cad a
dhéanann bulai?

Mas gd, minigh do na leanai nach ga i gcénai go
mbainfeadh bulaiocht le teagmhail chorpartha.
Ceistigh na leanai faoi na saghasanna eile
bulaiochta ata ann, m.sh. leasainmneacha a
thabhairt, leithcheal a dhéanamh agus bagairti.

Minigh do na leanai gur beag duine nach
bhfulaingionn bulaiocht uair éigin, fit an muinteoir
féin, agus nach aon udar naire é don duine a
bhfuiltear a himirt air/uirthi. Is é an bulai ata
ciontach agus ni hé an duine a imritear bulaiocht
air/uirthi.

Is brea le bulaithe a ligean orthu gur daoine crua
iad ach i ndairire is meatachadin iad mar de ghnath
bionn siad ag piocadh ar dhuine nach bhfuil chomh
mor leo féin né ar dhuine ata nios éige na iad né ar
dhuine ata ina (h)aonar. Bionn siad ag lorg duine
nach gcuirfeadh ina gcoinne agus duine nach
n-inseodh orthu, dar leo. Mothaimid an-dona nuair
a bhionn siad ag tabhairt leasainmneacha orainn
agus ag bagairt orainn. Is mian leis na bulaithe go
mothoéfa gur ortsa ata an locht. Ach ni ortsa a
bhionn an locht riamh agus ni ga duit riamh naire
a bheith ort an scéal a insint agus cabhair a fhail.

Fiafraigh diobh ar imir aon duine bulaiocht orthu
riamh né an bhfuil aithne acu ar aon phadiste eile ar
imriodh bulaiocht air né uirthi. Cad a d’fhéadfaidis
a dhéanamh? Treisigh na freagrai cui agus breac
ar an gclar dubh iad. Minigh déibh go bhfuil sé de
cheart acu cabhair a lorg aon uair a mbionn
mothuchan “Dona” acu agus go bhfuil sé de cheart
acu “Stop”/"Ni dhéanfaidh mé” a ra le cibé rud
ata ag cur as doéibh.

Cad is féidir a dhéanamh mar gheall ar bhulaithe?
An bhfuil sé ceart go leor “Stop” a ra le bulai?
Cinnte ta sé de cheart agat “Stop” a ra. Ma bhionn
tu ré-eaglach chun “Stop” a ra amach 6s ard, abair
“Stop” leat féin i do cheann, imigh leat agus inis an
scéal do dhuine éigin.
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Rélghlacadh

larr ar na paisti rélghlacadh a dhéanamh ag ligint
orthu go bhfuil siad ag ra “Stop” le bulai ata ag
iarraidh airgead a bhaint diobh. Nuair a deir ti
“Stop” bain usdid as do chorp go léir. Tabhair faoi
deara an tsli a seasann td, a n-usaideann tu do
ghéaga, an chuma a bhionn ar d’aghaidh, agus an
tsli ina n-usaideann tu do shuile.

Ta rialacha ar eolas agaibh cheana féin chun sibh a
choimeadd slan sabhailte, m.sh. sabhailteacht uisce
agus sabhailteacht béthair. Seo daoibh anois
rialacha chun sibh féin a choimedd sabhailte 6
bhulaithe.

1. Abair “Stop” (ag baint usdid as iompar agus
gothai colainne atd teanntdsach agus as
teagmhail na sul.)

2. Imigh leat.

3. Inis do dhuine éigin faoi.

Déanann na leanai rélghlacadh ar “Stop” a ra go
teanntdsach, ag féachaint ar an “mbulai” idir an da
shuil, ag imeacht leo agus ag insint an scéil do
dhuine fasta. Uaireanta is i an tsli is fearr chun
déileail le bulai na a chinntiu nach bhfuil tu i
d’aonar. Ni maith le bulaithe tabhairt faoi ghripa
de ghnath.

Ma bhionn an bulai cuid mhaith nios laidre na
tusa, né ma bhionn an baol ann go bhféadfadh
sé/si ta a ghortd né6 ma bhionn nios mé na duine
amhain acu ann seo an rud a dhéanfaidh tua.

1. Imigh leat chomh tapa agus is féidir leat.

2. Inis do dhuine éigin faoi, duine fasta a bheidh
in ann cabhru leat.

Nil ti ag sceitheadh ar aon duine sa chads seo; nil tu
ach ag insint chun tu féin a choimead slan
sabhailte. Is féidir leat a iarraidh ar dhuine fasta
cabhru leat agus ni sceitheadh ¢é sin; nil ti ach ag
insint chun tu féin a choimedd slan sabhailte.
Nuair a cheapann an muinteoir go bhfuil greim ag
na leanai ar conas na rialacha sabhailteachta a
usaid is féidir leo an mana, “Is féidir liomsa déileail
le bulaithe” a usaid.

Cuir i gcuimhne do na leanai mads duine fasta ata
ag imirt bulaiochta orthu gur féidir leo scéala a
dhéanambh faoi sin chomh maith. Cuir i gcas go
mbuaileann duine fasta ti chombh laidir sin go
bhfagtar marc gorm ort is féidir scéala a dhéanamh
faoi.



CEACHT 2
BuLaiocHT

Ag Insint

Go dti seo bhiomar ag labhairt faoi na mothuchadin
“Dona” a chothaionn bulaithe ionainn agus
d’fhoghlaimiomar roinnt rialacha chun déileail leo.
D’fhoghlaimiomar conas “Stop” a rd agus conas
imeacht agus an scéal a insint do dhuine éigin.
Fuaireamar amach nach ort féin ata an locht ma
imritear bulaiocht ort. Is féidir dul chuig duine
fasta agus an scéal a insint agus cabhair a lorg.
Iarr ar na leanaf na cdiseanna ar chéir déibh insint
do dhuine fasta a thabhairt duit agus déan iad a
liostail ar an gclar dubh. Minigh ddibh go
dtarlaionn sé uaireanta nach mbionn sé chomh
héasca sin ar leanai an scéal a insint do dhuine
fasta mar go mbraitheann siad go bhfuil cuid den
locht orthu féin gur imriodh bulaiocht orthu.

Bain usadid as an scéal seo a leanas chun an pointe
sin a léiria.

Scéal

Fuair Sedn rothar nua le haghaidh a bhreithlae
agus bhi an-spért a bhaint aige as ag rothaiocht
suas sios os comhair an ti. Theastaigh uaidh go
bhfeicfeadh gach duine a rothar nua, agus d’iarr sé
cead ar a Mhamai agus ar a Dhaidi dul sios go dti
an siopa. Duirt a Mhamali leis go raibh an iomarca
trachta ar an bpriomhbhdéthar agus go raibh sé ro-
dhainséarach. Duirt si leis gan rothaiocht ach thart
ar an gcul de sac. Ach shleamhnaigh Sedn sios go
dti na siopai d’ainneoin ar dhuirt a mhathair leis.
Taobh amuigh den siopa milsedn leag leaid mér
laidir da rothar é. Thainig olc ar Shedn agus
fagadh trina chéile ar an gcosan é. Nuair a thég sé
a rothar fuair sé amach go raibh an lampa briste.

Conas ar mhothaigh Sedn, an déigh libh? Conas a
bhraithfeadh sé faoin scéal a insint da Mhamai né
da Dhaidi? Cad a dhéanfasa da mba tusa Sean?

Fiafraigh de na leanai an mothuchdn “Maith” n6
“Dona” a bhi aige. Minigh déibh gur choir insint
faoinar tharla fiu nuair ata tu tar éis rialacha a
bhriseadh. Cén fath? Toisc mothuchan “Dona” a
bheith agat. Caithfidh Sedn insint faoin rud a
tharla dé chun go mbeidh sé sabhailte amach
anseo. Cé acu den bheirt is mé a mbeadh Mamai
né Daidi feargach leis, é féin né an bulai? Minigh
déibh go mb’fhéidir go mbeidh sé nios deacra insint
ma bhionn tu tar éis riail a bhriseadh ach gur choéir
a insint mar sin féin.

Ma bhionn mothichdn “Dona” agat, ma bhionn
eagla ort agus mearbhall ort, is féidir leat an scéal a
insint do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti
chun a chinntii go mbeidh ti sabhdilte amach
anseo.

Iarr ar na leanai criocha sona a cheapadh do scéal
Shedin.

Abair gur tusa cara Shedin agus gur inis sé an scéal
duit, cén chombhairle a chuirfea air? Conas ab
fhéidir leat cabhru leis?

Nil sé ceart bulaiocht a imirt ar dhaoine eile.
Nior cheart mothuchdn “Dona” a thabhairt d’aon
duine eile agus nior cheart do dhuine eile
mothuchdan “Dona” a chruthu ionatsa né eagla né
mearbhall a chur ort. Bionn meas agus muinin i
measc cairde agus ba choéir duinn go 1éir cabhru
lena chéile chun a bheith sona sabhailte. Ta a
thabhacht féin ag baint le gach duine agus ba chéir
duinn meas a bheith againn orthu. Conas a
dhéanfa é seo? An cuimhin le haon duine agaibh
na gniomhaiochtai cairdiula a luamar nios
luaithe?.

Cuir ina lui ar na leanai gur drochiompar amach is
amach is ea an bhulaiocht. Fiafraigh de na leanai
cén fath dar leo nach ceart leasainmneacha a
thabhairt ar dhaoine eile, né leithcheal a
dhéanamh ar dhaoine, né bagairt orthu, né baint
astu n6 ceap magaidh a dhéanamh déibh toisc iad
a bheith difriail ar shli éigin. Ni bhionn bulaiocht
riamh ceart nd céir. Ma fheiceann tu bulaiocht a
himirt ar dhuine eile inis do dhuine éigin faoi.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 1

e Taispedin cuid a do6 den fhistéip agus déan plé
ar an abhar.

e Roinn an rang i ngrupai de cheathrar.
Scriobhann gach leanbh a (h)ainm ar phiosa
paipéir. Nuair a thugann an muinteoir leid do
na leanai tosaionn siad ag tarraingt pictitir
faoi chairde. Deir an muinteoir leo stop i
ndiaidh cipla néiméad agus an pictiur a chur
ar aghaidh go dti an chéad duine eile ar dheis.
Lean ort mar seo go dti go mbeidh a phictiur
féin ar ais ag gach leanbh. Nuair a bheidh
criochnaithe leis an gceacht lig do gach gripa
plé a dhéanamh eatarthu féin ar conas a
mhothaigh siad i dtaobh phictitir a chéile a
chriochnu. Lean é seo le plé ranga ar
chomhoibrid agus muinin.

e Déanann na leanai rélghlacadh ina
mbeirteanna ag ligint orthu go bhfuil siad ag
insint do dhuine fasta faoi dhuine ata ag imirt
bulaiochta orthu.

e Roinn an rang i gcuig né sé ghrupa ag brath ar
mhéid an ranga. larr ar gach griupa collage né
pictiur i dtaobh bulaiochta a dhéanamh.



e Abair go bhfuil cuid de na cailini i do rangsa ag
imirt bulaiochta ar chailin 6 rang eile. Cad a
dhéanfa da n-iarrfadh do chairde ort a bheith
pairteach sa bhulaiocht leo? Cad ba ceart duit
a dhéanamh? Cén fath? Déanann na leanai
rélghlacadh ag diultu do bhru 6 leanai ar
chomhaois leo agus ag insint do dhuine éigin
faoi.

e Bain usadid as abhar munléireachta chun
dealbh a dhéanamh diot féin ag ra “Stop” le
bulai. Inis do dhuine 2

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i éigin faol %

gcomhair an cheachta seo.




CEACHT 3
TEAGMHAIL COIRP




Fad Miinteoireachta (Meastachan) - Dha
cheacht 30 néiméad

Caitheann leanati tuiscint a fhail ar an spas
pearsanta ata ag teastdail uathu agus 6 dhaoine eile.
Tugtar cead do leanai “Stop”/”Ni dhéanfaidh mé” a
ra le teagmhadlacha coirp nach dtaitnionn leo, le
teagmhalacha atd neamhshdbhailte né le
teagmhalacha a nduradh leo iad a choimead faoi
cheilt. Ta sé tabhachtach cead a thabhairt do leanai
“Stop”/"Ni dhéanfaidh mé” a ra le daoine fasta
nuair a oireann sé. Ta an claonadh i dtreo na
humbhlaiochta gan cheist ar cheann de na
priomhchuiseanna a mbionn leanai chomh moér sin
i mbaol maidir le mi-usaid/drochide.

CUSPOIRI

A mhiineadh do na leanai cad is bri le spas
pearsanta.

Paisti a spreagadh chun taitneamh a bhaint as
gnathchion agus meas a bheith acu air.

A mhuineadh do leanai conas déileadil le
teagmhail coirp nach bhfuil cui.

An riail seo a mhiineadh do na leanai, gan
teagmhalacha coirp a choimead faoi cheilt
riamh.

Teagmhélacha coirp a thaitnionn linn/nach
dtaitnionn linn

Is ceann dar gcéadfai i teagmhail. An féidir le haon
duine ar gcéadfai eile a ainmniu? Chun cion a
thaispedint beirimid barréga ar dhaoine eile,
croithimid lamha leo, srl. Lean ort ag caint faoi na
teagmhalacha coirp a thaitnionn leat a fhail agus a
thabhairt.

Iarr ar na leanai liosta a dhéanamh de na
teagmhalacha coirp a thaitnionn leo. Cuir na
freagrai ar an gclar dubh. Iarr ar na leanatf liosta a
dhéanamh de na teagmhadlacha coirp nach
dtaitnionn leo. Cuir na freagrai ar an gclar dubh
taobh leis na freagrati eile.

An doigh leat gur féidir leat “Stop”/”Ni dhéanfaidh
mé” a ra le duine a chuireann lamh ort ar shli nach
dtaitnionn leat? Is féidir, cinnte. Is leat féin do
chorp.

Abair go bhfuil cara ag do Mhamai agus gach uair a
thagann si ar cuairt baineann si liomdg as do
leiceann. Ni maith leat é. Cad is féidir leat a
dhéanamh? D’fhéadfa “Le do thoil na déan é sin
aris” a ra léi. An mbeadh sé sin drochbhéasach? Ni
bheadh ma deir tu ar shli dheas é. Ta gach seans
ann nach bhfuil a fhios ag cara do Mhamai nach
dtaitnionn sé leat nuair a dhéanann si é.

CEACHT 3
TEAGMHAIL COIRP

Rélghlacadh

Iarr ar na leanati rélghlacadh a dhéanamh a
léireoidh iad féin ag diultu do theagmhail coirp nach
dtaitnionn leo tri “Stop”/”Ni dhéanfaidh mé” a ra,
tri bhogadh siar beagan agus é sin a dhéanamh go
teanntasach. Samplai den rud ata i gceist is ea duine
ag iarraidh go suifeadh leanbh ina (h)ucht fia nuair
a bhraitheann an leanbh go bhfuil sé/si ré-fhasta
suas chuige sin, né duine a bheadh a gcigilt r6-mhor,
né a bheadh ag iarraidh greim laimhe a fhail orthu
nuair nach maith leo é a dhéanamh.

D’fhéadfadh an muinteoir an rélghlacadh seo a
dhéanamh le duine fasta eile ar dtis chun a
thaispedint cé chomh deacair a d'fhéadfadh sé a
bheith “Stop”/”Ni dhéanfaidh mé” a ra go
teanntdsach le duine a bhfuil aithne mhaith againn
air/uirthi. Cuir ina lui ar na leanai mura n-éirionn
leo an teachtaireacht a chur trasna ar an gcéad
iarracht go bhfuil sé tadbhachtach iarracht a
dhéanamh aris.

Teagmhdlacha Neamhshdabhdilte

Mar sin ta a fhios againn gur féidir linn “Stop”/”Ni
dhéanfaidh mé” a ra go béasach le teagmhalacha
coirp nach dtaitnionn linn. Féachaimis anois ar cad
is féidir linn a dhéanambh faoi thadhaill choirp a
thugann mothuchdn neamhshabhailte dainn. An
cuimhin libh go rabhamar ag labhairt faoi thadhaill
choirp a chuir mothuchdn neamhshdbhailte orainn
sa cheacht dheireanach ar bhulaiocht. Labhraiomar
faoi bheith ag baint liomdéga as daoine eile, faoi
bheith ag cicedil n6 ag bualadh daoine eile.
D’fhoghlaimiomar cad ba cheart a dhéanamh faoi
na teagmhdlacha coirp seo - Abair “Stop”/”Ni
dhéanfaidh mé” , imigh leat agus inis do dhuine
éigin faoi. Thuigeamar gur choir na rialacha seo a
usdid ma bhuaileann leanbh eile sinn né ma
thugann leanbh eile cic né buille ddinn.

An féidir gur duine fdasta a bheadh ag cur
mothuchdn na neamhshabhailteachta orainn? Cad
ab fhéidir leat a dhéanamh faoi? Cuir ina lui ar na
leanai gur féidir “Stop”/”Ni dhéanfaidh mé” a ra sa
chas seo chomh maith. Cé mhéad agaibh a
cheapann gur féidir triobldid a tharraingt oraibh
féin tri “Stop”/”Ni dhéanfaidh mé” a ra le duine
fasta? Uaireanta is ceart agus is coir “Stop”/”Ni
dhéanfaidh mé” a ra le duine fasta.

Tabhair orthu a aithint idir “Ni dhéanfaidh mé” a ra
le rud ata contuirteach, micheart né mi-oiriinach
agus “Ni dhéanfaidh mé” a ra le dul a chodladh, le
hobair bhaile a dhéanamh noé le cabhriu le Mamai
no le Daidi sa teach. Cuir béim ar an tdbhacht a
ghabhann le “Stop”/“Ni dhéanfaidh mé” a ra
d’fhonn fanacht slan. Iarr ar na leanai liosta a
dhéanamh d’é6cadidi ina mbeadh sé oiriinach
“Stop”/“Ni dhéanfaidh mé” a ra le duine fasta. Is
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féidir an chuid seo a dhéanamh nios taitneamhai tri
shamplai aiféasacha a lua, mar shampla, feighli
paisti a bheadh ag moladh déibh pictitir a
tharraingt ar na ballai n6 duine eile ag tathaint
orthu peil a imirt cosnochta sa sneachta.

Ma bhionn tu ré-eaglach chun “Stop”/“Ni
dhéanfaidh mé” a rq, cad is féidir leat a dhéanamh?
An cuimbhin libh na rialacha a d’thoghlaimiomar?
Sin é é, is féidir an scéal a insint do dhuine eile. Na
coimedd aon rud a thugann mothuchan “Dona”
duit faoi cheilt riamh. Ma mhothaionn tu
neamhshabhailte lorg cabhair ar dhuine eile.

Teagmhélacha Mi-oirionacha

Tabhair faoi deara: Ma bhionn na hainmneacha cearta
foghlamtha ag na leanai do na codanna priobhdideacha
den chorp sna ceachtanna OCG, bi cinnte agus an
téarmaiocht chéanna a usaid sa cheacht seo.

Cé agaibh a chuimhnionn ar na rudai ata
foghlamtha againn faoi theagmhdlacha coirp?
Bhiomar ag caint ar 6caidi nuair a bhionn
lanchead agat “Stop”/“Ni dhéanfaidh mé” a ra le
duine fasta. Bhiomar ag caint faoi na
teagmhalacha coirp a thugann mothuchdan “Maith”
duinn, m.sh. barrég a thail, agus faoi na
teagmhalacha coirp a thugann mothuchdn “Dona”
duinn, m.sh. cic né buille a fhail. Inniu beimid ag
caint ar thadhaill choirp aris.

T4 codanna dirithe dar gcorp a leagtar lamh orthu
go minic. Déanann daoine do lamh a chroitheadh,
né leagann siad lamh ar do cheann né cuireann
siad a dhd laimh timpeall ort. Ta codanna dirithe
eile de do chorp afach, ata priobhdideach agus ni
leagtar lamh orthu sin den chuid is mé, ach sa chas
go mbionn tu breoite n6é go bhfuil ort dul chuig an
dochtuir. Na codanna de do chorp atd clidaithe faoi
do chulaith snamha, sin iad na codanna ata
priobhaideach agus speisialta agus nil ceart ag aon
duine teagmhadil leis na codanna sin de do chorp.
Cén fath? Ta sé de cheart agat mothu sabhailte.
Nil sé de cheart ag aon duine lamh a leagan ort
agus a iarraidh ort ansin é a choimedd faoi ran. Ar
ndéigh, ma bhionn tu breoite né gortaithe b’théidir
go mbeadh ar dhochtiir n6 ar bhanaltra né ar
dhuine éigin eile go bhfuil muinin agat as/aisti
scrudu coirp a dhéanamh ort. Ta sé seo ceart go
leor. Nuair a dhéanann an dochtuir scrudu ort an
n-iarrann sé ort é a choimead faoi rin? Go deimhin,
ni iarrann. Ni ceart d’aon duine a iarraidh ort
teagmbhail coirp a choimead faoi ran

Ma dhéanann aon duine teagmhail le do chodanna
priobhdideacha agus ma iarrann sé/si ort ansin é a
choimedd faoi riun, cad is féidir leat a dhéanamh?
Ar dtus cuimhnigh nach ortsa ata an locht. Nil sé de
cheart ag aon duine lamh a leagan ort agus a
iarraidh ort ansin é a choimeadd faoi run.

Cuimhnigh ar na rialacha sabhailteachta - abair
“Stop”/“Ni dhéanfaidh mé”, imigh leat agus inis do
dhuine éigin faoi.

Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ag ligean orthu go
bhfuil siad ag insint do dhuine fasta faoi thadhaill
mbhi-oiriunacha. Tabhair deis do na leanai usaid a
bhaint as an bhfocléir a d'usaidfidis. Roinn an rang
in dha chuid, “Duine Fasta” agus “Leanbh”.
Leanann na grapai orthu ag déanamh rélghlacaidh
go dti go mbeidh an muinteoir cinnte go bhfuil an
scil foghlamtha acu. Ansin malartaitear rélanna
agus déantar aris é.

Abair go bhfuil aithne agus cion agat ar an duine ata
ag leagan laimhe ort ar shli nach mothaionn tu
sabhailte da bharr, sa chas sin ar choéir duit insint
faoi? Cinnte is c6ir, ba chéir a insint i gcénai ma
bhionn duine ag cur mothichdn “Dona” ort, fid mas
cara leat ata i gceist né duine éigin i do theaghlach.
Ni ortsa ata an locht agus ta sé de cheart agat go
mothoéfa sabhdilte. B’fhéidir go mbeadh sé deacair ort
a insint agus go mbeadh eagla ort, ach inis chomh
luath agus is féidir leat. Mothdéidh ti nios fearr nuair
a inseoidh ti do dhuine fasta a bheidh in ann cabhru
leat. Ma bhionn sé deacair ort insint faoi, d’fhéadfa
pictiur a tharraingt né a thaispedint ar bhabdg cén
@it ar leagadh lamh ort agus cad a tharla.

Déan an treas cuid den fhistéip a thaispedint.
Minigh do na leanai go bhfuil an dream ar an
bhfistéip ag foghlaim faoi na rudai céanna. Ta siad
ag foghlaim faoi mhothu “Maith” agus faoi mhothu
“Dona” agus faoi na teagmhadlacha coirp a thugann
mothuchadin “maith” agus mothuchdin “Dona”
déibh.

I ndiaidh na fistéipe a thaispedint tabhair deis do na
leanai an cheacht a phlé go gineardlta. Déan
deimhin de go gcuireann tu ina lui orthu nach
mbionn an locht riamh ar an leanbh ma thugann
duine éigin mothuchdn “Dona” d6éibh né ma
iarrann sé/si ar an leanbh teagmhail coirp a
choimeadd faoi run.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 3

e Déan pictiur a tharraingt né a phéinteail faoi,
no6 dealbh a mhunla de dhuine a dtaitnionn go
mor leat é/i a fheiceail.

e Déan pictiur n6 liosta de roinnt de na
teagmhalacha coirp a thaitnionn leat.

e Déan pictiur né liosta de roinnt de na
teagmhalacha coirp nach dtaitnionn leat.

e Cinntigh go bhfaighidh gach leanbh go leor
deiseanna chun rélghlacadh a dhéanamh ar
insint faoi theagmhail mi-oirianach.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i

gcomhair an cheachta seo.
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RUIN AGUS AG DEANAMH SCEALA

Fad Miinteoireachta (Meastachan) - Dha
cheacht 30 néiméad

Is flor go mbionn aithne ag leanai ar fhormhoér na
ndaoine a bhaineann mi-usaid astu. Braitheann
lucht na mi-usdide ar rindacht, ar bhagairti agus ar
bhreabanna. Is 1 an baol go mbainfi mi-usaid as
leanai ma bhionn a fthios acu conas déiledil le
daoine a iarrann orthu rin a choimeadd agus conas
bagairti agus breabanna a dhiultu. Déanaimid
idirdhealu idir rdin atd go maith agus riin nach
bhfuil agus déanaimid na leanai a spreagadh chun
insint do dhuine éigin ma bhionn aon rud ag
déanambh tinnis déibh.

Ta sé tabhachtach go dtuigeann leanai gur féidir leo
insint do dhuine éigin a bhfuil muinin acu as/aisti i
dtaobh ar tharla déibh agus go n-éisteofai leo agus
go gcreidfi iad. Ba cheart cabhru leo ar shli chomh
héifeachtach agus is féidir le go n-inseoidis. Ba choir
gur rud nadurtha déibh an insint. Ba chéir gurbh é
an réiteach nadurtha a rithfeadh laithreach leis an
leanbh nuair a tharlaionn aon rud a chuireann
mearbhall né buairt air/uirthi. Gach aon uair a
thugaimid cluas do thriobléidi linbh taimid ag
tabhairt le fios déibh go bhfuil a gcuid ciraimi agus
an chaoi ina mothaionn siad tdbhachtach duinn
agus go dtogfar i ndairire iad.

CUSPOIRI

A mhiuineadh do leanai conas idirdhealu a
dhéanambh idir riin ata go maith agus riin
nach bhfuil go maith.

A mhiineadh do leanai conas an insint a
dhéanamh go héifeachtach.

Liosta de dhaoine iontaofa a chur le chéile a
bhféadfaidis dul chucu nuair a bheadh fadhb
acu.

Plé a dhéanamh ar na deacrachtai a
bhaineann le hinsint ma bhionn bagairti n6é

Téigh siar ar na coincheapanna a bhi sa cheacht
roimhe sin.

Ruin atéd go maith agus Rin nach bhfuil
go maith

Bhiomar ag caint faoi insint do dhaoine fdasta i
dtaobh ar gcuid fadhbanna sa cheacht dheireanach.
Phléamar cuid de na ciiseanna a mbeadh sé deacair
orainn insint. Inniu tdimid chun caint faoi ruin ata
go maith agus faoi ruin nach bhfuil go maith.

Fiafraigh de na leanai an dtuigeann siad cad is bri le
run ata go maith. Minigh déibh go mothaionn tu
go maith i dtaobh rin ata go maith, m.sh. abhar

iontais taitneamhach. Abair gur cheannaigh do
Dhaideo bronntanas breithlae do d’athair agus go
dteastaionn uaidh é a thaispedint duit ar an
gcoinnioll go gcoimeddfa faoi run é. An rin maith é
sin? Is riun maith é mar bronntanas gan choinne do
d’athair is ea é agus bheadh sé loite agat da
n-inseofad faoi roimh a la breithe. Ni ruin go deo iad
ruin atd go maith, is dbhair iontais iad. Cruthaionn
riin atd go maith mothichan “Maith” ionainn.

Iarr ar na leanai samplai a thabhairt duit d’amanna
go raibh orthu rdin a bhi go maith a choimedd.

Ta ruin airithe ann agus nil siad go maith. Ma
imrionn duine éigin bulaiocht ort ar do shli abhaile
6n scoil agus ma iarrann sé/si ort é a choimead faoi
run, cad ba cheart duit a dhéanamh? An drochrin
né dea-rin é seo? Cén fath ar chéir duit insint faoi?
Ni hé do runsa é, is leis an mbulai an run sin.
Cuimhnigh nach ga duit drochrun a choimedd. Inis
faoi i gcdnai do dhuine éigin a bhfuil muinin agat
as/aisti agus lean ort ag insint go dti go dtiocfaidh
duine éigin i gcabhair ort.

Bain usaid as an scéal seo a leanas chun sampla de
dhrochrun a léiriu.

Scéal

Ba bhred le Sedn a bheith ag sndmh. Ni raibh aon
linn snamha in aice a thi féin ach théadh sé ar
cuairt go dti a Mhaimeo gach Satharn agus théadh
sé go dti an linn sndmha a bhi direach in aice an ti.
Bhi Sedn cairdiuil le buachailli eile a bhi nios sine
na é féin. Bhi cénai orthu ar an tsraid chéanna ar a
raibh a Mhaimeo uirthi. Trdthnéna Sathairn a bhi
ann agus bhi Sedn a ghléasadh féin tar éis dé a
bheith ag snamh. Bhi sé an-sasta leis féin mar bhi
duine de na buachailli a bhi nios sine na é tar éis a
mhuineadh dé conas tomadh agus bhi sé ag éiri an-
mhaith chuige. Direach agus Sedan ar ti a chuid
éadai a chur air, thainig buachaill chuige agus bhi
iompar an-ait faoi. Rinne sé iarracht teagmhail a
dhéanamh le Sedn ar a chodanna priobhaideacha.
Thainig olc ar Shedn agus bhi naire air. Bhagair an
buachaill eile air gan insint faoi mar go mbeadh an
bheirt acu i dtriobléid ansin. Chuir Sean a chuid
éadai air chomh tapa agus ab fhéidir leis agus rith
sé abhaile go teach a Mhaimeo. Bhi ionadh ar a
Mhaimeo é a fheiceail sa bhaile chomh luath sin.
Thug si mias mhér anraith dé agus thosaigh si ag
labhairt leis faoin snamh. Niorbh fhéidir le Sedn
gan cuimhneamh ar iompar ait an bhuachalla. Bhi
sé deacair air diriu isteach ar a raibh le rd ag a
Mhaimeo. Go tobann stop a Mhaimeo de bheith ag
caint agus d’thiafraigh si de an raibh sé ceart go
leor. Nior dhuirt Sedn ach go raibh sé tuirseach i
ndiaidh a bheith ag tomadh.

Cad a dhéanfa da mba tusa Sean?



An mbeadh sé éasca insint?

Sa deireadh d’inis Sedn da Mhaimeo faoin méid a
tharla. Bhi naire air agus é ag labhairt lena
Mhaimeo agus bhi a fhios aige gur drochrin a bhi
ann agus go mba cheart insint faoi. Thuig a
Mhaimeo an scéal agus réitigh si an fhadhb.

Spreag na leanai chun samplai eile de riin nach
bhfuil go maith a thabhairt duit. Fiafraigh diobh
cad a dhéanfaidis sna cdsanna sin. Treisigh na
rialacha sdbhdilteachta iontu agus cuir ina lui
orthu gur féidir leo insint i gcénai faoi ran nach
bhfuil go maith.

Fiafraigh de na leanai cad ba cheart déibh a
dhéanamh da n-inseodh leanbh eile drochrin déibh.
Cén chombhairle a chuirfidis ar a gcara?

Breabanna agus Bagairti

Fiafraigh de na leanai cad a dhéanfaidis da
n-iarrfadh duine éigin orthu rin a choimedad agus
da ndéanfaidis bronntanas beag a thairiscint déibh
chun nach n-inseoidis? Abair gur gheall duine éigin
péire broéga reatha nua né airgead dé6ibh. Minigh
do6ibh nach bronntanas € seo; is breab é chun go
ndéanfaidis rud éigin ndar cheart déibh a dhéanamh.
Cuir ina luf orthu gur cheart déibh insint i gcénai.
Nior cheart ach riin atd go maith a choimead. Is
rud é dea-run a mothaionn gach duine go maith
faoi. Ta sé cosuil le hdabhar iontais agus ni rin go
deo é.

Abair go n-iarrann duine éigin ort drochrin a
choimedd agus go ndéanann an duine sin bagairt
ort go mbeidh tu i dtriobléid ma insionn tu, cad a
dhéanfa sa chds sin? Cén fath, an doéigh libh, a
ndéanfadh duine éigin bagairt mar seo ort?

Cuir ina luf orthu nach ga déibh riamh drochrin a
choimeadd, agus nach orthu-san an locht ma bhionn
mothuchdan “Dona” acu. Cuimhnigh gur féidir
insint fil ma bhagraionn duine éigin ort chun rin a
choimedd n6é ma thugann siad breab duit.

Cuir an ceathru cuid den fhistéip ar siul agus iarr ar
na leanati insint duit faithi. Is maith an cleachtadh
é seo mar tabharfaidh sé deis duit a mheas cé a
thuig na coincheapanna agus cé a bhi ag baint bri
mi-cheart astu. Déan na priomhphointi a liostail ar
an gclar dubh.

Ag insint

Ta a lan cuiseanna nach mbionn sé éasca a insint
do dhuine eile faoi rud ata ag déanamh tinnis
duinn. B’fhéidir go mbeadh eagla ort go gcuirfi an
milledn ort d’ainneoin nach ortsa an locht riamh
ma fhaigheann ti mothichdn “Dona” , né b’fhéidir
go mbeadh beagdn ndire ort. Nior cheart teagmhail
coirp a choimeadd faoi run riamh. Is féidir i gcénai a

CEACHT 4

RUIN AGUs AG DEANAMH SCEALA

insint do dhuine go bhfuil muinin agat as/aisti agus
cabhair a fhail uaidh/uaithi.

Roimh chabhru leis na leanai daoine fasta iontaofa
a roghnd, lig déibh an cluiche seo a leanas a imirt.

An Ciorcal Sabhadilte

Seasann na leanai céngarach da chéile i bhfoirm
ciorcail, gualainn le gualainn nach moér. Bionn
puicin ar leanbh amhain i lar an chiorcail.
Cuireann na leanai atd ina seasamh i gciorcal a
lamha amach, réidh chun an leanbh a choimead
slan. Siulann sé timpeall an chiorcail go deas réidh,
a thrasnu, ag sidl timpeall an imill ag dul i dtaithi
ar a chairde a choimedd slan. Cuir i gcuimhne do
na leanai gan greim a bhreith; nil a lamha ann ach
chun imeall bog a dhéanamh timpeall ar an
gciorcal. Tar éis cipla néiméad, déanann an leanbh
a bhfuil an puicin air teagmhail churamach le
leanbh eile sa chiorcal agus déanann sé iarracht a
thomhas cé atd ann. Is féidir an puicin a chur ar an
duine sin ansin agus is féidir leis siuldid shabhailte a
bheith aige. B’fhéidir go dteastodh 6 leanai adirithe a
seans a thabhairt do dhuine éigin eile.

Déan é seo a leantint tri phlé a dhéanamh ar conas
a mhothaigh siad agus iad ag tabhairt aire don
leanbh a raibh puicin air agus ar conas a
mhothaigh an leanbh féin. Ansin déan plé ar na
daoine a bhfuil muinin againn astu.

Cé dé a n-inseoidh mé faoi?

Iarr ar na leanati liosta a dhéanamh de na daoine
fasta a n-inseoidis déibh da mbeadh fadhb acu. Ba
chéir go mbeadh idir thuismitheoiri agus daoine
lasmuigh den teaghlach ar an liosta. Minigh déibh
go bhfuil sé tabhachtach a insint do dhuine fasta
seachas do leanbh eile mar go mbeadh an duine
fasta in ann cabhru leo.

Cén uair is ceart insint?

Uaireanta nuair a bhimid ag iarraidh a insint do
dhuine fasta faoi fhadhb éigin ni bhionn siad ag
éisteacht i gceart. Abair go ndearna tu iarracht
insint do do Mhamai n6é do do Dhaidi faoi fhadhb
éigin agus nar éist siad leat, cad ab fhéidir leat a
dhéanamh ansin? D’fhéadfa iarracht a dhéanamh
aris. Abair nar éirigh leat aris, cad ab fhéidir leat a
dhéanamh? D’fhéadfd insint do dhuine éigin eile
faoi. Ba chéir duit insint agus leanuint ort ag insint
go dti go dtiocfadh duine éigin i gcabhair ort.

Conas insint

Tabhair deis do na leanai cleachtadh a dhéanamh
ar na focail a d’usaidfidis chun insint.



CEACHT 4
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Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ar a bheith ag
insint do dhuine fasta faoi theagmhail mhi-
oiriinach. Glacann an muinteoir rél an duine fasta
ag ligint air go bhfuil sé gnéthach né nach bhfuil
aon tsuim aige sa scéal chun na leanai a spreagadh
le go leanfaidis orthu ag insint go dti go bhfaighidh
siad cabhair.

Téigh siar ar an gceacht. Iarr ar na leanai gach a
bhfuil ar eolas acu i dtaobh a bheith ag insint a
athra leat. Ta sé ri-thabhachtach go gcuirfidh tu
ina lui orthu gur chéir déibh leanuint orthu ag
insint go dti go dtiocfaidh duine éigin i gcabhair
orthu.
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Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 4

e Iarr ar na leanai labhairt faoi 6caid ar éist duine
speisialta leo.

e Déan liosta d’fhocail chun cur sios a dhéanamh
ar ruin atd go maith agus ar riin nach bhfuil go
maith.

e Déan liosta de dhaoine fasta a bhfuil muinin
agat astu.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.
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CEACHT 5

STRAINSEIRI

Fad Miinteoireachta (Meastachan) - Ceacht
amhain 30 n6éiméad

Is ceart go dtuigfeadh na paisti cad is strainséiri ann.

Bionn mithuiscinti ar an-chuid leanai. Ceapann
leanati airithe gurb ionann strainséiri agus “fir i
ngluaistedain”. Bionn ga acu le heolas cruinn agus
treoirlinte cinnte, sa tsli nach bhfagfar leochaileach
iad, ach san am céanna go mbeidh siad in ann
bogadh timpeall go nadurtha gan bhuairt na imni.

Tabhair faoi deara: Roimh thost ar an abhar seo ba
chéir don scoil dul siar ar an bpolasai ata ann i dtaobh
chuairteoiri chun na scoile agus cead isteach i
bhfoirgneamh na scoile.

Cuspoiri
A chinntiu do na leanai cad is bri le strainséiri.

Straitéisi sabhailteachta a thabhairt do na
leanai le go mbeidh siad in ann déileail i
gceart le strainséiri.

Cabhru leis na leanai chun eagla agus imni i
dtaobh strainséiri a laghdu.

Sa cheacht dheireanach bhiomar ag caint ar riin
atd go maith agus rdin nach bhfuil go maith agus
ar a bheith ag insint chun sinn féin a choimead
sabhailte. Agus sna ceachtanna roimhe sin
d’fhoghlaimiomar rialacha a chabhraionn linn a
bheith sabhailte agus a chuireann an ruaig ar
mhothuchadin “Dona”. An bhfuil na rialacha “Bi
Sabhailte” ar eolas ag aon duine? Go maith, td an
ceart agat - abair “Stop”/“Ni dhéanfaidh mé”, imigh
leat agus inis do dhuine éigin faoi. Inniu taimid
chun labhairt faoi conas tu féin a choimead
sabhailte nuair a bhionn strainséiri thart ort. Ba
mhaith leat tu féin a choimedd sabhailte ach san
am céanna ba mhaith leat taitneamh a bhaint as
an saol.

Bain usaid as na ceisteanna seo chun tosu ar abhar
na strainséiri.

Fior n6 Bréagach

1. Ta sé drochbhéasach “Stop”/“Ni dhéanfaidh
mé” a ra le strainséiri.

Fir a bhionn sna strainséiri i gconai.
Ta sé de cheart agat mothu slan.

Bionn a fhios agat tri bheith ag féachaint ar
strainséir an féidir leat muinin a bheith agat
astu n6 nach féidir.

Ni ga do leanai labhairt le strainséiri.
6. Drochdhaoine a bhionn i strainséiri.

Ma ghlaonn strainséir ort as d’ainm, ciallaionn
sé sin go bhfuil aithne aige/aici ort.
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8. Bionn gluaistedin mhoéra ag strainséiri.

Iarr ar na leanati cur sios a dhéanamh duit ar
strainséir. Eist leis na freagrai agus minigh déibh
gur strainséir é/i duine ar bith nach bhfuil aithne
agat air/uirthi. Daoine deasa is ea an chuid is mé
acu. An leor féachaint ar dhuine chun a fhios a
bheith agat gur duine deas atd ann? Cinnte ni leor.
An maith an rud é eagla a bheith ort roimh
strainséiri? Ni maith, bionn strainséiri timpeall
orainn i gconai. Ta rialacha ann, afach, a
chabhroidh leat tu féin a choimedd sabhailte i
gcasanna nuair a chaithfidh ta aire a thabhairt duit
féin.

e Abair go bhfuil ti ag sigradh os comhair an ti
agus stopann gluaistedn. Iarrann an duine ort
eolas na sli go dti an scoil aitiuil a thabhairt dé.
An mbeadh sé ceart go leor an t-eolas a
thabhairt don duine sin?

e Ma iarrann an duine sin ort dul leis/1éi chun an
tsli a thaispedint d6/di, an mbeadh sé sin ceart
go leor?

e Ma ghlaonn duine éigin ort as d'ainm agus ma
dhéanann siad iarracht marcaiocht abhaile a
thabhairt duit, an mbeadh sé sin ceart go leor?

Déan an piosa den fhistéip a bhaineann le strainséiri
a thaispedint déibh. Déan an fhistéip a phlé leis na
leanai. Cad iad na rialacha a bhi ag an gcamall
cainteach maidir le strainséiri?

1. Na téigh riamh in aon dit le strainséir.
2. Na glac go deo le haon rud 6 strainséir.

Abair go bhfuil tua sa phairc le do chairde. Tagann
bean chugat agus iarrann si ort cabhru 1éi chun dul
ag lorg coiledin ata imithe ar strae uaithi. Ar choéir
duit imeacht 6 do chairde? Ar chéir duit dul 1éi?
Cad a déarfa 1éi? Cuir i gcas gur thairg si milsedin
duit chun cabhru 1éi? Cuimhnigh ar na rialacha -
Na téigh go deo in aon dit le strainséir agus na glac
go deo le haon rud 6 strainséir.

Abair gur thairg duine éigin bronntanas duit agus
gur dhuirt sé/si go bhfuil aithne aige/aici ar do
mhuintir. Bain usdid as na rialacha sabhailteachta
sna casanna sin go léir - abair “Stop”/“Ni
dhéanfaidh mé”, imigh leat agus inis do dhuine
éigin faoi.

Rélghlacadh

Iarr ar na leanai rélghlacadh a dhéanamh ar
dhiultu d’iarratas strainséara agus an muinteoir i
bpairt an strainséara. Triail cé chomh fada is a
théann a dtuiscint ar a bhfuil muinte agat tri
iarracht a dhéanamh a chur ina lui orthu go bhfuil
aithne agat orthu; tri bhreab a thairiscint déibh; tri
bhagairt orthu. Treisigh na freagrai cui.



Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 5

e  Cuireann na leanai péstaer ranga le chéile faoin
teideal “Strainséiri/Daoine a bhfuil aithne
againn orthu”, ag baint usdide as pictiuiri agus
grianghrafanna.

e  Scriobhann na leanai amach na rialacha a
bhaineann le strainséiri.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.
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CEACHT 5
STRAINSEIRI

Teastas

Déan Teastas Bi Sabhailte a bhronnadh ar gach
leanbh ag deireadh na gceachtanna Bi Sabhailte.

TEASTAS Bi SABHAILTE

BRONNTAR AN GRADAM
ATHEANTAIS SPEISIALTA SEO AR:

As UcHr
CEACHTANNA Bi SABHAILTE
DO RANG A HAON, A DO A CHRIOCHNU

Sinig

Déta




SEICEAIL FOGHLAMA

Ba chdéir Seicedil Foghlamtha a usaid chun dul
siar ar cheachtanna 6 am go ham agus chun a
chinntiu go bhfuil na scileanna sabhailteachta
dirithe sin sealbhaithe ag na leanai.

Ta sé tabhachtach deis a thabhairt do na

leanai rolghlacadh a dhéanamh ar na

scileanna sabhailteachta aris. D’fhéadfai é seo

a dhéanamh tri ghniomhaiochtai tras-

churaclacha.

1. Cad is bri le mothuchan “Maith”?

2. Cad is bri le mothuchan “Dona”?

3. Cad ba chéir duit a dhéanamh ma bhraitheann
td mothuchan “Dona”?

4. Conas is féidir leat cairde a dhéanamh? Conas is
féidir leat cairde a choimead?

5. An bhfuil a fhios agat conas is ceart déileadil le
bulai?

6. Cad ba cheart duit a dhéanamh ma dhéanann
duine éigin teagmhail leat ar shli nach
dtaitnionn leat agus go mothaionn tu
neamhshabhadilte da bharr?

7. Cad is féidir leat a dhéanamh ma iarrann duine
éigin ort teagmhail coirp a choimedd faoi ran?
Cad is bri le rin ata go maith?

Cad is bri le rin nach bhfuil go maith?

10. Cé do/di is féidir leat a insint ma bhionn fadhb
agat?

11. Conas is ceart duit insint?

12. Abair nach n-éisteann siad leat, cad is ceart duit
a dhéanamh?

13. Cad ba choéir duit a dhéanamh ma dhéanann
strainséir marcaiocht a thairiscint duit agus tu i
d’aonar né le do chairde?

14. Cad iad na rialacha Bi Sabhailte?
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Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh:
1. Aran nguthdn a fhreagairt i gceart.

2. Ar “Stop”/“Ni dhéanfaidh mé” a ra le
bulaiocht.

3. Ar insint do dhuine eile faoi bhulaiocht a bheith
a himirt orthu.

4. Arinsint do dhuine fasta faoi theagmhail mhi-
oiriunach.

5. Ar a bheith ag iarraidh insint do dhuine fasta
faoi fhadhb éigin gan an duine sin a bheith ag
éisteacht leo.

6. Ar mharcaiocht a dhiultd 6 strainséir a deir gur
sheol a Mhamai é/i.



Bi SABHAILTE
AMHRAIN

Bi Sabhailte

Ta fhios agam nuair atd mé maith né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair atd mé sasta né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair ba choéir dom ‘Is ea ‘ n6é ‘Ni
hea’ a ra

Ta mé abalta aire mhaith a thabhairt dom féin

Tig liom run do mo chuid a choinnéail ach

Mas drochrun é ni bhionn sé i bhfad

Go n-insim do mo mhunteoir né6 do mo mhamai é.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.

Tuigtear dom nuair ata an saol slan
Ag amharc ar an teiifis n6é ag imirt cluiche
Tuigtear dom nuair atd an saol slan
Ta mé féin ag gabhail a bheith slan
Fanfaidh mé slan, fanfaidh mé slan.

Amanta tig eagla orm roimh an tsaoil mhaéir

Faoi bhulaiocht na buachailli, faoi scigmhagadh na
gcailini

Ag fail barréig, nach maith liom an mhothu.

Ni mise is ciontach, inseoidh mé do dhuine éigin é.
Ni mise is cointach, inseoidh mé do dhuine éigin é.

Is maith liom bheith........

Is maith liom a bheith i gcuideachta na cuideachta,
is maith

Is maith liom mo chlann a bheith ar an lathair

Is 1éir dom na bealai le fanacht slan.

Le bheith slan le bheith slan, le bheith slan.

Nil mé ag iarraidh bheith diultach, na bain dom
Ta a fhios agat cad é atd mé ag maiomh
Na bi ag tromaiocht orm, na bi, na bi, na bi.

Na bi ag iarraidh mé a scanradh, na bi, na bi, na bi.

Agus eagla ag teacht ort cad é ba choir duit a
dhéanamh

Fan ar shiul agus inis do dhuine éigin

A bhfuil aithne agat air ‘s a bhfuil muinin agat ann
Le bheith sldan, le bheith slan, bi slan, bi slan.
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Amhrdan na Strainséiri

Ta mé slan i measc na strainséiri
Slan i measc na strainséiri

Ach muna bhfuil d’ainm agam
Muna bhfuil a fhios agam ca as tu
Is cinnte gur strainséir tu

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na stainséiri

Biodh go mbeifed olc né go mbeifea deas
Beidh mé slan, beidh mé slan.

Ma thig eagla orm né

Ma bhionn imni orm faoi

Muna bhfuil mé cinnte duit

Déarfaidh mé, ni hea ‘s inseoidh mé ort é.

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na strainséiri

Fit mas eol duit m’ainm

‘s go ndeir tu go bhfuil aithne agat orainn
Leanfaidh mé an cdd le bheith slan.





