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BROLLACH

Is clar scileanna sabhdilteachta pearsanta do
bhunscoileanna é an cldr Bi Sabhdilte. Ta sé mar
aidhm ag an gclar drochide ar leanai a chosc mar
aon le saghasanna eile ansmachta a chosc freisin.
Ba cheart go muinfi an clar i gcomhthéacs
Oideachais slainte, phearsanta agus shéisialta.
Cothaionn OSPS forbairt an duine daonna mar
indibhidiul agus mar dhuine a mhaireann sa
tsochai. (N.C.C.A. dréachtchuracalam 1997). Is
proiseas combhoibrithe é cur i bhfeidhm an chlair Bi
Sabhailte ar noés snath eile de churacalam OSPS a
bhfuil rdél ag tuismitheoiri, ag muinteoiri, ag Boird
Bhainistiochta, agus ag an bpobal i gcoitinne ann
chun leanai a choimedd slan sabhailte agus chun
drochide ar leanai a chosc tri oideachas i scileanna
sabhailteachta.

An Clar Coiscthe Drochide ar Phaisti

Bunaiodh an Clar Coiscthe Drochide ar Phaisti
(CCDP) sa bhliain 1987 mar thoradh ar mhéadu
millteanach a bheith tagtha ar lion na gcdsanna de
dhrochide ar leanai. Cuireann an clar seo cur
chuige cuimsitheach ar fail chun gach saghas
ansmacht leanai a chosc. San direamh ann ta
oilitint ar mhinteoiri, oideachas do thuismitheoiri
agus oideachas i sabhailteacht phearsanta do
leanai ag leibhéal na bunscoile. Ba iad Deirdre
Maclntyre, Siceolai Leanai Cliniciuil Sinsearach,
agus an Dr. Maria Lawlor, Siciatrai Comhairleach
Leanal, i gcomhairle leis na padirtnéiri oideachais go
1éir, a dhear an clar Bi Sabhailte a foilsiodh den
chéad uair sa bhliain 1991. Rinne Rose Cullen,
Muinteoir agus Comhordaitheoir an Chlair, leasu ar
an gclar chomh maith lena thabhairt cothrom le
ddata i gcombhairle leis na hudair.

Taighde

Is toradh ar thaighde leathan é an clar Bi Sabhailte
agus bhi staidéar piolétach ann faoi ag an tus,
staidéar follasaithe, agus bhi suirbhé de chuid na
Roinne Oideachais mar chuid de.

Staidéar Piolotach

Ba mar thoradh ar chéim phiolétach dha bhliain a
thdinig roimhe é an clar Bi Sabhailte. Léirigh
torthai an staidéir phioléta sin go soiléir gur
fhoghlaim na leanai na coincheapanna agus na
scileanna sabhailteachta a muineadh sa chlar Bi
Sabhadilte agus gur fhan siad acu. Bhi siad in ann
6caidi ina mbeadh usaid na straitéisi sabhailteachta

cui a aithint agus bhi a fhios acu cén chaoi le
cabhair a lorg i gcas ansmachta. Thuairisc na
leanai gur thaitin an clar leo agus nior bhraith siad
gur chuir an t-abhar eagla orthu. Thaispedin na
torthai go raibh cuimhne ag na leanai ar an eolas a
shealbhaigh siad i rith an chldir i ndiaidh thréimhse
tri mhi. Mhéadaigh féin-mheas na leanai de réir
tomhas caighdednach go mér toisc iad a bheith
pairteach sa chldr. Bhi nios m6 eolais ag
tuismitheoiri agus ag muinteoiri faoi dhrochide
leanai agus bhi siad nios muinini astu féin maidir
lena gcumas chun déileail leis nuair a nochtoéfai
scéal drochide agus chun cabhair a fhail 6 na
seirbhisi ata ar fdil. Thuairisc na muinteoiri go 1éir
a ghlac pairt sa chlar gur thaitin an clar leis na
leanai ina gcuid ranganna. B’amhlaidh scéal ag
na tuismitheoiri agus cheap 100% diobh sin a ghlac
pairt sa chlar go mba chéir do gach leanbh
oideachas i scileanna sabhailteachta pearsanta a
thail.

Tionchar ar Nochtadh

Léirigh straidéar eile a rinne Deirdre MacIntyre sa
bhliain 1995 gur chabhraigh an cldr le drochide
ghnéis a nochtadh i gach aois ghrupa idir
bhuachailli agus chailini. Bhi seans nios fearr ann
go n-inseodh leanai a ghlac pairt sa chlar da
dtarlédh go mbeadh ansmacht a himirt orthu agus
bhi seans nios fearr ann chomh maith go
dtabharfadh na muinteoiri agus na tuismitheoiri
aird ar na leanai ar bhealach a thairg nios moé
cosanta agus tacaiochta doéibh.

Measunii de chuid na Roinne Oideachais

Rinne an Roinn Oideachais meastéireacht
neambhspledch ar an gcldr sa bhliain 1995.
Thuairisc an suirbhé: “It is evident from this report
that there is strong support for the Stay Safe
programme in schools from parents, teachers,
principals and chairpersons . They have indicated
clearly that they would like to see schools continue
to teach it”.

Leasuithe

Ta na leasuithe seo a leanas déanta ar an gclar 6
dréachtaiodh ar dtus é.

1. Clar cheithre shraith tugtha isteach ina bhfuil
ceachtanna do:

e Naionadin shinsearacha
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e Rang a haon agus Rang a d6
e Rang a tri agus Rang a ceathair
e Rang a cuig agus Rang a sé

2. Bi Sabhailte - Eolas do Thuismitheoiri curtha le
chéile agus ar fail go naisiunta.

3. Clar ar leith a chur le chéile do leanai a bhfuil
deacrachtai foghlama acu : Scileanna
Sabhailteachta Pearsanta do Leanai a bhfuil
Deacrachtai Foghlama acu (1996).

4. Fisean nua agus abhar muinteoireachta
athbhreithnithe a chur le chéile a luionn isteach
le treoracha NCCA ar Oideachas slainte,
pearsanta agus soisialta (1998).
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Ta tri phriomhfhreagracht ar bhunscoileanna
maidir le drochide ar leanai a chosc.

e Ba chéir go mbraithfeadh leanai muinineach i
dtimpeallacht na scoile agus go mothéidis
sabhadilte inti. Ba cheart go dtuigfidis go bhfuil
cion orthu sa scoil agus go dtabharfar aird agus
réiteach ar a gcuid fadhbanna. Ta freagracht
ar gach ball foirne maidir leis sin. Ta tabhacht
ag baint le caidreamh maith a bheith idir an
scoil agus eagraiochtai seachtracha chun an
timpeallacht chaomhnaithe seo a chruthu do
na leanai.

e Tardl larnach ag an scoil maidir le scileanna
sabhailteachta pearsanta a sholathar. Mar
oideachaséiri, is féidir leis na muinteoiri an
chéad bhlaiseadh a thabhairt do leanai ar na
scileanna sabhailteachta ata sa chlar Bi
Sabhadilte agus deis a thabhairt déibh na
scileanna dirithe sin a chleachtadh chomh fada
agus is féidir. Ta treisii 6 na tuismitheoiri ri-
thabhachtach chun go n-éireoidh leis an gclar.

e Ba chéir go mbeadh cur amach maith ag gach
ball foirne de chuid na scoile go hairithe,
priomhoidi, cathaoirligh agus muinteoiri ar
threoirlinte na Roinne Oideachais faoi conas
déileail go cui le hudair amhrais faoi dhrochide
nd nuair a nochtéfai drochide ar leanai.

Soldthraionn an clar Bi Sabhailte cur chuige
cuimsitheach lanphairtiail ata céimnithe de réir
forbartha chun scileanna sabhailteachta pearsanta
a mhuineadh do leanai. Clidaionn an tasc seo:

e Oilitint inseirbhise/inghairme d’fhoireann na
scoile.

e QOideachas tuismitheoiri.

e An clar Bi Sabhadilte do leanai.

Qilivint d’Fhoireann na Scoile

Ta sé tabhachtach go mbeadh gach ball foirne de

chuid na scoile pdirteach in oilitint chuimsitheach

roimh thosu ar an gclar. Mar chuid den oilitint a

chuireann an Clar Coiscthe Drochide ar Phaisti ar

fail ta:

e Na catagéiri éagsula drochide a dhéantar ar
leanai agus bulaiocht a thuiscint.

e An réambhobair is ga don leanbh a dhéanamh
roimh cheachtanna Bi Sabhailte a mhuineadh
a aithint.

e Eolas maith ar cheachtanna Bi Sabhailte lena
n-diritear mionphlean cén chaoi ab fhéidir na
ceachtanna a mhiineadh do na leanai sa rang
né sa scoil.

e  Tuiscint cén chaoi is féidir na scileanna
sabhailteachta pearsanta a threisiu sios trid an
gcuracalam.

e Léargas ar threoirlinte na Roinne Oideachais
maidir le hudair amhrais faoi dhrochide ar
leanai a thuairisciu. Cinntionn sé sin go bhfuil
gach ball foirne de chuid na scoile soiléir faoin
bpréiseas ba cheart déibh a leanuint da
dtiocfadh cas faoi bhraid bhall foirne.

e Léargas ar mhodhanna an Bhord Sldinte maidir
le déileail le tuairisci faoi dhrochide ar leanai.

e (Cbd dea-iompair d’fhoireann na scoile a
athbhreithniu né a leagadh amach chun a
chinntiu go bhfuil an caidreamh idir baill foirne
agus daltai in oiritint d’aois, d’inscne agus do
chumas na ndaltai “In special situations, (i. e.
special schools, the Early Start Programme),
where children require assistance with toileting
or showering, there should be a clear school
policy which protects adults and children alike.
Teachers should endeavour to balance the need
for assistance with the child’s rights to privacy
and should continually strive towards helping
the child to acquire independence” (I.N.T.O.
1996)

e Oideachas don fhoireann thanaisteach maidir
le sabhailteacht phearsanta leanai.

e  Plean scoile maidir le drochide ar leanai agus
bulaiocht a chosc a fhorbairt mar chuid larnach
den OSPS.

Oideachas Tuismitheoiri

Cuid larnach den chlar is ea rél na dtuismitheoiri.
Ta Bi Sabhailte: Eolas do Thuismitheoiri, foilsithe ag
an gClar Coiscthe Drochide ar Phaisti, ar fail do
gach tuismitheoir. Cuireann an CCDP oilitint ar
fail do thuismitheoiri maidir le Bi Sabhailte agus a
mbaineann leis. Ta sé ri-thabhachach go
reachtalann an scoil cruinniu idir muinteoiri agus
tuismitheoiri faoin gclar Bi Sabhdilte nuair a
bhionn an clar @ mhuineadh do leanai den chéad
uair. Tharlédh go dteastédh 6 scoileanna dirithe
cruinniu eile a reachtail nuair a bheadh na leanai
nios sine. Ta seans nios fearr ann go mbeadh daltai
sna ranganna sinsearacha in 6caidi go mbeadh
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orthu roghanna a dhéanamh maidir lena
sabhailteacht phearsanta féin.

Féach na haguisini maidir le heolas faoi chruinnithe
tuismitheoiri CCDP.

Is iad na haidhmeanna ata ag an oiliuint seo
na:

e A chinntiu go bhfuil eolas cruinn ag
tuismitheoiri agus ag cosantéiri faoi na
saghasanna go léir drochide ar leanai agus
bulaiochta ata ann.

e  Tuismitheoiri a chur ar an eolas i dtaobh an rél
tabhachtach atd acu maidir le leanai a chosc 6
dhrochide agus 6 bhulaiocht.

e Cuidin le tuismitheoiri cabhair a thabhairt da
gcuid leanai maidir le:

- Mothuchdin a aithint agus a chur in iul

- Féin-mheas agus teanntas

- Scileanna soéisialta agus beannachtai cui
- Teorainneacha pearsanta agus spds coirp.

e Caidreamh a fhorbairt agus da bhri sin cabhru
le leanai dul i muinin a gcuid tuismitheoiri. Ni
inseoidh leanai faoi nithe a bhionn
tromchuiseach ach amhain sa chas go bhfuair
siad toradh cheana i gcds fadhbanna beaga a
bhi acu.

e A chur ar chumas na dtuismitheoiri cabhra
lena gcuid leanai scileanna sabhailteachta
pearsanta a shealbhu trina gcur ar an eolas
faoi cheachtanna Bi Sabhailte.

e Timpeallacht tacaiochta a chur ar fail inar
féidir le tuismitheoiri ctursai drochide ar leanai a
iniichadh agus aon cheist a bheadh acu a chur.

An Clar Bi Sabhdilte do Leanai

Beidh rialacha foghlamtha ag an gcuid is mé de na
leanai a chabhroéidh leo iad féin a chosaint, m.sh.
sabhailteacht béthair agus sabhailteacht uisce. Ba
chéir go mbeadh sabhailteacht phearsanta ina
chuid nadurtha d’oideachas gach linbh.

Is é an aidhm atd ag an gclar Bi Sabhailte na an
baol a laghdu maidir le drochide ar leanai agus
bulaiocht. Déanann an clar forbairt ar chumas na
leanai ocaidi né eachtrai drochide a aithint, a
thuairisciu agus cur ina gcoinne.

Muineann an clar Bi Sabhailte do leanai conas iad
féin a chosaint ach ag an am céanna fagann sé acu
an tuiscint gur ait shlan shabhailte go bunusach é
an domhan timpeall orthu. Cuireann an cur chuige
seo ar chumas na leanai smacht a fhail ar 6caidi, a
bheith teanntdsach, agus cabhair a lorg d’aon
fhadhb a bheidh acu. Muineann an clar straitéisi
simpli chun déileail le hécaidi a d’fhéadfadh a
bheith dainséarach agus tugtar deis do na leanai na
straitéisi seo a chleachtadh sa seomra ranga.
Déantar scileanna de na straitéisi, da bhri sin, a
bheidh mar chuid d’iompar féinchosanta an linbh.

Is iad na haidhmeanna ata ag an gclar na:

e Cabhru le leanai mothuchdin ata sabhailte
agus nach bhfuil sabhdilte a aithint agus a
chur in iul.

e Na scileanna sabhailteachta chun déiledil le
gnath-6caidi neamhshdbhailteachta ar nés a
bheith ag dul amui a mhuineadh do na leanai.

e Na leanai a spreagadh chun meas a bheith acu
ar chairdeas agus scileanna a mhuineadh déibh
a bhaineann le cairde a dhéanamh agus a
choimead.
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Na straitéisi sabhailteachta chun déileail le
bulaiocht a mhuineadh do na leanai.

A mhuineadh do na leanai nach nglactar le
bulaiocht ar dhaoine eile.

Leanai a spreagadh chun meas a bheith acu ar
ghnathchion agus taitneamh a bhaint as.

A mhuineadh do leanai conas déiledil le
teagmhail choirp atd mi-oiriinach né
neamhshadbhailte.

An riail a mhuineadh - nd coimead teagmhail
choirp go deo faoi run.

SNA BUNSCOILEANNA

Cabhru leis na leanai an difear idir rin ata go
maith agus rin nach bhfuil go maith a aithint.

Cabhru leis na leanai na daoine fasta arbh
fhéidir leo drochrun a roinnt leo, a liostail agus
deis a thabhairt déibh cleachtadh ar insint a
dhéanambh.

A shoiléiria do leanai cad is strainséiri ann.

Straitéisi sabhailteachta a thabhairt do leanai
chun déiledil i gceart le strainséiri.



REAMHOBAIRR / OBAIR CHOMHTHREOMHAR

Ba cheart go muinfi an Clar Bi Sabhailte i
gcomhthéacs Oideachas slainte, phearsanta agus
shoéisialta. Ta an cldar bunaithe ar na buneiliminti
seo a leanas (a bhfuil gach ceann acu ina chuid
larnach de churaclam OSPS).

1. Féin-mheas leanai a chothu.

2. Féin-mhuinin leanai a chruthu.

3. Cabhru le leanai a bheith teanntdsach.
4

Cabhru le leanai a gcuid mothuchdan a aithint
agus a chur in iul.

I gcomhthéacs leathan an OSPS moltar an
réamhobair / obair chomhthreomhar seo a leanas.

Mothichdin

Sula gcuirtear na ceachtanna Bi Sabhadilte i lathair,
ta sé tabhachtach gur féidir le leanai mothuchain
airithe a aithint agus a ainmniu agus go mbeidh go
leor deiseanna acu chun abhar na mothuchdan a
phlé go ginearadlta. Is féidir na diospdireachtai seo a
shniombh isteach trid an gcuraclam in diteanna ar
nos fhorbairt teanga scriofa agus labhartha,
oideachas creidimh, dramaiocht, filiocht agus
scéalta. Is féidir le tuismitheoiri agus muinteoiri
cabhrt le leanai foghlaim go dtugann ar gcuid
mothuchan tuiscint nios fearr duinn orainn féin. Ta
sé tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn
leanai conas déiledil le mothuchdin airithe agus
conas iad a chur in iul sa tsli cheart.

Féin-mheas

Ta sé tabhachtach, chun a chinntida go gcuirtear an
clar i lathair i gceart, go dtapaionn muinteoiri,
tuismitheoiri agus daoine fasta eile a mbionn
tabhacht leo i saol an linbh gach deis chun féin-
mheas agus féin-mhuinin an linbh a fhorbairt. Ba
chdir, 6 cheart, go ndéanfai na gniomhachtai a
shniombh isteach sios trid an gcuraclam. Ta sé
tabhachtach gurb iad na straitéisi céanna a
d'usaidfi sa scoil agus sa bhaile.

Is é an teaghlach an timpeallacht fhoghlama is
tabhachtai 6 thaobh an linbh fés. De réir taighde a
rinne Coopersmith (I.N.T.O., 1995) leagadh béim ar
thri bhunchoinnioll ata larnach ar ardmhothu féin-
mheasa a fhorbairt i dtimpeallacht an bhaile:

e  Gra agus cion neamhchoinniollach.

e Teorainneacha soiléire a chur i bhfeidhm go
seasta.

e  Méid shoiléir measa ar na leanai a bheith le
tabhairt faoi deara

Bionn an bhunchloch ar a dtégann leanai a gcuid
féin-mheasa leagtha amach sula dtagann siad ar
scoil. D’fhéadfadh, afach, go mbeadh tionchar an-
mhor ag taithi an linbh ar scoil ar a c(h)uid féin-
mheasa. “Baineann tri choinnioll le cruthu ethos
agus atmaisféir a chuidionn leis an gcineal
foghlama a mhéadaionn an fhéinmheas. Is iad na
coinnjiollacha sin ba, glacadh agus firinneacht”
(INTO 1995)

Ta ardmhothu féin-mheasa riachtanach do
shastacht agus do shonas pearsanta an linbh. Ta sé
tabhachtach mar sin go dtugann an scoil agus an
baile ceann ar aghaidh faoi chur chun cinn
thorbairt chomhleantunach mhothu ceart féin-
mheasa sna leanai. Ta aire, sdbhdilteacht agus gra
de dhith ar gach leanbh. Teastaionn uathu a
thuiscint chomh maith go bhfuil meas orthu sa
bhaile, sa scoil agus sa seomra ranga.

Féach “Roinnt moltai chun féin-mheas leanai a
fhorbairt”, ceachtanna Bi Sabhailte.

Teanntas

Is é is bri le teantds na a bheith in ann seasamh
suas ar mhaithe le do chearta gan a bheith
bagarthach. “Ta féin-meas agus teanntas fite fuaite
ina chéile. Ar bhealach d’fhéadfai breathnu ar
theanntas mar léiriu ar fhéin-mheas” (INTO 1995).

Tugann na ceachtanna Bi Sabhadilte cead do leanai
‘nil’ a rd ag amanna airithe. Sa tsli sin is féidir leo
cabhru le teanntas leanai a fhorbairt. Ta
comhoibria agus comhcheangal idir tuismitheoiri
agus muinteoiri riachtanach chun a chinntiu go
bhfuil comhleanuint idir an scoil agus an baile.

Teorainneacha Pearsanta

agus Spas Coirp

Ni moér do leanali tuiscint a fhorbairt ar spas
pearsanta agus ar spds daoine eile. Muintear an
bhri ata le pearsanta agus le priobhaideach do
leanai 6ga. Iarrtar ar na leanafi liostail a
dhéanamh de na daoine a mbeannaionn siad déibh
go rialta, a gcroitheann siad lamh leo né a
mbeireann siad barrég orthu.
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Scileanna Sdbhadilteachta Eile

Roimh thosu ar scileanna sabhailteachta pearsanta
a chur 6s comhair leanati ta sé ri-thabhachtach go
mbeadh scileanna sabhailteachta foghlamtha acu i
gcursal eile ar nos sabhailteacht béthair,
sabhailteacht uisce, sabhailteacht leighis.

Forbairt Ghluaise agus Teanga

Chun cur le héifeacht an chldir Bf Sabhadilte is fearr
go mbeadh cur amach ag leanai ar ghluais na
gceachtanna roimh thosu orthu.

Muineadh Bi Sabhdilte do leandi a
d'fhulaing drochide

De bharr go bhféadfadh sé nach mbeadh scoileanna
ar an eolas faoi leanati adirithe ar tugadh drochide
doéibh n6 go mbeadh drochide fés a thabhairt orthu
is fearr a bheith caramach. Nuair a bhionn an scoil
ar an eolas faoi chas airithe, ta sé ri-thabhachtach

go mbeidh comhcheangal idir an scoil agus
teaghlach an linbh sin. Tharlédh go mbeadh cuma
an chruachdis ar leanai airithe ar tugadh drochide
doéibh agus go dteastédh uathu é a nochtadh aris né
labhairt faoin drochide sin. Ba cheart socruithe cui
a dhéanamh maidir leis seo roimh thosu ar na
ceachtanna. Tharlédh go léireodh roinnt daoine a
d’'fhulaing drochide faoiseamh i ndiaidh déibh na
ceachtanna a chriochnu. B’fhéidir go dtuigfidis go
bhfuil daoine eile faoi ansmacht chomh maith. Is
cabhair agus tacaiocht é do leanai chomh maith a
chlos nach orthu féin a bhi an locht ma tugadh
drochide orthu.



ABHAR THEAGAISC

I ngach pacadiste Bi Sabhailte ta:

Lamhleabhar an Usdideora

Ta sracfhéachaint sa ldmhleabhar seo ar an gclar Bi
Sabhailte i gcomhthéacs an OSPS mar aon le cur
sios ar na modhanna muinteoireachta a bhaineann
leis. Ta eolas faoi bhulaiocht agus faoi dhrochide ar
leanai ann do scoileanna chomh maith.

Pleananna Cheachtanna Bi Sabhadilte

Ta an clar curtha in oiritint de réir forbartha agus
ta ceithre leabhar ceachtanna ann, mar ata:
Naionadin Shinsearacha, Rang 1 & 2, Rang 3 & 4,
Rang 5 & 6. Tagann an cur chuige seo le struchtuir
churacalam an OSPS. Ta na ceachtanna roinnte i
gcuig thoipic Bi Sabhailte:

e Mothu na sdbhailteachta agus mothu na
neamhshabhailteachta

e Bulajocht
e Teagmhadalacha Coirp
e Ruin agus insint

e  Strainséiri

Ceachtanna Achar
Milinteoireachta

5-6 bliana d'aois Naiondin Shinsearacha 9 gceacht 20 néiméad

7-8 mbliana d'aois  Rang a haon agusadd 9 gceacht 30 néiméad

9-10 mbliana d'aois  Rang a tri agus a ceathair 9 gceacht 30 néiméad

11-12 bhliain d'acis  Rang a ctig agus a sé 5 cheacht 40 néiméad

Aoiseanna

Is féidir le muinteoiri atd ag obair le nios mé na
rang amhdain le chéile teacht ar na toipici cui do na
haoisghrupai ata i gceist.

Bileoga Oibre na Leanai

Gabhann roinnt bileoga oibre le gach ceacht. Ba
cheart na bileoga seo a usaid mar obair bhaile 6
cheart. Ta spads i ngach bileog oibre le haghaidh
siniu tuismitheora né cosantéra. larrtar ar na
tuismitheoiri leas a bhaint as na bileoga oibre chun
an toipic a phlé lena gcuid leanai. Ta roinnt moltai
i lamhleabhar na dtuismitheoiri faoi conas tabhairt
faoi seo. Sa tsli sin, bionn eolas nios fearr ag
tuismitheoiri ar a bhfuil a fhoghlaim ag a gcuid
leanai agus bionn deis acu na ceachtanna a
dhéanamh pearsanta da gcuid leanai féin, rud nach
féidir a dhéanamh sa seomra ranga.

An Fhistéip Bi Sabhailte

Ta an fhistéip seo isteach is amach le 50 néiméad ar
thaid agus ta si roinnte sna cuig thoipic Bi Sabhailte
ata thuasluaite. Oireann sé nios fearr do leanatf idir
rang a haon agus a ceathair. Is faoi na muinteoiri
féin a dhéanamh amach an mbainfeadh daltai i
rang a cdig agus a sé aon leas aisti.

Tabhair faoi deara: Nil an fhistéip seo oiritinach do
leanai sna naionain.

Téip fuaime Bi Sabhailte

Taobh 1 Amhran Bi Sabhailte
Braithim sabhailte nuair...

Amhran an Strainséara

Tugtar focal na n-amhrdan ag deireadh gach
leabhran ceachtanna.

Taobh 2 6 phiosa ceoil atd roghnaithe
go speisialta chun coincheap
na sabhailteachta agus na
neamhshadbhailteachta a
threisiu.

Sabhailteach Skaters Waltz
Cradle Song

Adagio (Spartacus).

Neamhshdbhailteach Menace from the Deep
Deadly Nightshade
The Psycho Suite.

Ta fuaimeanna ar an téip chomh maith le
haghaidh na naiondn sinsearach. (Féach
ceachtanna do na Naiondin Shinsearacha, toipic 3.)

Bi Sabhdailte: Eolas do Thuismitheoiri

Ta sracfthéachaint do thuismitheoiri sa lamhleabhar
seo ar an gclar Bi Sabhailte. Ta eolas faoi
bhulaiocht agus faoi dhrochide ar leanai ann
chomh maith le leideanna praiticiila faoi leanai a
choimedd slan sabhailte.
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Usaideann an cldr Bi Sabhadilte cur chuige ilmhedn
chun cur le sealbhu foghlama agus coincheapanna.
Tugtar na coincheapanna isteach de réir a chéile.
Tégann gach ceacht nua go nddurtha ar an gceacht
a chuaigh roimpi. Ta cuid mhor de chlar Bi
Sabhailte bunaithe ar phréiseas agus ar bhunu
phatriin iompair mar ata i réimsi eile de churaclam
an OSPS. Da bhri sin, cuireann an préiseas
muinteoireachta béim ar fhoghlaim ghniomhach
agus ar rélghlacadh. Ni leor go gcuimhneodh na
leanai ar na scileanna sabhailteachta pearsanta a
fhoghlaimeoidh siad, beidh orthu na scileanna a
fheidhmiu 6 1a go la chomh maith.

Ta béim tri chldr na gceachtanna ar an taobh
dearfach. Tugann sé seo bunus slan chun déiledil le
suiomhanna a chuirfeadh isteach ar shabhailteacht
leanai. Bionn méran muinteoiri ag suil le leibhéal
@irithe ndire n6 ‘baois’ nuair a thosaionn siad ar
phlé a dhéanamh ar theagmhail mhichui. Is féidir
déileadil leis seo tri theacht roimh an gcéad nadire a
bheidh ar leanbh agus cur sios a dhéanamh ar an
ndire sin mar rud nadurtha.

De bharr gurb é buntheachtaireacht an chlair Bi
Sabhailte gur féidir agus gur chéir do leanai aon
fhadhb a bhionn acu a insint do dhuine fasta, is
féidir leanbh a spreagadh chun a run a ligint. Ba
chéir go mbeadh cur amach ag muinteoiri ar
threoracha na Roinne Oideachais i dtaobh conas is
ceart déiledil le drochamhras faoi mhi-tusaid leanai
né faoina nochtadh.

Bunrialacha a leagadh amach

Roimh thost ar cheachtanna Bi Sabhailte a
mhiuineadh, ba chabhair do mhuinteoiri am a
chaitheamh ar roinnt bunrialacha a leagadh
amach do chur i bhfeidhm an chldir. I measc na
rialacha d’fhéadfadh a leithéid seo a bheith ann:
seans a thabhairt do gach duine labhairt; gan cead
cur isteach agus daoine eile ag caint; meas a bheith
ag leanali ar a chéile agus ar na daoine fasta i
gceannas; rundacht; tacaiocht a thabhairt da chéile;
cothrom na féinne.

Rélghlacadh

Is cuid bhunusach den chldar ceachtanna rélglacadh.
Ba cheart seans a bheith ag leanai na
coincheapanna a chur i bhfeidhm. Ta sé
tabhachtach, da bhri sin, an oiread agus is féidir de
na leanai a bheith pairteach sna ceachtanna seo. Is
féidir le Drama /CorpOideachas deiseanna a
chruthu do thuilleadh cleachtaidh ar na scileanna
seo.

Tabhair seans do na leanai rél a ghlacadh. Ag
deireadh an cheachta déan deimhin de go mbeidh
seans acu an rol a fhagail ina ndiaidh agus teacht
ar ais chucu féin aris. Chun cabhru le leanai an rél
a fhagail, b’fhéidir gur mhaith le muinteoiri ligint
do na leanai scairf, crios mhuinchille né banda
laimhe a chaitheamh mar chomhartha go bhfuil
siad ag glacadh rélanna. Nuair a bheidh an
ré6lghlacadh thart bainfear an comhartha airithe sin
agus beidh siad ar ais chucu féin aris. Ag deireadh
ceachtanna rélghlacaidh tabhair seans do leanai
machnamh a dhéanamh ar an bproéiseas agus ciall
a bhaint as.

Tabhair faoi deara: Ba chabhair iad na ceachtanna
rolghlacaidh ar an bhfisthéip Bi Sabhailte chun tosu ar
rélghlacadh a dhéanamh.

Ciorcal Cainte

B’fhéidir gur mhaith le muinteoiri Ciorcal Cainte a
dhéanambh leis na leanai, 6 am go ham i rith churi
bhfeidhm an chldir. Is féidir le Ciorcal Cainte féin-
mheas na leanai a fheabhsu agus comhoibriu nios
fearr a chruthu sa scoil ma dhéantar go rialta é.

Modh: Suionn na leanai i gciorcal. Déanann gach
leanbh a hainm a rd mar aon le pointe amhain
dearfach mar gheall uirthi féin. Criochnoéfar an
cluiche nuair a bheidh seans faighte ag gach
leanbh. D’fhéadfai téama difridil a usaid gach uair,
m.sh. Is/Ni maith liom...; Taim go maith ag...;
Cabhraim le...

Tharlédh go mbraithfeadh muinteoiri airithe
michompordach i dtaobh Chiorcal Cainte a
dhéanamh. Is chun tairbhe é, afach, a bheith suite
i gciorcal, fi agus abhair Bi Sabhailte a bplé.
Cruthaionn ciorcal mothuchdan na haontachta agus
an chomhionannais. Dhéanfadh sé rélghlacadh
nios éasca agus chuirfeadh sé fonn ar leanai pairt a
ghlacadh ann.

Usdid Scéalta agus Dénta

Usaidtear scéalta agus danta sios tri cheachtanna Bf
Sabhadilte chun na leanai a thabhairt isteach ar na
habhair éagsula. Is féidir leis na leanai dluthbhaint
a fheiceadil idir iad féin, na carachtair agus an méid
a tharlaionn déibh gan a bheith ré-shaite sa scéal.

Tabhair faoi deara: Tharlédh go mba gha don
mbhuinteoir na chéad ainmneacha a usdidtear sna
scéalta agus sna danta a athru d’fhonn naire né mi-
chompord a sheachaint ar leanai sa rang a bhfuil na
hainmneacha sin orthu.
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Obair Ealaine

Liniocht, collage agus péintedil na priomh-
ghniomhaiochtai a usdidtear sa chldr. Bionn Obair
Ealaine an-bhainteach le habhar nuair is ag obair
le naionadin agus le leanai a bhfuil deacrachtai
litearthachta acu a bhionn an muinteoir.

Plé Ranga

Is modheolaiocht thdbhachtach { seo a usaidtear sa
chlar. Is céir go ndéanfadh an muinteoir deimhin
de go mbeadh gach gné bainteach leis an dabhar a
bheidh a phlé ag leibhéal a bheidh oiriunach d’aois
agus céim fhorbartha na ndaltai.

Cluichi agus Obair Ghripa

Baintear usdid as na gniomhaiochtai seo chun
comhoibrid agus meas ar a chéile a fhorbairt sna
leanai, agus chun cabhru leo oibriu mar chuid
d’fhoireann chun comhsprioc a bhaint amach.

Measunu

“Seicedil na Foghlama ” a thugtar ar an gcuid
dheireanach de cheachtanna Bi Sabhailte. Ta sé ri-
thabhachtach go roghnéfai gniomhaiochtai cui 6n
gcuid seo den chlar chun dul siar agus measunu a
dhéanamh go cérasuil. Tugann rélghlacadh ar na
scileanna sabhailteachta léargas maith ar a bhfuil
foghlamtha ag na leanai. Treisionn cleachtadh an
thoghlaim seo. Thri shuil a choimedd ar na leanai

sa seomra ranga, ag am sosa, i rith cluichi agus i
rith turasanna scoile bainfidh an muinteoir eolas
tabhachtach amach i dtaobh na foghlama a
bhionn déanta ag na pdisti ar na scileanna
sabhailteachta. Tabharfaidh sé seo deis don
mbhiinteoir gniomhaiochtai a leagadh amach ag
dul siar ar na habhair a bhfuil fadhb ag na leanai
leo. Is féidir téamai én gclar Bi Sabhailte a
shniomh isteach i ngniomhaiochtaf eile ar nés
ealain, dramaiocht, oideachas creidimh né codanna
eile de churaclam an OSPS a bheadh bainteach le
habhar. Ta athdhéanamh seasmhach agus
pleandilte ar na hdbhair riachtanach i gcomhair an
teagaisc.

Aiseolas na Minteoiri faoin gClar

Rinne muinteoiri a thuairisciti gur chuir an clar go
mor leis an gcaidreamh eatarthu féin agus a gcuid
daltai. Thosaigh leanai ag féachaint ar mhuinteoiri
mar dhaoine a bhféadfaidis rin a ligint leo agus
bhraith na muinteoiri, san am céanna, go raibh
siad nios eolasai ar chomharthai guaise leanai.
Nochtaigh na ceachtanna dbhair nach mbeadh
pléite sa rang roimhe seo agus thug siad seans do
leanai a gcuid neamhchinnteachtai, a gcuid udair
dabht agus eagla a chur in iul. Duirt méran
tuismitheoiri an rud céanna.



Oideachas Sldinte, Pearsanta agus Séisialta agus an Clar Bi Sabhdilte
Léirfonn an tabla seo a leanas conas is féidir na priomh-choincheapanna
Bi Sabhadilte a shniomh iasteach sa churacalam OSPS

Mé féin Mé féin agus daoine eile Mé féin agus an saol mor
NAIONAIN Mothuchadin shdbhailte agus mi- Mo chairde. Mo chuig chéadfa.
shabhailte a aithint.
SHINSEARACHA Is cara maith mé nuair... Ruin ata go maith.
Ma imritear bulaiocht orm ni
ormsa an locht. Cad is bri le bulaiocht. Ruin nach bhfuil go maith.
Tadhaill choirp a thaitnionn Cad is féidir a dhéanamh Ag dul amu - cad ba
liom. faoi bhulaiocht. cheart a dhéanambh.
Tadhaill choirp nach dtaitnionn Ni ceart dom bulaiocht a imirt, M’ainm, mo sheoladh agus
liom. gortaionn sé daoine eile. m’uimhir ghuthain
Ma fheicim bulaiocht G himirt a bheith ar eolas agam.
ar dhuine eile...
Mo chuntéiri speisialta.
RANG 1 AGUS Mothuchain “Dona” agus Cairdeas. Strainséiri - cé hiad?
RANG 2 “Maith” a aithint. Bulaiocht - rialacha Na rialacha i dtaobh
. . o sabhailteachta. strainséiri.
Tadhaill coirp a thaitnionn
liom/nach dtaitnionn liom. Riail: nd himir bulaiocht ar aon Rialacha sabhailteachta eile.
duine - bi tuisceanach.
Tadhaill choirp mhi-shabhailte - Ag freagairt chloigin an
. . 3 ; Cad is féidir a dhéanamh ma dorais agus an ghuthdin.
Tadhaill choirp mhi-chui. bhionn daoine eile faoi bhulaiocht. .
. . ) Conas glaoch guthdin a
Tadhaill choirp agus rindacht. Mo chuntéiri - daoine fasta a dhéanambh.
Ma chuireann duine éigin mothu bhfuil muinin agam astu.
na contuirte orm ni ormsa an
locht.
RANG 3 AGUS Mothuchain ag tagairt go Meas ar dhaoine eile - a gcearta chun  Sa bhaile leat féin-ag
RANG 4 hairithe do shdbhdilteacht. priobhaideachais. freagairt an dorais/an
huthadin.
Mo chearta chun Cad is ceart a dhéanamh faoi 9
priobhdideachais - bhulaiocht. Conas dul i dteagmbhail leis
i na seirbhisi éigeanddla.
teorainneacha pearsanta. Ag insint - ag lorg cabhrach - cén 1rohisi €19
Tadhaill choirp mhishdbhailte, duine, cathain, cén ait, conas. Rialacha agus tu amuigh leat
i-oirit féin.
mi-oiriinacha. Straitéisi chun déiledil le tadhaill '
Mo chearta chun a bheith choirp mhi-shdabhailte né tadhaill Rialacha agus tu i measc slua
sdbhailte - ma dhéanann duine  choirp mhi-chui. mor
tea%rln,hall 1101‘?}1. rstll a Chulrgann Strainséiri - straitéisi
mothu na contuirte orm - ni sabhailteachta.
ormsa ata an locht.
Bagairti agus breabanna
agus cad is ceart a
dhéanamh futhu.
RANG 5 AGUS Mo chuid mothuchan Cairde agus grupai éagsula. Straitéisi sabhailteachta a
RANG 6 bhionn agam agus mé

Mura mbraithim sabhailte is
féidir liom...

Mo chearta agus cearta dhaoine
eile chun teorainneacha
pearsanta agus spds coirp

Mo straitéisi sabhailteachta

Ag déanamh agus ag athru cairde -
cairde ag insint da chéile

Bulaiocht - a tuiscint agus ag déileail
leis mar dhuine ata gortaithe, mar
dhuine den lucht féachana agus mar
bhulai.

Ruin achrannacha - ta sé fés ceart go
leor cabhair a lorg.

Ag roghnu am cui chun labhairt agus
an duine is fearr a chabhrédh leat.

Cruachdsanna a bhaineann le hinsint
- ag mothu ciontach, eagla nach
gcreidfi td, is rud neamhdhilis €,
daoine fasta nach bhfuil ag éisteacht
leat, ag insint gan aon toradh air.

11

amuigh liom féin, i measc
slua mor, ag taisteal.

Cad is ceart a dhéanamh faoi
thairisicinti 6 strainséiri, 6
dhaoine fasta a bhfuil aithne
agam orthu, 6 chairde.
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Scileanna Sabhdilteachta Pearsanta a
shniomh isteach sa churacalam

Is féidir le gniomhaiochtai traschuracalacha an
comhthéacs is oiritinai a chur ar fail chun na toipici
Bi Sabhailte a threisiu agus a athchleachtadh.

Oideachas Creidimh

Mé féin

Mo theaghlach

Mo chairde

Daoine fasta a chabhraionn liom
Mo chuig chéadfa

Féin-mheas

Meas ar dhaoine eile

Teanga 6 Bhéal

Focléir a bhaineann le scileanna sabhailteachta
pearsanta

Ag cur mothuchain in idl

Scéalta agus danta

Ag réiteach fadhbanna - Abair go...
Ag achainni, ag lorg cabhrach

Ag tabhairt toradh ar achainni

Ag forbairt scileanna soéisialta

Teanga Scriofa
Ag scriobh scéalta agus danta

Ag lionadh bileoga oibre
An léamh - aithint focal

An Mhatamaitic

Barrai-cairt, grafanna agus picteaghrafanna ag
léiriu éagsulachtai an duine.

Dramaiocht

Rélghlacadh agus puipéadéireacht.

Corpoideachas
Feasacht Choirp
Staidiuir

Gothai na Colainne

Ealain

Ag lionadh bileoga oibre
Ag tarraingt pictiar

Ag déanambh deilbh 3D

Meas a bheith againn ar radharc ar sul

Ceol
Ambhrain Bi Sabhailte
Piosai ceoil atd roghnaithe go speisialta chun

coincheap na sabhailteachta agus na
neamhshadbhailteachta a threisiu.

Sabhailteacht: Skaters Waltz, Cradle Song, Adagio

(Spartacus).

Neamhshdbhailteacht: Menace from the Deep,
Deadly Nightshade, The Psycho Suite.

Meas a bheith againn ar an méid a chloisimid -
fuaimeanna, taobh 2, téip fuaime.



BULAIOCHT

Fadhb iompair is ea an bhulaiocht a d’fhéadfadh
cur isteach ar shaol mhordn leanai agus daoine
fasta. Nil iompar na bulaiochta teoranta do dhaltai
noé do scoileanna amhain; ta sé forleathan sa saol -
san ionad oibre agus ar scoil.

Is féidir bulaiocht a shainmhinit mar iompar
achrannach aris agus aris eile cibé acu tri chaint,
tri shiceolaiocht, né go fisicitil a dhéanann duine
amhain né gripa in aghaidh duine né daoine eile
“(An Roinn Oideachais, 1993). Is féidir iompar na
bulaiochta a chur i gcatagéiri mar seo a leanas:

e Bulaiocht chorpartha: siorbhualadh, guailleail
agus bru thart; tharlédh go mbeadh droch-
ionsai corpartha i gceist chomh maith.

e Bulaiocht bhéil: siorthagairti drochmheasula
faoin gcuma a bhionn ar leanbh, faoina
f(h)eisteas, faoina (h)obair scoile, faoina
m(h)uintir, faoi thosca an teaghlaigh né faoi
chumas an linbh chun cluichf srl.

e  Siorchur isteach ar nithe leanai eile, ar a
c(h)uid leabhar, ar a 16n, ar a c(h)uid airgid né
ar a c(h)uid éadaigh.

e Leithcheal n6é aonru réamhbheartaithe ag cuid
de ghrupa an ranga né acu go léir ar leanbh
amhain. Tharlédh go mbeadh tagairti
drochmbheasula a scriobh faoin duine a bhionn
ag fulaingt i gceist né noétai nd 1éaraidi
faoi/fuithi a gcur thart.

Ca dtarlaionn an bhulaiocht?

“Tarlaionn an chuid is mé de bhulaiocht sna
bunascoileanna i gclés na scoile né lasmuigh den
scoil, (ar an tsli abhaile de ghnath)” (Byrne, 1994).
D’fhéadfadh an bhulaiocht tarli sna leithris, i
seomrai na gcétai agus sna pasdisti. D’fhéadfadh
duine aonair né grupai a bheith ina bun.

Cé chomh forleathan is atd an

fhadhb?

Ta glactha leis nios mé in Eirinn (O’Moore, 1994;
Byrne, 1993) agus thar lear (Olweus, 1992; Besag,
1989) gur fadhb shuntasach i an bhulaiocht sna
bunsoileanna agus sna hiarbhunscoileanna.
Cuireann suirbhé a rinneadh ar fud na tire ag an
Ionad Frithbhulaiochta i gColdiste na Triondide na
staitistici Eireannacha is déanai ar fail:
“Fulaingionn beagnach duine as gach triur de na
daltai bunscoile drochide corpartha, béil né
siceolaiochta” (O’'Moore, Kirkham & Smyth, 1997).

Cén fath an mbionn leanai airithe i
mbaol bulaiochta?

D’fhéadfadh aon leanbh bulaiocht a fhulaingt ach
léirionn taighde ata déanta gurb iad na leanai nach
bhfuil féin-iomha r6-mhaith acu agus nach mbionn
aon mhuinin acu de ghnath is mé a bhionn ina
n-abhar bulaithe né a bheidh i gcontuirt. Ta leanai
a fhreastalaionn ar ranganna feabhais né ar
ranganna speisialta nios mé6 i mbaol chomh maith.
Léirigh taighde a rinne Mitchell agus O’'Moore
(1988) gur imir 16% de na leanai a bhi i ngrapai
feabhais sa bhunscoil bulaiocht ar leanati eile i
gcomparaid le 8% de na leanai nach raibh i
ngrupai feabhais. Tuairiscionn O’Moore chomh
maith, afach: “It is now recognised that many of the
negative and unsympathetic characteristics that are
often ascribed to victims may be the result of long-
term bullying rather than the cause of bullying.”

Cén fath a n-imrionn leanai dirithe
bulaiocht?

Go leor de na leanai a imrionn bulaiocht is
ambhlaidh a imriodh bulaiocht orthu féin chomh
maith. Is féidir an saghas sin iompair a fhoghlaim
6 dhaoine fasta n6 6 dhearthaireacha
/dheirfiuracha agus d'fhéadfadh sé gurb i sin an t-
aon sli ata ar eolas ag an leanbh chun é/i féin a
chur in iul. Rachaidh leanai eile i mbun na
bulaiochta mar gur deacair leo réiteach le leanai a
gcomhaoise. Ta baol ann go gcaithfidh leanai ar
tugadh drochide corpartha, ghnéis n6 mothichdan
déibh le leanat eile faoi mar a caitheadh leo féin.
D’fhéadfadh gur de thoradh nithe airithe i saol an
linbh a théann sé/si i mbun na bulaiochta, m.sh.
leanbh nua sa teaghlach, bas sa teaghlach, tinneas
sa teaghlach gan choinne né deacrachtai sa bhaile.
Is minic a bhionn claonadh sa bhulai cuiteamh a
dhéanambh ar a f(h)éin-iomha mhishasuil agus ar
dhrochmheas a bheith aige/aici air/uirthi féin tri
leatrom a imirt ar leanai eile. Chun dul i ngleic leis
an mbulaiocht ni leor diriu isteach ar an dream a
bhionn ag fulaingt 6n mbulaiocht; caithfear
aghaidh a thabhairt chomh maith ar fhéinmheas a
chothu sna leanai atd ag gabhail den bhulaiocht.
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Combharthai a d'fhéadfadh a thabhairt
le fios go bhfuil bulaiocht ar bun

e  Marcanna dubha, scriobadh né gearradh gan
minia ar an gcorp.

e Eagla dul abhaile né amach sa chlés.

e Meath san obair agus ar rannphairtiocht ar
scoil.

e  Faitios, imni né teannas neamhghnach ar scoil.

e Seachainteacht faoi cheistiii muinteora i dtaobh
eachtrai a tharla.

e An paiste a bheith a ghearradh amach as/aisti
féin sa rang.

e  Cur isteach rialta ar leabhair né ar threalamh
scoile leanai eile .

e  Siorlorg airgid né a ghoid (chun bulai a ioc).

Tionchar na bulaiochta

e  Meath ar chumas an linbh 6 thaobh diria
isteach ar an obair.

e Obair scoile lag né ag dul in olcas.

e Eagla dul ar scoil.

e Muinin agus féinmheas a laghdu.

e Mi-usdid alcéil, drugai agus substainti

e Iompar achrannach

e An leanbh in isle bri

e Gan a bheith in ann leanuint le hoideachas

e Iarracht ar fhéinmhart a dhéanamh.

Cad is féidir leis an scoil a dhéanamh

Ba choéir go mbeadh bulaiocht a chosc ina chuid
larnach de Chéd Iompair agus Disipline gach
bunscoile agus gach iarbhunscoile (An Roinn
Oideachais, 1993).

Sular féidir dul i ngleic le fadhb na bulaiochta sna
scoileanna caithfear a adhmhail go poibli go bhfuil
an fhadhb sin ann. Tégadh a lan againn leis an
tuiscint gur gnathiompar an bhulaiocht i measc
leanai agus gur beag is féidir a dhéanamh faoi sin:
chaithfeadh na leanai glacadh leis. Is féidir le
héifeachtai na bulaiochta a bheith chomh holc sin,
afach, go nglactar leis anois gur choéir aghaidh a
thabhairt ar an bhfadhb.

Ta 1ol na scoile maidir le cosc a chur le bulaiocht ri-
thabhachtach. Ba chéir na pointi seo a leanas a
chur san direamh:

Timpeallacht scoile a chruthu a spreagann
leanai chun insint faoi bhulaiocht.

e Aird a tharraingt ar bhulaiocht tri chlarachta ar
noés Bi Sabhailte, Sticks and Stones agus Clar Bi
Sabhailte na nGardai.

e Maoirseoireacht chuimsitheach ar na leanai a
chur ar fail ag gach 6caid scoile.

e  Modhanna soiléire a leagadh amach chun
tuairisc a thabhairt ar bhulaiocht.

Tacaiocht a chur ar fail déibhsean ar imriodh
bulaiocht orthu.

e Nasc a chruthu le heagraiochtai cui an phobail.

o Usaidtear Ciorcal Cainte go forleathan san
Iorua mar mhodh chun déileail le bulaiocht
agus iompar michui eile. (Féach Liosta
Acmhainni i gcomhair foilseachan cui.)

Ag cabhri le leanai ar imriodh
bulaiocht orthu

e  Tabhair ar na leanai a sainmhiniu féin a
thabhairt ar bhulaiocht. Cad is bulaiocht ann?
Conas a bhraitheann siad ina leith? Ba cheart
deis a thabhairt do leanai a gcuid mothuchan
faoin mbulaiocht a nochtadh.

e Féach go mion ar iompar an té ata ag fulaingt
6 bhulaiocht. An mbaineann rud éigin le
gothai an linbh a tharraingeoidh aird an
bhulai air/uirthi? B’fhéidir go dtugann féin-
fomha linbh né an chaoi a n-iompraionn sé é
féin ina cholainn leid do leanai eile a bhfuil
claonadh chun bulaiochta iontu. Ma
mbhiintear do leanai conas diultu i nguth
teanntdsach agus conas iad féin a iompar ar
shli mhuinineach cabhréidh sé go mér leo chun
déiledil le hocaidi éagsula (féach ceachtanna Bi
Sabhailte).

e Féach chuige go gcothéfar tuiscint don
chomhionannas laistigh den ghrupa, i.e. biodh
an ceart céanna ag gach duine ar spds, 6
thaobh tuairimi a nochtadh, ar a gcuid
trealamh féin, srl.

e  Cuir na leanai ag cabhru le chéile tri leanai
leochaileacha a chur ag obair le leanai ata nios
muinini astu féin. Déan iarracht a chur ina lui
ar na leanai conas a bhraitheann an
fulaingeoir. Is r6-mhinic a aontaionn leanai
leis an mbulali toisc eagla a bheith orthu go
n-imreofai bulaiocht orthu féin.



Bionn leanai aonaracha i mbaol go mér. Ba
cheart aird na dtuismitheoiri a thabhairt air seo
agus iad a spreagadh chun cabhru lena gcuid
leanai cairdeas a dhéanambh le leanai eile.

Tabhair le fios do leanai a insionn faoi
bhulaiocht go ndearna siad an rud ceart agus
nach orthu féin ata an locht toisc gur imriodh
bulaiocht orthu. Bi ciramach gan mothichan
ndire né ciontachta as insint a spreagadh sa
leanbh a insionn faoin mbulaiocht. Is iad na
bulaithe ‘is fearr’ na bulaithe ar féidir leo an
dream a dtugann siad ide déibh a choimead
citin tri bhagairt orthu no tri a bheith ag
magadh futhu.

Coimead cuntas ar eachtrai bulaiochta a
thabharfaidh le fios duit cé chombh fairsing is
ata an fhadhb.

Ta sé tabhachtach a bheith réaduil; beidh sé
dodhéanta ag leanbh aonair a thalamh a
sheasamh in aghaidh buine. I gcdsanna mar
sin ba cheart comhairle a chur ar na leanai
gurb é an rogha ba shabhadilte na imeacht agus
insint faoi (féach ceachtanna Bi Sdbhailte).

Déiledil le bulaithe

Is é an t-udar cra croi is m6é don mhuinteoir 6
thaobh na hoibre seo na a dheacra is ata sé
mathair an oilc a aimsiu i gcas eachtra
bulaiochta. Is minic a thugann bulaithe a
dtaobh féin den scéal a ra, “Ni raibh mé ach ag
sugradh leis” n6, “Ni raibh mé ach ag
magadh.” Cuirtear an milledn ar an té a
n-imritear bulaiocht air ag tabhairt le fios nach
raibh acmhainn grinn acu né nior thuig siad
conas pairt a ghlacadh i gcluiche. Ni ceart
scaoileadh le raitis da leithéid sin. Mura raibh
ann ach greann, an déigh leat gur cheap an
paiste eile go raibh sé greannmhar? Mura
raibh ann ach timpist, ar stop ti chun teacht i
gcabhair ar an leanbh eile? Ar ghabh tu
leithscéal? Is maith an rud a iarraidh ar an
mbulai cuntas a scriobh ar an eachtra, rud a
thabharfadh ar an mbulai breithnia a
dhéanambh ar a (h)iompar féin agus tuiscint a
thail do mhothuchdin an duine a bhionn ag
fulaingt.

Bionn sé deacair ar thuismitheoiri glacadh leis
go bhféadfadh paiste leosan a bheith ina
b(h)ulai. Sa chds sin is cabhair é cuntais agus
raitis scriofa na leanai a choimead. Ta sé nios
éasca ar thuismitheoiri glacadh le hiompar a
gcuid leanai ma usaidtear cur chuige a bhionn
cuiditheach leo.

BULAIOCHT

e  Chun déiledil leis an mbulai déan idirdhealu
idir an eachtra agus an leanbh. Biodh sé le
sonru ort gurb é iompar an linbh atd a
chaineadh agat agus ni an leanbh féin.
D’fhéadfadh tionchar a bheith ag eachtra né
athru éigin i saol an linbh ar an saghas
iompair ata a chleachtadh aige/aici m.sh.
leanbh nua sa teach, bas sa teaghlach, fadhb sa
bhaile. Is minic a bhionn drochmheas ag
bulaithe orthu féin. Bain leas as gach deis is
féidir chun dea-iompar tuisceanach cabhrach a
mholadh. Na bi ag faire go bhfeicfidh tu
tréithe ditltacha amhdin. Déan iompar
cabhrach cinedlta a mholadh nuair is féidir leat
sin.

e Na bi i do bhulai thu féin ar mhaithe le
smacht a choimedd ar bhulai. Ni dhéanfaidh
sé sin ach an scéal a dhéanamh nios measa.

Baicli Bulaiochta

Ba cheart go dtuigfeadh leanai nach féidir seasamh
ar leataobh 6n mbulaiocht agus a bheith saor 6
locht. Ta sé de cheart acu a insint faoi, cuma an
iad féin ata thios leis né nach ea. Tharl6dh go
mbeadh baint ag leanai le gniomhartha an bhaicle
ach fés go mbraithfidis nach iad féin ‘na bulaithe’.
Ta sé an-deacair déiledil le grupai bulaiochta den
saghas seo mar is béas le leanai an millean a chur
ar a chéile. Seo roinnt moltai a d’fhéadfadh cabhra
leat:

e Pléigh an eachtra le gach leanbh duine ar
dhuine. Iarr ar gach leanbh cuntas a scriobh ar
ar tharla.

e Cuir ar a suile do na bulaithe gur bhris siad
rialacha na scoile agus léirigh déibh an saghas
iompair a ghlacfai uathu feasta. Iarr orthu cur
sios a dhéanamh duit ar conas a bhraith an té
a bhi ag fulaingt. Da mbeidis féin i gcas an
duine sin cad leis a mbeidis ag suil uaitse?

e Tabhair an gripa le chéile agus iarr ar gach
aon duine acu cur sios a dhéanamh ar ar tharla
le linn an chruinnithe ar leith a bhi agat leo.
Cinnteoidh sé seo go nglacfaidh siad go léir
freagracht as an mbulaiocht.

e Treisigh an pointe go bhfuil siad go 1éir chomh
freagrach céanna as ar tharla. Biodh plé agat
leo faoin gcaoi ab fhearr le ciuiteamh a
dhéanamh. D’fhéadfa tabhairt orthu leithscéal
a ghabhail le cibé leanbh né leanai ar imriodh
bulaiocht orthu.
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e Pléigh leo cad a dhéanfaidh siad tar éis an
chruinnithe - cad a déarfaidh siad leis na leanai
eile sa rang, srl.

e Téigh chun cainte le tuismitheoiri na leanai go
léir ata i gceist. Taispedin na cuntais scriofa
déibh agus iarr cabhair orthu.

e Bain leas as gach aon deis a bhionn agat chun
béim a leagan ar cé chomh tabhachtach is ata
iompar cabhrach ceantil i measc leanai, go
hairithe na leanai sin a bhi ag bulaiocht
roimhe seo. Cabhroidh sé seo leis an athru
chun feabhais a dhéanamh buan.

Tabhair faoi deara: Is fearr eachtrai ar leith bulaiochta
a fhiosru lasmuigh den seomra ranga.

Ta sé tabhachtach féin-mheas agus féin-mhuinin a
fhorbairt sna bulaithe chomh maith leis na daoine
a fhulaingionn 6n mbulaiocht. Is féidir an obair
seo a dhéanambh ar shli struchtartha go hairithe tri
Oideachas sldinte pearsanta agus séisialta ar
churacalam na bunscoile. Cuireann na ceachtanna
Bi Sabhailte aidhmeanna soiléire ar fail trinar féidir
le muinteoiri tosu ar dhul i ngleic le fadhb na
bulaiochta. Is fadhb i, afach, a bhfuil comhoibriu
agus tacaiocht na scoileanna, na dtuismitheoiri
agus an phobail i gcoitinne ag teastail chun i a
réiteach.
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Abhar é drochide leanai a mbionn daoine goillitinach
faoi agus a n-airionn siad go laidir faoi. Caithfear
cuimhneamh air seo i gcénai agus an toipic a phlé m.sh.
ag cruinnit tuismitheoiri, i seomra na foirne.
D’fhéadfadh duine a bheith i lathair a fhulaing drochide
mar phadisti agus go bhfuil tionchar f6s ag an drochide
ar shaol an duine seo.

Cé go raibh drochide @ déanamh riamh ar leanai
is le gairid a tarraingiodh aire agus ciram an
phobail ar an bhfadhb. Ni hé uain an tsonais is na
soineantachta i an éige ar chor ar bith do chuid
mhaith leanai. In diteanna airithe f6s baintear
dushaothru oibre as leanai agus cuirtear le
striapachas freisin iad. Roimhe seo sa saol féachadh
ar leanai mar a bheadh earrai ann ar lena gcuid
cosantoiri iad agus ni mar dhaoine 6 cheart iontu
féin. Ni rud é drochide leanai a bhfuil
buanseasmhacht ag baint lena shainmhiniu -
braitheann sé ar an dearcadh a bhionn ag an
bpobal ag tréimhse ar bith faoi leith. Bhi am ann,
mar shampla, go raibh sé coitianta obair a bhaint
as leanai sa tir seo.

Déantar drochide ar leanai a chur i gcatagdiri i
gceithre fhoirm ar leith de réir litriocht na linne seo,
eadhon:

- Drochide choirp

- Failli coirp

- Drochide mhothuchdn
- Drochide ghnéis

Cé go bhfuil na catagéiri seo usaideach chun
cabhru linn a bhfuil i gceist a thuiscint, ta sé
tabhachtach a thabhairt faoi deara go
bhfulaingionn formhér na leanai nios mé na aon
saghas drochide amhdin. Mar shampla, tharlédh
go bhfulaingeodh leanbh a bhfuil drochide ghnéis a
tabhairt d6/di drochide coirp né gortuithe freisin.

Ba drochide choirp agus failli coirp na catagéiri
drochide ba thuisce a aithniodh. Failli coirp an
catagoir is coitianta. Sna seascaidi tharraing
siondrém an ‘Battered Baby’ (Kempe et al. 1962)
aird mhér . Nior thosaigh chomh fairsing is a bhi
drochide ghnéis ag teacht chun solais go dti na
1970idi. Is drochide mhothuichdn an catagéir is
déanai a aithniodh. Is cuid é go minic de
shaghasanna drochide eile.

Cé gur tuismitheoiri agus cosantéiri is mo a
thugann drochide do leanai, is féidir le daoine fasta
eile n6 leanai ata nios sine né 6ganaigh a bheith i
gceist chomh maith.

Fairsinge na Faidhbe

De bharr go mbaineann rundacht le méran
eachtrai drochide ar leanai, ta sé deacair fairsinge
na faidhbe a mheas i gceart. De ghnath, ni
theastaionn 6n duine fasta ata ag tabhairt drochide
do leanbh né ata ag déanambh failli coirp ar leanbh
go mbeadh an t-eolas sin ag daoine eile. Tharl6dh
go mbeadh an iomarca eagla ar an leanbh insint
faoi n6 nach mbeadh a fhios aige/aici conas
labhairt faoin drochide (féach An chuis nach
n-insionn leanai faoi dhrochide, leathanach 22).
Scéal casta is ea drochide ar leanai agus bionn sé
deacair ar dhaoine eile é a aithint. Tuairiscionn
Fiosru Coil Chill Chainnigh (1993): ‘Ni fios i gceart
fairsinge agus méid drochide ar leanai agus
d’ainneoin cldracha coiscthe, is cosuil go leanfaidh
leanai ag fail drochide toisc eagla a bheith orthu
no6 bru teaghlaigh, né ciontacht, né naire.”
Tuairiscionn Tuarascail an Choimisitin um Leasu
DIi (1989) go n-aontaitear go forleathan go bhfuil
lion na gcasanna drochide ar leanai a tuairisciodh
go hoifigiuil i bhfad nios isle nd an méid ata ag
tarlu i nddirire.

Staitistici na Roinne Slainte ar Dhrochide ar
Leanai

Téann lion na gcdsanna drochide ar leanai a
tuairiscitear do na Boird Slainte i méid gach bliain.
Ta dualgas reachtuil ar na Boird Sldinte fiosra a
dhéanambh faoi gach tuairisc faoi dhrochide ar
leanai. Uaireanta bionn sé deacair dul ar aghaidh
leis an bhfiosrichdn , go hadirithe mura dteastaionn
6n té a chuireann an cas ar aghaidh a (h)ainm a
nochtadh. Is gndach go n-iarrtar ar na daoine a
chuireann cds ar aghaidh a n-ainmeacha a
thabhairt sula ndéantar aon rud.

STAITISTICI DE CHUID NA ROINNE SLAINTE
1991 1994 1995

Lion iomlan na dtuairisci
drochide ar leanai 3856 5152 6415
Drochide choirp 614 990 1409
Failli coirp 1414  1959* 1409
Drochide mhothuchdan 294 387* 384*
Drochide ghnéis 1507 1816 2441

*nil staitistici iomlana ar fail
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Mi-Uséid Leanai agus Scoileanna

Is m6 tuiscint nd riamh ata ag foirne scoile maidir
le himni faoi gach cinedl mi-usdid leanai. Ta sé
tabhachtach go mbeadh tuiscint agus eolas ag
foireann iomlan scoile - cathaoirligh, priomhoidi
agus baill eile foirne - ar na cinedlacha éagsula mi-
usadide, ar a gcuid comharthai agus ar a n-éifeacht.
Ta de churam chomh maith ar gach ball
d’fhoireann scoile eolas a chur ar threoirlinte na
Roinne Oideachais maidir le tuairisciu liomhainti
n6é amhras faoi mhi-usaid.

Mi-0séid Fhisicidil/Gortd d’aon ghné
Is ionann mi-usadid fhisiciuil agus gortu a bhfuil
thios go cinnte né a bhfuil tuairim réasunta go

ndearnadh an gortu sin in aon turas né nar
coisceadh an gortd nuair a d'fhéadfai sin.

Seo a leanas cuid de na comharthai soéirt:

e D6 agus scalladh

e Greama

e Marcanna gorma ar chraiceann an phdiste gan
minid orthu

e  Briseadh cnamh

e Lorg toitini

e Combharthai gur croitheadh an leanbh

e Lorg uirlisi

e Frenulum gearrtha (marc a fhdgtar ar an mbéal
de bharr beathu le buidéal in aghaidh thoil an
phaiste)

e  Gortuithe do na baill ghinitina/don timpireacht
e  Gortu go minic
e Bru iomarcach ag plé le leanbh

Amanna, tugtar mi-usaid fhisiciuil faoi deara nuair
nach dtagann miniu tuismitheora ar udar
marcanna no gortuithe le minid an phaiste.
B’fthéidir go ndiultédh tuismitheoiri n6 go mbeadh
drogall orthu eolas a thabhairt maidir lenar tharla.
D’fhéadfadh sé go bhfreastaléfai ar ospidéil éagsula
agus ar dhochtuirf éagsula le miniciocht na
ngortuithe a cheilt. Bhi sin ri-shoiléir i gcas an
Fiosru Coil Chill Chainnigh (1993). Is ionduil gur
leor gorti a mbeadh amhras faoi le gniomh a
dhéanamh ar an bpointe ar mhaithe leis an leanbh.

Bitear défhitisach maidir le gniomh stdit chun

leanai a chosaint. Bionn teannas i gconai idir na
cearta a cheaptar a bheith ag cosantéir agus cearta
leanai. Sampla de sin an diospéireacht maidir le
ceart pionds corpartha a chur ar phadiste.

De réir torthai taighde faigheann beirt phaiste in
aghaidh na bliana ar an medn bas de bharr
drochide fhisicitil in Eirinn (Irish Medical Times,
1994). I roinnt cdsanna, is in aon turas a
tharlaionn an drochide fhisicitil nuair a ghortaionn
duine fasta leanbh. I gcdsanna eile tarlaionn an
drochide fhisiciuil nuair ata tuismitheoiri ag usaid
piondis fhisiciula mar mhodh smachta agus nuair a
tharlaionn gortu de bharr dul thar f6ir. Ta sé fior-
riachtanach go mbeadh eolas ar fail maidir leis an
gcaoi ar tharla an gortu agus le mianta an té a
rinne an gortu leis an leanbh a chosaint oiread is is
féidir. Ta sé tabhachtach go ndireodh daoine nach
mbaineann le gairm na dochtuireachta - muinteoiri
ina measc - ar na comharthai feicedlacha (m.sh. cur
sios ar mhéid, dath agus an it a bhfuil marc) nuair
atad tuairisc @ thabhairt ar chomharthai fisiciula
drochide agus nach mbeifi ag triail a ra cén chaoi
ar tharla an gortu. Nuair atd imni go bhfuil
drochide fhisiciuil a tabhairt ar phdaiste, is ionduil go
n-iarrtar ar a dhochtuir féin né ar fhoireann
dochtuireachta ospidéil scrudu agus tatal a
dhéanambh.

Failli

Buailtear teaghlaigh éagsula go dona (m.sh. le bas,
tinneas, difhostaiocht) agus b’fhéidir nach mbeadh
curam ceart @ dhéanamh de na leanai ar feadh
tamaill. Tar éis uafds an bhuille ar dtus tugtar faoi
deara an chaoi a bhfuil sé ag goillidint ar na leanai
agus faightear bealai le ciram nios fearr a
dhéanamh diobh le cuidiu airgeadais noé séisialta
(m.sh. tri chabhair 6 ghaolta né 6 eagrais
charthanachta ar nés Cumann Naomh Uinsionn de
Pél). Meastar gur drochide failli ar leanbh nuair a
leanann sé ar aghaidh ar feadh i bhfad, nuair is
failli mhor a dhéantar agus nuair is bac mor ar
shldinte né ar fhorbairt an phdiste é. Airitear gur
failli:

e gan déthain bia a sholathar

e gan déthain éadaigh agus foscaidh a bheith ar
fail

e gan déthain cdraim leighis a bheith ar fail
e tréigean

e gan déthain faire a dhéanamh ar an leanbh



e Dbheith faillioch ag cinntiu go bhfreastalaionn
an leanbh ar an scoil

e easpa cosanta né ag cur pdiste i gcontuirt.

Ta sé tabhachtach nuair atad ball foirne scoile ag cur
cas maidir le failli faoi bhraid an Bhoird Slainte go
dtabharfai oiread eolais agus is féidir maidir leis an
gcas (m.sh. a mhinici is a bhionn na leanai ocrach
agus/n6 gan 16n acu; cén t-éadach ata orthu nach
leor é in aghaidh an fhuaicht).

Is annamh gur de bharr eachtra amhain a chuirtear
failli in iul d’oibrithe séisialacha ach amhain nuair
a fhagtar leanai astu leo féin. Is minic gur ar feadh
tréimhse fada a bhionn oibrithe séisialacha ag plé
le teaghlaigh fhailliocha. Uaireanta bionn sé
deacair tabhairt ar thuismitheoiri glacadh leis an
gcabhair agus an tacaiocht ata ar fail. D’fhéadfadh
i gcas go leor tuismitheoiri a dhéanann failli ar a
gcuid leanai go ndearnadh failli orthu féin agus iad
ina leanai agus ni thuigtear déibh an tionchar ata
aige sin orthu. Nil scileanna pearsanta na
scileanna tuismitheoireachta forbartha acu a
chuirfeadh ar a gcumas aire mar is ceart a
thabhairt da leanai. Bhainfeadh a leithéidi leas as
comhairle chruinn, treoir agus cinambh sa bhaile.

Is cuid thabhachtach den dul chun cinn i gcas mar
sin eiseamlair thogha an chleachtais
tuismitheoireachta a fhail. D’fhéadfadh
tuismitheoiri eiseamladir a fheiceadil tri bheith ag
obair le tuismitheoiri cumasacha agus/né daoine
oilte i dtimpeallacht nach bhfuil aon bhagairt ann
agus a bhfuil cuma an teaghlaigh air ar nés Ionad
Acmhainni Teaghlaigh aitiuil.

Ni leor dianthacaiocht fhadtéarmach ghairmiuil le
laghdu ar an bhfailli i gcas roinnt teaghlach. Is ga
cinnidh a dhéanamh ina leithéid de chdas maidir le
t6gail na leanai. Is ionduil gur deacair an cinneadh
é sin le déanamh mar go bhféadfadh an-chion a
bheith idir tuismitheoiri agus leanai i dteaghlach a
bhfuil imni faoi maidir le failli. Chuirfeadh tégail
na leanai lena gcur faoi churam an Stait athru
bunusach air sin.

Ta sé tabhachtach go dtabharfai faoi deara cursai
bochtanais i gcas teaghlaigh inar 1éir go bhfuil failli
a dhéanamh ar na leanai. Is moér idir tuismitheoiri
nach gcuireann déthain bia, éadaigh agus didine ar
fail in aon turas agus iad siud nach bhféadann sin
a dhéanamh de bharr ganntan airgid.
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Drochide tri Chiapadh Intinne

Tagann tuairimi agus nésanna duine i gceist nuair
a bhitear ag meas cad is ciapadh intinne ann. Seo
sainmhinit amhain ar chiapadh den saghas sin:
“Emotional abuse and neglect refers to hostile
indifferent parental behaviour which damages a
child’s self-esteem, degrades a sense of achievement,
diminishes a way of healthy vigorous and happy
development” (Iwaniec, 1995).

D’fhéadfadh gur udar ciaptha iad seo a leanas:
e Diultu géar

e Drochide béil/lochtu seasta

e Easpa sé6lais agus/né ceana

e Easpa spreagtha

e Easpa laimhsithe mar is cui, m.sh. a bheith ag
suil le hiompar nach dtagann le haois an
phaiste

e Easpa leanunachais i gcuram an linbh, i.e.
athru feighlithe go minic.

e  Ro-chosaint

e Piondés neamhchorportha mi-oiriunach, m.sh.
cur faoi ghlas go minic ar feadh tréimhsi fada
sa seomra leapa

e Foréigean a fheicedil ag baile

D’fhéadfadh go ndéanfai failli fhisiciuil freisin ar
phaiste ata a chiapadh. D’fhéadfadh leanbh a
bheith a chiapadh cé go mbeadh sé glan agus
curam fisicitil @ dhéanamh de.

De réir na saineolaithe is ceart idirdhealu a
dhéanambh idir drochide a thugtar go hoscailte agus
in aon turas agus failli a dhéantar ar mhothuchain
an phaiste gan smaoineamh roimh ré air. Ta an t-
idirdhealu ri-thabhachtach nuair atathar ag socra
cén chaoi le déiledil le cds. Ni mar a chéile a
dhéilealfai le tuismitheoir ata ag ciapadh paiste in
aon turas agus tuismitheoir nach dtuigeann an
chaoi a gcuireann a chuid iompair isteach ar an
leanbh go dti go gcuirtear oilitint air maidir leis sin.
Mar shampla, d’théadfadh go gceapfadh
tuismitheoir ata ré-chosantach maidir le leanbh go
léirionn sin chomh ceanuil is ata sé ar an leanbh
gan a thuiscint go bhféadfadh sé bac a chur ar



DROCHIDE AR LEANAI

thorbairt an phdiste. Ta pearsantacht an phaiste
féin an-tabhachtach freisin nuair ata an tionchar
ata ag iompar tuismitheora ar a chuid mothuchdan
4G mheas.

Ni ré-shoiléir a bhionn sé go bhfuil leanbh a
chiapadh mar gur idir an leanbh féin agus an
tuismitheoir a bhionn an dinimic a bhaineann leis
agus nach mbionn comharthai soiléire air.
D’fhéadfadh an drochide a bheith follasach né
amanna eile an-cheilte. Chomh maith leis sin,
d’fhéadfadh nach mar a chéile iompar linbh agus
tuismitheora i leith a chéile nuair a bhionn daoine
eile i lathair.

Is mé6 an aird a thugtar anois ar chiapadh sna
meadin agus i bhfoilseachdin ghairmiula. Ta daoine
fasta ag cur sios ar an toradh a bhi ag drochide den
saghas sin ina saol agus go hairithe i gcas an
chaidrimh idir iad féin agus a bpairtnéiri agus a
gcuid leanai. O tharla go bhfuil ciapadh intinne de
shaghas éigin ag dul le gach cinedl drochide, ta sé
an-tabhachtach go dtuigfi an toradh fadtéarmach a
bhionn ar a leithéid d’ide.

Mi-0said Ghnéis

Tugtar an sainmhiniu seo a leanas ar mhi-usaid
ghnéis: “involvement of dependent,
developmentally immature children and adolescents
in sexual activities which they cannot fully
understand and to which they are unable to give
informed consent” (Kempe, 1978). Téann mi-usaid
ghnéis in aghaidh gnathnésanna an phobail agus
is coir 1.

Airitear gur mi-tsdid ghnéis:

*  Nochtadh migheanasach

*  Didrnadh né pégadh mi-oiriinach

*  Cuimilt (an phaiste né an mhi-usaideora)

*  Tred le méara

*  Teagmbhadil le béal/baill ghinitiina

*  Combhriachtain timpireach/faighne

*  Taispeadint phornagrafaiochta

*  Usaid phadisti chun dbhar pornagrafaiochta a
dhéanambh, grianghrafanna, fistéipeanna

*  Striapachas paisti.
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An Mi-Usdideoir

D’fhéadfadh gur fear né bean ag aois ar bith agus i
gcuinsi séisialta ar bith a thabharfadh drochide
ghnéis n6 a bhainfeadh mi-usaid de chinedl ar bith
as leanai. D’fhéadfadh i roinnt casanna gur tugadh
drochide don chiontéir le linn a 6ige féin. Is fir an
chuid is mé de na ciontéiri a bhfuil eolas orthu.
D’fhéadfadh go bhfuil nios mé ciontéiri mna ann
na a léiritear sna figiuiri (c. 2%) (McKeown,
Gilligan, 1988; Gillham, 1991).

Baineann céataddn ard de na cdsanna a chuirtear
faoi bhraid na mBord Sldainte le ciontéiri fir ata sna
déaga né sna ficheadai.

Déantar an rangu seo a leanas ar chiontéiri tar éis
iniuchta:

*  Duine fasta ar i dtreo leanai amhain (buachailli
agus/no cailini) a bhfuil an claonadh
collaiochta ann.

*  Duine fasta a bhfuil sé foghlamtha aige
caidreamh collaiochta a bheith aige le daoine
fasta ach ar fearr leis teagmhail le leanai agus
a d’fhéadfadh a bheith gniomhach le daoine
fasta agus/né leanai.

*  Duine fasta ar le daoine fasta a bhionn
caidreamh collaiochta aige go hionduil ach a
iompaionn ar ais ar chaidreamh collaiochta le
leanbh nuair a bhionn sé faoi bhru.

Is ionduil go dtrialann an ciontéir caidreamh
speisialta a chothu le leanbh. Beidh cuma mhaith
air sin (m.sh. imirt cluichi leis an leanbh; cinedltas
a dhéanamh ar an leanbh). Is taobh istigh den
chaidreamh sin afach a dhiritear ar an leanbh, a
mhunlaitear é, a thrialtar é agus a bhaintear an
mhi-usdid as sa deireadh. Bionn an mi-usaideoir
gnéis tugtha don ghniomh agus déanann sé go
minic é. Ni thuigtear go féill cad a tharraingionn
an chéad uair é ach 6 tharlaionn sé bionn sé an-
deacair an patrun a bhriseadh.

Tarlaionn an chuid is m6 den mhi-tsaid ghnéis
taobh istigh den teaghlach né i measc gaolta.
Bionn caidreamh gairid idir an duine fdasta agus an
leanbh agus trustar é. Is comharsana, cairde
maithe leis an teaghlach né feighli leanai lion mér
ciontéiri. Mar sin bionn aithne ag an leanbh ar an
gciontdir go hionduil agus trustann sé é. Tarlaionn
mi-usaid ghnéis idir leanai agus strainséiri freisin.



An Fulaingeoir

D’fhéadfadh leanbh ar bith mi-usaid ghnéis a
fhulaingt. Ina dhiaidh sin féin, d’fhéadfadh gur mé
an chontuirt do phaisti dirithe, mar shampla an
leanbh cuthail nach gcuireann rudai in idl, an
leanbh aonarach, an leanbh ar mian leis go
mbeadh cion air. Is cosaint an mhisneach agus an
teacht i lathair. Léirionn torthai taighde gur mé an
chontuirt faoi thri (ar a laghad) agus faoi sheacht
ata ann do leanai a bhfuil riachtanais speisialta acu
(Briggs, 1995).

D’fhéadfadh an fulaingeoir a bheith aois ar bith 6
bhionn sé ina naiondan go mbionn sé go hard sna
déaga. Leanali idir ceithre bliana agus dha bhliain
déag a bhionn i gceist sa chuid is mé de na cdsanna
a bhfuil tuairisc orthu. Ta oiread contuirte do
bhuachailli ann agus ata do chailini. Is décha gur
deacra do bhuachailli an mhi-usdid a chur in idl
mar gheall ar chursai séisialta.

Conas a airionn an leanbh?

Is iomai caoi a n-airionn leanbh tar éis mi-usaid
ghnéis. B’fhéidir go gcaithfeadh leanbh go leor ama
in imni agus i bhfaitios go dtarléidh sé aris né go
bhfaighidh duine éigin amach faoi. D’fhéadfadh sé
go mbeadh meascdn air mar nach dtuigeann sé an
rud atd ag tarlu nd an t-udar ata leis. D’fhéadfadh
sé go mbeadh faitios air nach gcreidfi é da
n-inseodh sé faoi. B’fhéidir chomh maith go
mbeadh an t-ionsaitheoir ag bagairt air ionas nach
n-inseoidh sé.

Is minic go n-airionn leanai a mbaintear mi-usaid
ghnéis astu ciontach iad féin. D’fhéadfadh go
n-aireoidis gurb iad féin is cuis leis an ionsai agus
go gceapfaidis gur cheart déibh a bheith in ann stop
a chur leis. B’théidir go gceapfadh an leanbh go
bhfuil sé ag coinneail an teaghlaigh le chéile tri
leanacht leis an gcaidreamh. D’fhéadfadh leanbh a
bhfuil mi-isaid a bhaint as 6 bhi sé an-6g a
cheapadh gur gnathrud é agus go dtarlaionn sé do
gach duine.

Airionn leanai a bhfuil mi-usaid a baint astu
mothuchadin éagsila a théann in aghaidh a chéile.
D’fhéadfadh cion agus grdin a bheith acu ar an té
atd ag baint mi-usaide astu; d’fhéadfadh go
mbeadh an-fhaitios orthu go dtarléidh an mhi-
usaid aris ach ina dhiaidh sin féin taitneamh a
bhaint as gné éigin de. Rud nadurtha mothuchadin
laidre den saghas sin agu ta sé deacair ag leanai
ciall a bhaint astu.
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Toradh

Ni hionann an toradh a bhionn ar gach eachtra mi-
usadide gnéis. Braitheann sé ar nithe ar nés aois
agus pearsantacht an fhulaingeora, an cineadl
eachtra a tharlaionn, agus an gaol ata ag an
bhfulaingeoir leis an ionsaitheoir. D’fhéadfadh
mioneachtra amhadin mothuchadin ar noés naire,
mearbhall, faitios agus amhras faoi strainséiri a
tharraingt. Cuireann drochmhi-usdid a tharlaionn
go minic isteach go moér ar phaiste i mbeagnach
gach cas.

D’fhéadfadh go dtarraingeodh mi-uisaid ghnéis ar
phaiste isle bri, cithaileacht, fanacht é6n scoil, teip
sa scolaiocht, imeacht én mbaile, gortuithe fisiciila
agus fonn giorru leis féin. D’fhéadfadh go gcuirfi
isteach ar nésanna ite agus codlata, go mbeadh
drochbhriongléidi ag an leanbh agus tinneas cinn.

D’fhéadfadh go n-aireodh an leanbh ciontacht,
imni, naire, fearg agus gur diultaiodh dé. Cé go
mbionn cuma na bréagaibiochta ar roinnt leanai a
fhulaingionn drochide ghnéis, is minic an-easpa
scileanna séisialta orthu agus droch-chaidreamh
idir iad féin agus a gcomhaoisithe.

B’fhéidir gurb é an chaoi a n-airionn leanai gur
thréig an duine a bhain mi-usaid astu iad an
dochar is mé a dhéantar déibh. Da thabhachtai an
gaol leis an duine sin is mé a airitear an tréigean
agus an caillteanas. Bionn seo i gceist go mor nuair
is tuismitheoir an t-ionsaitheoir.

Toradh Fadtéarmach: Ceann de na torthai
fadtéarmacha a bhionn ar mhi-isaid ghnéis a
laghad measa orthu féin a bhionn ag fir né6 mna ar
baineadh mi-usaid ghnéis astu ina leanai. Is minic
go mbionn fadhbanna ag daoine fasta a d’thulaing
drochide ghnéis ina leanai déibh maidir le
caidreamh, t6gadil clainne, collaiocht, muinin a chur
i ndaoine eile agus fadhbanna siceolaiocha eile ar
nés imni agus easpa meanma.

Is minic bean a fhulaingionn drochide ghnéis ina
fulaingeoir aris amach ina saol. Tarlaionn lion nios
mo na a bheifi ag suil leis de dhaoine a d’fhulaing
drochide ghnéis ina leanai déibh i measc
fulaingeoiri éignithe, fulaingeoiri éigniu sa phésadh
san direamh, agus i measc ban a fhulaingionn
drochide 6n gcuid fear (Law Reform Commission,
1989).
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Coiredil

An leanbh: D’fhéadfadh fior dhrochthoradh a
bheith ar dhrochide ghnéis don leanbh.
D’fhéadfadh go leanfadh deacrachtai go mbeadh sé
ina dhuine fasta, rud a chothaionn fadhbanna sa
chaidreamh le pairtnéiri agus lena c(h)uid leanai
féin. Is féidir leis an gcuid is m6 de na paisti tar éis
coiredla agus comhairleoireachta glacadh leis gur
tharla an drochide agus leanacht ar aghaidh leis an
saol. Da thuisce a thugtar an drochide faoi deara is
ea is Iu an choscairt a bhainfidh leis. Is mér an
mhaith do leanbh a insionn faoi dhrochide go
dtacoéfai leis ar an bpointe agus ta ceangal laidir idir
sin agus dea-thoradh ar an gcéiredil. Mas do
mhiuinteoir a insionn an leanbh faoi dhrochide,
beidh tionchar mér ag an gcaoi a gcaitheann an
muinteoir leis an leanbh ar an toradh deiridh a
bheidh ar an gcdireail.

An mi-usaideoir: Le paisti a chosaint 6 dhrochide,
ta sé an-tabhachtach clair éifeachtacha coiscthe
agus coiredla do chiontéiri a fhorbairt agus da
thuisce da dtugtar futhu is ea is fearr. Ni tinneas é
mi-usaid ghnéis; nil leigheas air ach is féidir é a
smachtu. Cuid ri-thdbhachtach den chldr céiredla é
go nglacfadh an ciontdir leis gur air féin amhain
atd an milledn ar fad faoin mhi-usaid agus go
n-admhoédh sé nach iompar inghlactha é.
Cuideoidh tuiscint nios iomldine ar an dinimic a
bhaineann le mi-usdid ghnéis le dearadh
éifeachtach a dhéanamh ar chlair coiscthe.

Cuiseanna nach n-insionn pdisti faoi
mhi-0said ghnéis

Ta go leor padisti ann nach n-insionn faoi dhrochide.
B’fhéidir go ndéanfaidis tagairt d6 go
neamhdhireach. Ta fathanna éagsula nach
n-insfonn paisti faoi:

e  B’fhéidir gur bhagair an t-ionsaitheoir orthu.

e  B’fhéidir nach bhfuil an focléir acu le cur sios ar
ar tharla.

e B’fhéidir nach dtuigeann siad nach bhfuil
glacadh leis an mi-usaid.

e B’fhéidir go bhfuil faitios orthu nach gcreidfear
iad n6 nach dtacéidh daoine fasta leo.

e B’fhéidir go bhfuil faitios orthu roimh a
dtarléidh ma nochtann siad an scéal.

e  B’fhéidir go n-airionn siad gur orthu féin ar
bhealach éigin ata an locht.

Uaireanta insionn padisti faoin mi-tisaid agus
déantar rud éigin le stop a chur 1éi. I roinnt
casanna, tubaisteach go maith, ni ghlacann an
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duine fasta leis ar bhealach oiriunach. Ni thugtar
aird ar an leanbh no6 ni chreidtear é né b’théidir fia
amhain go dtabharfai le tuiscint dé gur cheart dé
comhoibriu leis an ionsaitheoir.

Na hUdair a Bhionn le Drochide
Tuismitheoiri ar Phdisti

Nil aon chinedl duine ar leith ann ar féidir a ra go
dtabharfaidh sé drochide ar phaiste. Téann cumas
t6gail clainne ar bhealach cinedlta éifeachtach 6
ghliin go gldin. Ar an gcaoi chéanna, leanann
drochide 6 ghluin go gluin freisin.

Bionn udair chasta le drochide. D’fhéadfadh baint
a bheith ag forbairt an tuismitheora, ag a
phearsantacht agus ag an leibhéal aibiochta ata
bainte amach aige, leis an scéal. Bionn baint ag
meon an phaiste agus ag tréithe eile ar nés a
leibhéal aibiochta le hiompar an tuismitheora.
Goilleann bru agus tacaiocht shéisialta freisin ar an
gcaidreamh idir tuismitheoir agus leanbh agus ar
chumas an tuismitheora freagairt mar is cui do
riachtanais an phaiste.

Ta lion airithe rudai a fheictear go dtarraingionn
siad deacrachtai ag toégail clainne. D’fhéadfadh sé
gur comhartha iad go bhfuil an chontuirt ann go
dtarl6idh drochide.

Comharthai contiirte

e Gan mérdan measa a bheith ag tuismitheoir air
féin

e  Tuismitheoir ar tugadh drochide d6 féin le linn
a 6ige. Mura bhfreastalaitear ar riachtanais

duine le linn a 6ige, ni méide go mbeadh an
aibiocht ann le leanbh a thégail.

e Tuismitheoiri 6ga né tuismitheoiri nach bhfuil
aibiocht iontu

e Easpa tacaiochta 6 thaobh dbhair agus
cunaimh

e A bheith tugtha do dhrugai né don 61
e Meabhairghalar
e A bheith ag suil leis an iomarca 6 phaiste

e Deacracht ag lorg cabhrach mar is cui;
b’théidir go bhfuil sé amhrasach né go
n-airionn go bhfuil leatrom a dhéanamh air

e Scoite amach 6n bpobal gan a admhail go
dteastaionn aon chunamh

e Easpa cumais ag plé le teannas né dbhar
cantail.



Daoine fdasta a bhfuil taithi acu ar
mhi-0Usdid leanai

D’fhéadfadh go bhfuil taithi dhireach ag cuid de na
daoine atd ag usaid an Chldir Bi Sabhdilte ar mhi-
usaid leanai go pearsanta né sa teaghlach. Beidh go
leor a thainig uaidh go maith a bhuiochas do
thacaiocht a gcuid cairde agus gaolta. D’fhéadfadh
ina dhiaidh sin féin go musclédh caint ar mhi-usaid
leanai droch-chuimhni agus mothuchain laidre
iontu. Ba cheart go dtuigfeadh aon duine a airionn
sin gur minic a bhionn gd ag daoine fasta a
d’fhulaing drochide le linn a n-6ige labhairt le
duine cuiditheach i dtimpeallacht
neamhbhagarthach rinda, m.sh. le comhairleoir
gairmiuil. Ta sé tabhachtach go dtabharfai an deis
sin chun cuidiu leis an bpréiseas bisithe. Cuireann
eagraiochtai éagsula cabhair agus comhairle ar fail
maidir lena leithéid. Féach an liosta eagraiochtai
ata ag cul an lamhleabhair. Ta comhairle le fail é6n
oibri séisialach ag an mBord Slainte aitiuil freisin.
Is féidir le muinteoiri labhairt le Seirbhis Ctinta
Fostaithe na Roinne Oideachais trina nlonad
Oideachais aitiuil.

23

DROCHIDE AR LEANAI



COMHARTHAI AGUS TORADH Mi-USAID FHISICIUIL, FAILLI,

CIAPADH INTINNE AGUS Mi-USAID GHNEIS.

Nil aon chomhartha amhain ann a thugann le fios go dearfa gur tharla mi-usaid linbh. Ba cheart go bhfeicfi
gach comhartha i gcomhthéacs réimse leathan ciiseanna a d'fhéadfadh a bheith leis agus go gcuirfi ciursai
teaghlaigh agus eile san direamh. (Treoirlinte na Roinne Sldinte maidir le Drochide Leanai, 1987).

Léirionn paisti a gcruachas ar go leor bealai éagsila agus ta paisti ann nach dtugann aon chomhartha
follasach go bhfuil drochide a thabhairt orthu. Ta an liosta de chomharthai mi-tiisaide usaideach ina dhiaidh
sin féin mar go dtarraingionn sé aird ar na comharthati is coitianta ar cheart diinn fios a bheith againn go
mb’fhéidir go léirionn siad go bhfuil drochide a tabhairt ar phaiste.

Combharthai
Fisiciula

Failli

Ciapadh
intinne

Mi-usaid
Ghnéis

Mi-usaid Fhisiciuil

do agus scalladh gan miniu air

lorg greama duine

marcanna gorma ar chraiceann an
phadiste gan minia orthu

briseadh cnamh

lorg toitini

comharthai gur croitheadh an leanbh
lorg uirlisi

frenulum gearrtha (marc a fhagtar ar
an mbéal de bharr beathu le buidéal
in aghaidh thoil an phaiste)
gortuithe do na baill ghinitiina/don
timpireacht

gortu go minic né gortuithe nach
ndéantar céiredil orthu

Comharthai Iompair

dul thar f6ir ina chuid iompair, iompar
bagrach, a bheith ré6-ghéilliuil ina chuid
iompair

leanbh a iompar féin ar bhealach a dhéanann
dochar doé féin

stanadh, na suile leaite i leanbh a bhfuil sé
foghlamtha aige gan tosu ag caoineadh né go
dtabharfar drochide fisiciuil air.

seasta salach no gan é gléasta mar is
cui

seasta ocrach

seasta tuirseach né gan bhri
neamhaird a dhéanamh
d’fhadhbanna leighis

ag impi né ag goid bia go minic
droch-chaidreamh séisialta

as lathair n6é mall ag teacht ar scoil go minic
claonadh chun dochair

moill ar fhorbairt chorpartha
machaill labhartha

féin-ghorta

fadhbanna ite tobainne go hairithe
agus an leanbh ag teacht in inmhe

moill ar fhorbairt intinne agus mothichan
dul thar f6ir ina chuid iompair; bagrach né
goilliunach

tréithe néardiseacha (luascadh, paisti nios sine
ag diul ar an ordog)

féinchaineadh

impi n6 goid bia go minic

imeacht 6n mbaile (go hairithe 6ganaigh)
iompar ciontéra (go hairithe 6ganaigh)

fo-éadach salaithe, stréicthe no le fuil
air

pian no tochas sna baill ghiniuna
marcanna ar na baill ghinitina né
iad ag cur fola

michompord ag sidl né ag sui sios
galair a scaiptear tri chollaiocht

suil le leanbh

tuiscint mhion ar iompar gnéis né tuiscint nach
mbeadh oiriinach don aois (go hairithe ag
paisti 6ga)

iompar gnéis nach bhfuil oiriunach don aois
faitios thar cuimse roimh theagmhail le duine
fasta

dul thar f6ir ina chuid iompair; bagrach né
cuthail

iompar féin-scriosta

drogall neamhghnach a bheith pairteach i
ngnathimeachtai nuair a bhionn athru éadaigh
i gceist, m.sh. le haghaidh snamha, CO, srl.

NI CRUTHUNAS AR MHI-USAID LINBH AON CHEANN DE NA COMHARTHAT AS FEIN.
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Beart na Scoile ma Nochtaitear Mi-
Usaid Leanai né ma bhionn Amhras
faoi Mhi-usaid Leanai

Noéta: Ta de churam ar chathaoirligh, priomhoidi,
muinteoiri agus gach ball d’fhoireann scoile eolas a
bheith acu ar na cleachtais reatha maidir le tuairiscit
liomhainti né amhras faoi mhi-usaid.

Nochtadh

Chaithfidh muinteoiri a chur san direamh go
bhféadfadh leanbh drochide a nochtadh déibh. Cé
gur décha gur annamh a tharléidh sin i saol
muinteora, is mé an seans go dtarléidh tar éis na
n-athruithe in ethos na scoileanna agus cur i
bhfeidhm cursa oiliuna maidir le scileanna
sabhailteachta pearsanta.

D’fhéadfadh go dtiocfadh mi-usaid leanai chun aird
muinteora ar roinnt bealai. B’fhéidir go nochtfadh
leanbh a chas go direach le muinteoir. B'fhéidir go
mbeadh amhras faoi mhi-usdid de bharr tuairim an
tria pairti, de bharr gortu a thabhairt faoi deara né
de bharr gnéithe d’iompar an linbh.

Ta an chaoi a nglactar leis an gcéad nochtadh
rithdbhachtach. Ni mér do mhuinteoiri a bheith
eolasach ar a gcuid mothuchan féin i leith an
nochtaithe le go bhféadfar glacadh leis ar bhealach
a oireann. Cuireann sé isteach ar dhaoine nuair a
nochtaitear mi-usaid déibh. Airitear mothuchain ar
noés uafds, fearg, iontas né déistean.

Caitear a bheith an-chiuramach, mothdlach ag
déileail le nochtadh mi-usaide 6 leanbh. Caitear a
chur san adireamh gur décha go bhfuil an cas ag lui
go trom ar an leanbh agus go bhfuil sé ag brath ar
chiinamh 6n duine fasta. Is ga a bheith ri-
churamach nach lagann an trust ata aige sa duine
fasta.Ta sé léirithe ag taighdeoiri go bhfuil an-
tabhacht leis an gcaoi a nglacann duine fasta leis
an nochtadh ma tathar le tionchar fadtéarmach na
drochide a laghdu oiread is is féidir.

Sa chas go nochtaitear drochide do
mhilinteoir, ba cheart déanamh mar seo:

Eist

Lig don phaiste insint faoin rud a tharla ar a
bhealach féin gan moéran focal a chur ina bhéal.
Tabhair deis don phaiste. Tabhair le tuiscint don
phaiste nach bhfuil aon drogall ort an méid ata le
ra aige a chloisteail.
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Abair leis an leanbh go gcreideann tu é.

Is annamh a insionn padisti bréaga faoi mhi-usaid;
ta an chuid is moé de na paisti a insionn faoi
eachtra mi-usaide ag inseacht na firinne. Nior
cheart go mbeadh an t-eolas ag paisti bunscoile a
theastodh le scéalta faoi mhi-tusaid ghnéis a
chumadh.

Abair leis an leanbh go raibh an ceart aige
an scéal a insint.

Ni féidir dul thar f6ir a ra seo. Ta sé an-
tabhachtach béim a chur air mar go bhfuil an
leanbh ag cloisteail a mhalairt 6n ionsaitheoir.

Cuir béim ar neamhchiontacht an phadiste.
Ta sé tabhachtach go ndéarfadh an duine fasta go
soiléir nach ar an leanbh ata an locht faoin mi-
usaid. Is ionduil go gcuireann paisti an millean
orthu féin nuair a tharlaionn mi-usaid.

Coinnigh greim ort féin.

Coinnigh do chuid mothuchdn faoi smacht agus fan
socair. Tugann seo ugach don phaiste go bhfuil an
duine fasta sach cumasach le déiledil leis an eolas
ata tugtha aige dé. Ta an chaoi a nglactar leis an
nochtadh én tis an-tdbhachtach mar ni méide go
leanfaidh an leanbh air ag inseacht an scéil ma
airionn sé fearg, ndire n6é mothuchan laidir eile sa
duine fasta.

Bi ionraic faoina dtarloidh da bharr.

Na tabhair gealluinti seaféideacha. Ba cheart a ra
leis an leanbh go bhfuil daoine fdsta ann a
chuideoidh leis. Minigh go gcaithfidh tu labhairt le
duine eile ionas gur féidir cabhru leis.

Coinnigh taifead

Coinnigh nétai maidir le datai agus sonrai chomh
luath agus is féidir tar éis don phaiste an scéal a
nochtadh.

Amhras

Ni gnach go nochtaitear drochide go direach le
muinteoir. Is m6 an seans go mbeidh amhras ar
mbhuinteoir 6 am go chéile go bhfuil drochide a
thabhairt ar phdiste n6 failli @ dhéanamh maidir
leis. Ta sé tabhachtach go gcoinneofai taifead de
na cuiseanna a bhionn le hamhras da shért. Tar éis
tamaill, d'fhéadfadh go dtabharfadh sin léargas
nios cinnte ar an gcas.
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Comhairle Ghineardlta ar Mhointeoiri
maidir le Nochtadh né Amhras faoi
Mhi-0sdid Leanai

Ta sé tabhachtach do mhiinteoiri cuimhneamh
nach bhfuiltear ach ag cur eolais ar aghaidh chuig
an udarads cui i.e. an Bord Sldinte aitiuil, nuair a
chuirtear eolas maidir le mi-usaid linbh faoina
bhraid. Is ag gniomhu ar mhaithe leis an leanbh
atd an muinteoir nuair a chuirtear dbhar amhrais
faoi bhraid an Bhoird Slainte agus ni ag liomhnu go
pearsanta ar dhuine ar bith.

B’fhéidir go n-iarrfadh muinteoir comhairle
neamhfhoirmedlta ar oibri séisialach a chuideodh
leis a socra ar cheart cas a chur faoi bhraid an
Bhoird Slainte. Ma cheapann an muinteoir go
bhfuil idar buartha ann dairire, is ceart treoirlinte
na Roinne Oideachais a leanacht.

Nuair a chuirtear aighneacht scriofa chuig an
mBord Sldinte, teastaionn eolas cruinn, beacht,
soiléir faoi:

e Cad a facthas - ma bhi gortu fisiciuil i gceist, ba
chabhair 1éaraid shimpli.

e Cén uair - coinnigh taifead maidir le data agus
am de'n la.

e Cad a duradh - scriobh sios na focla direach
mas féidir.

B’fhéidir gur mhaith le muinteoir c6d né uimhir

rolla a usaid in @it ainm an phaiste sna taifid sin ar

mbhaithe le randacht. Is usdideach an rud aon

abhar scriofa né dbhar ealaine a bhaineann leis an

gcas a choinneail.

D’fhéadfadh go luifeadh cds mi-usadid linbh go trom
ar mhuinteoir. Ba cheart smaoineamh ar
thacaiocht phearsanta agus ghairmiuil.

Téann muinteoir i gcomhairle le tuismitheoiri
leanai go hionduil maidir le haon dbhar imni faoi
iompar né dul chun cinn an phaiste. D’fhéadfadh
go mbeadh miniu ag na tuismitheoiri ar a bhfuil ag
cur isteach ar an leanbh. D’fhéadfai go labhroéfai
faoi phaiste freisin le baill eile d’fhoireann na scoile,
(m.sh. an muinteoir a bhi ag an leanbh anuraidh).
Nuair ata leanbh tar éis mi-usaid a nochtadh né
nuair atd amhras ddirire ann maidir le mi-usaid
agus nuair atd an cds a chur faoi bhraid an Bhoird
Slainte aitiuil ni hé ciram fhoireann na scoile é
fiosrachan a dhéanamh le tuismitheoiri n6
coimeddaithe. Rachadh sin in aghaidh threoirlinte
na Roinne Oideachais. Is faoi fhoireann an Bhoird
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Slainte cds drochide a fhiosri agus socru cad a
dhéanfar agus an gcuirfear an scéal in iul do
thuismitheoiri agus do na Gardai (An Roinn
Oideachais, 1991) .

Rondacht

Ta sé rithabhachtach go mbainfeadh rindacht
iomlan le cds den chinedl seo. Nior cheart eolas a
thabhairt d’aon duine nach hé a churam an t-eolas
sin a bheith aige. Ta sé an-tabhachtach nach
dtiocfadh muinteoiri taobh amuigh den rol
gairmiuil atd acu na go bhfeicfi iad i mbun
fiosrachdin na ag liomhnu ar dhuine ar bith. Is ar
an gcuis sin a chaithfidh rindacht a bheith mar
fhocal faire sna casanna seo ar fad agus nach féidir
eolas a thabhairt ach don té ar ga dé an t-eolas sin
a bheith aige. Is ga a thabhairt san direamh gur
obair chasta agus speisialta i liomhainti agus
ambhras faoi mhi-usaid leanai a mheas.

Beart an Bhoird Slainte maidir le Mi-
Usdid Leanai

Ta cdaram bainistiochta, monatéireachta agus
comhordaithe maidir le cdsanna mi-usaid leanai ar
an oifigeach ainmnithe i ngach Ceantar Caraim
Pobail ag Boird Slainte. Roimhe seo bhiodh an
curam ar Stitrthéir Churam an Phobail/Oifigeach
Leighis Slainte ach ta forbairt @ déanamh ar an
struchtur bainistiochta sna ceantair ciraim pobail
agus d’fhéadfadh gurb é an Bainisteoir Ciraim
Paisti n6 an Priomh- Oifigeach Séisialach an t-
oifigeach ainmnithe.

Is ionduil gur oibri séisialach ata ag plé le ciram
pobail a dhéanfaidh fiosruchdan ar chas a chuirtear
ar aghaidh. Go minic is é an t-oibri séisialach an
chéad duine sa chlar curaim pobail a dtiocfaidh an
duine atd ag cur an chais faoina bhraid air.
Trialfaidh an t-oibri séisialach a dhéanamh amach
an bhfuil udar buartha ann maidir le ciram agus
sabhailteacht an linbh. Chuige sin baileofar eolas 6
chuid diobh seo né uathu ar fad: an té a chuir an
cas faoina bhraid; na tuismitheoiri agus an leanbh;
baill eile den fhoireann curaim pobail; an scoil;
aisinteachtai eile a bhfuil baint acu leis an
teaghlach. B’fhéidir go gcaithfi an leanbh a chur
faoi scrudu dochtira né a mheas maidir le mi-usaid
ghnéis. Is ga cead tuismitheora lena aghaidh sin.

Is ionduil gur ga a chur in idl do thuismitheoiri cé a
chuir an cas faoi bhraid an Bhoird. Ta sin fior go
hairithe i gcds ina mbaineann an imni ata a cur in



ial faoi nochtadh né iompar linbh né a chuma
fisiciuil le timpeallacht amhdin go sonrach ar nés
an seomra ranga. Ma shocraionn foireann an
Bhoird Slainte go dteastaionn ordu ciraim leis an
leanbh a thégail 6 churam na dtuismitheoiri, is é
an gnathrud go gcuirfi in idl sa chuirt cé a chuir an
cas faoi bhraid an Bhoird.

Fanann an leanbh sa teaghlach fhaid is ata an
mheasunéireacht ar sitl chomh fada is ata an bord
slainte sasta nach bhfuil contuirt ansin d6é agus go
bhfuil déthain curaim agus cosaint @ dhéanamh
air. Mas duine den teaghlach céanna a bhfuil an
mhi-usdid a chur ina leith, d'fhéadfadh sé go
n-iarrfai air né uirthi an teach a fhagail go mbionn
an mheasunoéireacht déanta. Mas ga glacfar an
leanbh faoi chiram an stdit agus cuirfear faoi
churam altramais é né in ionad cénaithe.
D’fhéadfadh sin tarlu le toil na dtuismitheoiri né de
réir ordu cuirte.

Nuair atd an mheasunéireacht curtha i gcrich
cuirtear plean le chéile maidir leis an gcaoi is fearr
le déileail leis an gcas. D’fhéadfadh moltai maidir
le comhairleoireacht, teiripe né seirbhisi taca don
phaiste né don teaghlach a bheith mar chuid den
phlean. D’fhéadfadh gurb é an bord slainte né
aisinteacht eile a chuirfeadh na seirbhisi sin ar fail.
I roinnt casanna d’fhéadfadh sé go mbeadh glacadh
an phadiste faoi chiram an bhoird sldinte mar chuid
den phlean. D’théadfadh sin tarlu le toil na
dtuismitheoiri né tri eisitint orda ciraim tar éis
cuirte. Leanfaidh an t-oibri séisialach ag obair leis
an leanbh agus leis an teaghlach fhaid is ata an
paiste faoi chiram an bhoird sldinte. Is faoi na
tuismitheoiri né faoin mbord slainte é a iarraidh go
gcuirfi an t-ordu curaim ar ceal.

Sa chas go gceapfadh an Bord Sldinte go bhfuil
drochide fhisiciuil n6 drochide ghnéis a thabhairt ar
phaiste n6 go bhfuiltear ag déanamh failli in aon
turas i gciram linbh, cuirfear sin in idl do na
Gardai.
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Cumhacht Fiosrichdin an Oibri
Shéisialaigh

Ta foinsi éagsula a chuireann casanna faoi bhraid
bord slainte, ina measc teaghlaigh, comharsana,
agus daoine gairmiula a bhionn ag obair le paisti.
Nuair a chuirtear cas faoina bhraid, déanfaidh oibri
soisialach seicedil le daoine gairmitla eile chun
eolas a bhailid maidir le ctinsi an teaghlaigh.
Labhréidh sé ansin leis na tuismitheoiri né na
coimeddaithe leis na liomhainti mi-isaide a phlé.
Ni ga go dtabharfai cead isteach sa teach don oibri
soisialach. Ma dhiultaionn tuismitheoiri n6
coimeddaithe comhoibriu leis d'fhéadfadh bac a
bheith ar an bhfiosrichdan go dti go dtiocfadh
tuilleadh fianaise chun cinn.

Caithfidh tuismitheoiri n6 coimedadaithe cead a
thabhairt freisin sular féidir agallamh né scrudu
dochtura a chur ar phaiste. Da réir sin ni
théadfaidh oibri séisialach teacht chun na scoile le
hagallamh a chur ar an leanbh i ngan fhios déibh.

Comhdhadil Cais

Féram eolais agus socraithe atd i gcomhdhail cais.
Is cuid larnach i den bhainistiocht ildisipline a
dhéantar ar chasanna mi-usaide leanai. Is ionduil
go mbionn an Stiurthéir Ciraim Pobail né a
ionadai i lathair chomh maith le Oibri Séisialach
Sinsearach, an tOibri Séisialach ata ag plé leis an
gcas, agus daoine eile ma ta baint acu leis an gcds -
Gardai, Oifigeach Ceangail le hOgdanaigh, Altrai
Pobail srl. Tugtar cuireadh go minic anois freisin do
thuismitheoiri chuig cuid den chomhdhail cais né
chuici ar fad. D'fhéadfadh sé go n-iarrfai ar
mhuinteoir a bheith i lathair le plé a dhéanamh ar
phaiste ina rang agus/né tuairisc scriofa a
sholathar. Ma iarrtar ar mhuinteoir a bheith i
lathair ag comhdhadil cdis, caitear cead a fhail 6n
mBord Bainistiochta chun freastal uirthi. Faoi
lathair ni thugann an Roinn Oideachais cead
muinteoir ionadaiochta a chur isteach ina leithéid
de chds. Socraitear clar aontaithe gniomhaiochtai
bunaithe ar an bplé idir na daoine gairmiula ar fad
ag an gcomhdhail cais. Roinntear amach an obair
agus cuirtear oibrithe dirithe ina bun. Socraitear
data ar a ndéanfar athbhreithnitu ar an dul chun
cinn.
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Leanai faoi Chiram

Bionn obair idirghabhdla dirithe go hionduil ar an
leanbh a fhdgail sa teaghlach mas féidir chor ar
bith é. Ni ghlactar ciiram linbh de réir ordu cuirte
ach amhain nuair a shiltear sin a bheith
riachtanach lena chosaint. D’fhéadfadh go mbeadh
curam leanai ar bhord sldinte mar chuid de phlean
a aontaiodh leis na coimeddaithe (ciram deonach).
Mas ga leanbh a thégail in aghaidh thoil na
gcoimeddaithe, iarrann an Bord Slainte Ordu
Curaim Eigeanddla ar an gctirt diiche faoinar
féidir an leanbh a thoégail faoi chiram an Bhoird
Slainte go dti gur féidir iarratas ar Ordu Curaim a
mheas. Fanfaidh go leor de na paisti a bhionn faoi
chiram an Bhoird Sldinte de réir Ordu Curaim faoi
chiram an bhoird go mbeidh 18 bliana slan acu.
Tiocfaidh roinnt acu ar ais lena dteaghlach féin ma
bhionn laghdu ar an gcontuirt agus mas féidir a
gcuram agus a gcosaint a chinntiu.

Fhaid is ata leanbh faoi churam an bhoird cuirfear
oibri séisialach ag obair leis féin agus lena
mhuintir. Is ionduil go mbionn caidreamh idir an
leanbh agus an teaghlach. D’fhéadfadh sé go
n-iarrfai ar mhuinteoir an phaiste tuairisc a
sholathar 6 am go chéile a phléifi agus
athbhreithnit @ dhéanamh ar dhul chun cinn an
phadiste. Bionn muinteoiri i lathair agus
athbhreithnitu den chinedl sin ar sidl mds moér i
gceist cursai oideachais. (Féach Children in Care -
What Schools Need to Know, Bord Sldinte an
Oirthir/ Bord Slainte an Iarthair, 1998).
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AGUISIN A

Oiliviint CCDP do Thuismitheoiri

Ta rdl larnach ag na tuismitheoiri sa chlar Bi
Sabhadilte. Caithfidh tuismitheoiri machnamh a
dhéanamh conas is féidir leo a gcuid leanai a chosc
6 dhrochide.Caithfidh siad an t-abhar ata cludaithe
sna ceachtanna Bi Sabhadilte a thabhairt chuig a
gcuid leanai féin ar bhealach a dhéanfaidh
pearsanta déibhsean é.

Leagan amach d’Oiliuint CCDP do
Thuismitheoiri

Aidhm: Tuismitheoiri a spreagadh chun rél
gniomhach a ghlacadh maidir lena gcuid leanai a
chosc 6 dhrochide. Leis an aidhm sin a bhaint
amach -

e Tugtar eolas fiorasach do thuismitheoiri i
dtaobh bulaiochta agus drochide ar leanai.

e Tugtar deis do thuismitheoiri eolas a chur ar an
gclar Bi Sabhailte.

Raiteas Oscailte: Tugann an Priomhoide/muinteoir
cuntas ar phlean na scoile faoi Bi Sabhailte a chur i
bhfeidhm

A. Obair is féidir leat a dhéanamh le do leanbh
sula muintear an clar Bi Sabhailte déibh (féach
Réamhobair/Obair Chomhthreomhar sna
ceachtanna Bi Sabhailte)

e Mothuchain a chur in iul

e Féin-mheas

e Teanntas

e Teorainneacha Pearsanta agus Spas Coirp
e Focléir Sabhailteachta

Tabhair faoi deara: B’fhéidir gur mhaith le
scoileanna dirithe cruinniu ar leith a reachtail faoi
na habhair seo.

B. Ceachtanna Bi Sabhailte (féach pleananna
ceachta cui)

Culra gairid a chur le chéile faoi Bi Sabhailte. Is
comhfhiontar é idir an Roinn Oideachais agus an
Roinn Slainte.

Cuig Thoipic Larnacha de chuid Bi Sabhailte
1. Mothu na sabhailteachta agus mothu na
neamhshabhailteachta

e Ag cabhru le leanai a aithint cén uair a bhionn
siad sabhailte agus cathain nach mbionn.

e [s mothuchan “Maith” é mothu na
sabhailteachta, is mothuchdan “Dona” é mothu
na neamhshabhadilteachta.
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Scileanna a thabhairt do leanai chun déileail le
casanna éigeanddla coitianta ar nés a bheith
ag gabhail amu.

Cairdeas agus bulaiocht

An tabhacht a bhaineann le cairde i saol na
leanai.

Cad ba cheart a dhéanamh i dtaobh
bulaiochta. Ni ortsa a bhionn an locht ma
imritear bulaiocht ort.

Na rialacha Bi Sabhailte: Abair “Stop/Ni
dhéanfaidh mé”, imigh leat agus inis faoi.

An tabhacht a bhaineann le gan bulaiocht a
imirt ar dhaoine eile.

Lucht faire agus an bhulaiocht.
Teagmhail coirp

Meas ar ghnathchion cui.

Teagmhail coirp a thaitnionn le leanai.
Teagmbhail coirp nach dtaitnionn le leanai.
Teagmhail coirp agus rindacht.

Na rialacha sabhailteachta de chuid Bi
Sabhailte.

Ruin agus ag insint

Ruin ata go maith agus rain nach bhfuil go
maith a aithint.

Ag insint do dhaoine fasta iontaofa faoi aon
fhadhb a bheadh ag leanbh.

Cén uair, cén ait agus cén chaoi is ceart insint.

Ag insint faoi mhothuchdan “Dona” fid mas
duine a bhfuil aithne agat air/uirthi ata i gceist.

Strainséiri

Mithuiscinti a bhionn ar leanai i dtaobh
strainséiri.

Rialacha sabhailteachta de chuid Bi Sabhailte.
Ag déiledil go teanntasach le tairiscinti 6
strainséiri.

Taispedin abhair theagaisc.

4 lamhleabhar ceachtanna: naiondin
shinsearacha; rang 1/2; rang 3/4; rang 5/6.

Bileoga Oibre: Gabhann roinnt bileoga oibre le
gach ceacht. Ba cheart na bileoga seo a usaid
mar obair bhaile 6 cheart. Ta spas i ngach
bileog oibre le haghaidh sinid tuismitheora né
cosantéra. larrtar ar na tuismitheoiri leas a
bhaint as na bileoga oibre chun an toipic a
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phlé lena gcuid leanai. Ta roinnt moltai i
lamhleabhar na dtuismitheoiri conas tabhairt
faoi seo. Sa tsli sin, bionn eolas nios fearr ag
tuismitheoiri ar a bhfuil a fhoghlaim ag a gcuid
leanai agus bionn deis acu na ceachtanna a
dhéanamh pearsanta da gcuid leanai féin, rud
nach féidir a dhéanamh sa seomra ranga

e Téip cheoil.
e  Fistéip ranga 1-4.

D. Eolas fiorasach i dtaobh bulaiochta agus
drochide ar leanai (féach Bi Sabhailte - Eolas
do Thuismitheoiri)

e  Cur sios ar bhulaiocht agus drochide ar leanai.
e Fairsinge na faidhbe

e Combharthai séirt agus éifeachtai. Féach “Bi
Sabhailte - Eolas do Thuismitheoiri”

Focal Scoir: Athluaigh an data a mbeidh an scoil
ag tosu ar an gcldr agus cuir béim ar an tabhacht a
bhaineann le rél na dtuismitheoiri.

Ceisteanna agus Freagrai.



, AGUISiN,B , ,
CRUINNIU TUISMITHEOIRI AGUS MUINTEOIRI

Ceisteanna a chuireann tuismitheoiri
go minic agus na freagrai a mholtar.

Nach mbeidh leanai i mbaol éigin i gcénai cuma
cad a mhuinfear d6ibh?

Beidh, is fior sin is baolach. Ni féidir leanai a
chosaint an t-am ar fad. Mar sin féin, cruthaionn
torthai taighde gur Ia an baol do leanai ar tugadh
oilitint déibh i scileanna sdbhailteachta. Is fearr le
lucht na mi-usdide i gcénai piocadh ar leanai nach
n-inseoidh dar leo orthu agus nach gcuirfidh go
tréan ina gcoinne.

An gcaillfidh leanai muinin i ndaoine fasta ma
mhuintear déibh dialta do dhaoine a bhfuil
aithne acu orthu?

Ni chaillfidh. Muintear déibh go bhfuil formhoér na
ndaoine laniontaofa agus gur daoine fasta a
thabharfaidh cosaint agus cabhair déibh. Muintear
déibh a insint do dhuine fasta ma bhionn aon ni ag
cur as déibh, né ma bhionn imni né eagla orthu.

An bhfuil baol ann go nglacfaidh leanai scath
roimh chion d’aon saghas a thaispeaint né a
ghlacadh fia amhain 6na dtuismitheoiri?

Ta leanai gramhar, ceanuil 6 nadur agus bionn ga
acu le gra agus cion a fhail ar ais. Aris agus aris le
linn cheachtanna Bi Sabhailte meabhraitear do
leanai gur cuid dlainn ndadurtha den ghra a léirionn
tuismitheoiri déibh an bharrég agus an phég agus
an teagmhail. Nil ann ach go muintear do leanai a
insint do dhuine éigin ma chuireann teagmhail
mearbhall né mishuaimhneas orthu, né ma iarrann
duine éigin orthu teagmbhail coirp a choimead faoi
run. Ni iarrfaidh a dtuismitheoiri orthu barrég a
choimead faoi rin na an phég a thugann siad
doéibh istoiche.

An leor rabhadh a thabhairt do leanai i dtaobh
strainséiri?

Ni leor. I bhformhor na gcasanna bionn aithne ag
na leanai ar an gciontéir agus iontaobh acu
as/aisti.

An gcuirfidh an clar scanradh ar na leanai?

Usaidtear cur chuige an-séimh sa chldr Bi Sabhailte
ar shli nach gcuirtear scanradh ar leanai. Ta
faighte amach againn gur bhain na leanai sult as
na ceachtanna agus go raibh siad ag tnuth leo. Ma
bhionn fhios ag leanai gur féidir leo rud éigin a
dhéanamh chun iad féin a choimedd sdbhadilte,
beidh siad nios muinini astu féin. Nil aon
mhionsonrai follasacha faoin drochide féin sna
ceachtanna na ar an bhfistéip. Nil ann ach go
muintear do leanai a insint do dhuine éigin ma
chuireann teagmhadil mearbhall né mishuaimhneas
orthu.
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Nach mbeadh leanbh i mbaol foréigin da
gcuirfeadh sé/si i gcoinne na drochide?

Ni mholann an cldar seo do leanai cur i gcoinne na
drochide le foréigean fisiceach mar go bhféadfadh sé
seo na leanai a chur i mbaol. Ta an bhéim ar a
mhuineadh do leanai gur cheart déibh cabhair a
lorg trina insint do dhuine fasta faoin rud a tharla.

An bhfuil an baol ann ma mhuintear do na
leanai “Ni dhéanfaidh mé” a ra go gcothéidh sé
sin spiorad na heasumhlaiochta iontu?

Nil. Déantar an-soiléir le linn na gceachtanna an
difear ata idir “Ni dhéanfaidh mé” a ra le strainséir
né le teagmhail coirp nach dteastaionn agus “Ni
dhéanfaidh mé” a ra le gnath-achaini éna gcuid
tuismitheoiri agus 6na gcuid muinteoiri. Ni chun
tairbhe aon duine againn é go muinfi déibh a
bheith easumhal.

Cad faoi leanai a chuirfeadh drochide ghnéis i
leith duine fasta go héagérach le sasamh a
bhaint amach de bharr 1éasadh teanga né
boiseog a tugadh déibh?

Is fior annamh a insionn leanai bréag i dtaobh
drochide ghnéis a bheith tugtha d6ibh. Nuair a
tharlaionn sé sin ta sé éasca go leor do shaineolai é
a aithint. De ghnath ni bhionn an focléir nd an
taithi ag leanai chun cur sios a dhéanamh ar
dhrochide ghnéis. Is tuisce go mér a tharraingeodh
paiste siar an méid a bheadh inste aige/aici le
ciontdéir a chosaint. Ma tharlaionn sé go gcumann
leanbh scéal bréagach i dtaobh drochide gnéis is
comhartha é sin go bhfuil fadhbanna moéra ag an
leanbh.

Cén fath gur le déanai ata fadhb na drochide
ghnéis a plé? An coir é a thainig chun cinn le
déanai?

Ta drochide ghnéis a tabhairt do leanai 6 thosach
ama. Nior tosaiodh ar phlé oscailte a dhéanamh ar
an bhfadhb afach go dti le gairid. I staidéar a
rinneadh in Eirinn le déanai thuairisc bean as gach
seachtar agus fear as gach deichniur gur fhulaing
siad drochide ghnéis (IMS/ISPCC 1993). Bhi 6
mhioneachtrai go tréimhsi fada d’'fthior-dhrochide
leantnach i gceist. Ni fior a ra mar sin gur rud nua
ata ann. De bharr go bhfuil an t-abhar a phlé go
hoscailte anois ta sé nios éasca ar dhaoine a
d’fhulaing labhairt amach faoi.

Abair go bhfuil leanbh sa rang ar tugadh
drochide ghnéis d6/di roimhe seo? Conas a
mhothéidh sé/si le linn an chlair?

Beidh a fios acu gur féidir leo rud éigin a dhéanamh
chun stop a chur leis an drochide. Beidh a fhios acu
chomh maith go bhfuil leanali eile sa chas céanna.
Ta an-seans ann go n-inseoidh siad faoin drochide -
cé nach dtarléidh sé sin laithreach.



AGUISIN B
CRUINNIU TUISMITHEOIRI AGUS MUINTEOIRI

An n-iompaionn gach leanbh ar tugadh drochide
déibh amach ina c(h)iontéir é/i féin?

Ni fior é sin in aon chor. Ta an-chumas chun
téarnaimh i leanai. Eirionn le go leor leanai ar
tugadh drochide ghnéis do6ibh agus iad 6g a bheith
ina dtuismitheoiri gramhara geanula amach sa
saol.

Uaireanta bionn blas gnéis ar ar bplé a bhionn
ag leanai lena chéile. An rud nadurtha é sin?
An fior go dtugann leanai drochide ghnéis do
leanai eile?

Ta sé tabhachtach idirdhealt a dhéanambh idir
spraoi a mbeadh blas dirithe gnéis uirthi i measc
leanai ar chomhaois agus an rud is drochide ghnéis
ann i nddirire. Léirionn cailini agus buachailli
beaga 6n 4 go 6 bliana d’aois fiosracht airithe i
leith na ndifriochtai eatarthu agus bionn sin le
sonru le linn spraoi m.sh. cluiche dochtuiri agus
banaltrai. Ach ma bhionn bearna de thri bliana
noé nios mé idir na leanai ata ag gabhail de
chluiche den saghas sin né ma bhionn bagairti né
ansmacht i gceist, ansin nior mhiste cuimhneamh
ar dhrochide ghnéis. Braitheann sé cuid mhaith
chomh maith ar leibhéal na gniomhaiochta gnéis
sa spraoi a bhfuil drochide ghnéis ar bun né direach
gnathshugradh a léirionn suim na leanai i gcolainn
a chéile.
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AGUISIN C

A Thuismitheoir a chara,

Ta beartaithe againn clar oideachais sabhdilteachta pearsanta ar a dtugtar Bi Sabhailte a mhuineadh sa scoil.
(N, Is é polasai na scoile é an clar Bi Sabhailte a mhuineadh do ranganna dirithe gach bliain.) Is é an aidhm
atd ag an gcldr Bi Sdbhadilte na scileanna sabhdilteachta pearsanta a mhuineadh do na leanai le go mbeidh
siad in ann aire a thabhairt déibh féin ar 6caidi a bheadh contiirteach né a chuirfeadh as déibh. Ar dtus,
pléann an clar 6cadidi coitianta a bhaineann le formhdr na leanai ina saol m.sh. ag dul amu, bulaiocht.
Chomh maith leis sin, muineann an cldr na scileanna sabhailteachta ata ag teastail 6 leanai chun iad féin a
chosaint 6 dhrochide choirp agus 6 dhrochide ghnéis. Go bunusach, muineann an cldr do leanai insint do
dhuine fasta faoi aon ni a bheadh ag cur as déibh.

Is comhfhiontar é an clar Bi Sabhailte idir an Roinn Oideachais agus an Roinn Sldinte agus td tacaiocht na
bpairtnéiri go 1éir san Oideachas aige. Ta comhoibriu idir muinteoiri agus tuismitheoiri riachtanach chun go
n-éireoidh leis an gclar.

Ta sé tabhachtach go mbeidh eolas ag tuismitheoiri ar a bhfuil i gceachtanna Bi Sdbhailte agus go mbeidh siad

in ann na ceachtanna a phlé lena gcuid leanai. Chuige sin, ta cruinnia eagraithe againn, ait a ndéanfar
mionphlé ar a bhfuil sa chlar.

Beidh an cruinnit ar sitl i .......ccccoeeeeeeiiiiiiiieeeee

Beimid ag suil go moér le do chomhluadar.

Le dea-mhéin,
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AGUISIN D

FOIRM THOILITHE DO THUISMITHEOIRI

[ 1S MIAN LIOM go nglacfadh mo leanbh pairt sa chlar Bf SABHAILTE.

(] NI MIAN LIOM go nglacfadh mo leanbh padirt sa chlar B SABHAILTE.

AINM(NEACHA) AN LINBH/NA LEANAI{

SINIU AN TUISMITHEORA

An bhfuil ta ag iarraidh aon ni a rd -

34



TAGAIRTI

Besag, V.E. (1989) Bullies and Victims in Schools,
Milton Keynes: Open University Press.

Briggs, F. (1995). Developing Personal Safety Skills
in Children with Disabilities. London: Jessica
Kingsley.

Byrne, B. (1993). Coping with Bullying in School’,
Baile Atha Cliath: Columba Press.

An Roinn Oideachais (1991). Procedures for Dealing
with Allegations or Suspicions of Child Abuse. Baile
Atha Cliath, Foilseachdin an Rialtais. Baile Atha
Cliath: An Roinn Oideachais.

An Roinn Oideachais (1993). Guidelines on
Countering Bullying Behaviour in Primary and Post
Primary Schools. Baile Atha Cliath, Foilseachdin an
Rialtais.

An Roinn Oideachais (1995). Report on the Survey
of the Child Abuse Prevention Programme (Stay
Safe). Baile Atha Cliath: An Roinn Oideachais.

An Roinn Slainte (1987). Child Abuse Guidelines.
Baile Atha Cliath, Foilseachdin an Rialtais.

Bord Slainte an Oirthir/Bord Slainte an Iarthair
(1998). Children in Care - What Schools Need to
Know.

Gillham, B. (1991) The facts about child sexual
abuse. London: Cassell.

[L.M.S./1.S.P.C.C. (1993). Childhood experience and
attitudes.

LN.T.O. (1995). Enhancing Self-Esteem. Foilseachdn
de chuid an I.N.T.O.

35

I.LN.T.O. (1996). Guidance for Teachers. Foilseachdan
de chuid an ILN.T.O.

Irish Medical Times (1994). Irish Medical Times,
Iml. 28, 18 Samhain, 1994.

Iwaniec, D. (1995). The Emotionally Abused and
Neglected Child. Chichester, Wiley.

Kempe, H.C. (1978). Sexual abuse, another hidden
pediatric problem. Pediatrics, 1978, 62: 382-389.

Law Reform Commission Report (1989) Report on
Child Sexual Abuse. Baile Atha Cliath, Law Reform
Commission.

Mc Keown, K., & Gilligan, R. (1991). Child sexual
abuse in the Eastern Health Board region of Ireland:
An analysis of 512 confirmed cases. Economic and
Social Review, 22, 101-134.

Mitchel, ]J. and O’'Moore, M. (1988) in Report of the
European Teachers Seminar on Bullying in Schools,
Strasbourg: Council for Cultural Cooperation.

N.C.C.A. (1997). Social, Personal and Health
Education: Draft Curriculum for Primary Schools.

O’Moore, M. (1994). Sticks and Stones handbook on
bullying. Sticks and Stones Theatre Company.

Olweus, D. (1992). Bullying at School: What we
know and what we can do. Blackwell Press.

Report of the Kilkenny Incest Investigation (1993).
Baile Atha Cliath, Foilseachdin an Rialtais.



ACMHAINNI

Art in the Classroom. The Irish Times.

Bi Sabhailte . Clar Scoile de chuid an Gharda
Siochdana.

Bullying - A Resource Guide for Parents and
Teachers. Vivette O’'Donnell, (1995) Attic Press,
Baile Atha Cliath.

Coping with Bullying in Schools, Brendan Byrne,
(1993) Baile Atha Cliath: Columba Press

Enhancing Self-Esteem. (1995) Foilseachan de chuid
an LN.T.O.

Meeting the Needs of Children with Social and
Emotional Problems. (1995) Foilseachan de chuid
an LLN.T.O.

Music in the Classroom. The Irish Times.

Personal Safety Skills for Children with Learning
Difficulties. Child Abuse Prevention Programme
(1996).

36

Quality Circle Time in the Primary Classroom. ].
Mosley, (1996) Cambridge LDA.

Sticks and Stones handbook on bullying. Sticks and
Stones Theatre Company (1994).

The Listening School, Part 1 and 2. Patrick Dymond
and Jane Gilmore. 1993 and 1994 Links Education
Publications. Shropshire, United Kingdom.

The Co-operative Classroom. Patrick Dymond and
Jane Gilmore. 1993 and 1994 Links Education
Publications. Shropshire, United Kingdom.

The Willow Street Kids. Michelle Elliot. (1986)
Piccolo Books, London.

Turn your School Round. ]. Mosley. (1993)
Cambridge, LDA.



EAGRAIOCHTAI

Anti-Bullying Centre
Resource and Research Unit, Seomra 3125

An Roinn Oilivint Muinteoiri, Foirgneamh na nDdn,
Coldiste na Trionoéide, Baile Atha Cliath 2

Barnardos

Christchurch Square, Baile Atha Cliath 8, Teil. (01)
4530355

Eagraiocht { Barnardos a chuireann roimpi feabhas
a chur ar shaol phaisti tri réimse seirbhisi a chur ar
fail doibh féin agus da muintir.

Campaign Against Bullying

72 Lakelands Ave, Stigh Lorcain, Co. Bhaile Atha
Cliath. Teil. (01) 288 7976

Eagraiocht dheonach i C.A.B. a chuireann eolas ar
fail agus a thugann tacaiocht agus comhairle
maidir le bulaiocht d’fhulaingeoiri agus da muintir.

C.A.R.I. Foundation

110 Béthar Dhrom Conrach locht., Baile Atha
Cliath. Teil. 830 8529

2 Béthar Gharrai Eoin, Luimneach. Teil. 061
413331/310708

Cuireann an CARI Foundation seirbhisi ar fail do
dhaoine a d’fhulaing drochide agus do na daoine
eile sa teaghlach nach iad a thug an drochide.

Child Abuse Prevention Programme

Bridge House, Cherry Orchard Hospital, Baile
Fhearmaid, Baile Atha Cliath 10. Teil. 6206347.

Childline

Saorfén: 1-800 666 666

Seirbhis a ritheann an ISPCC ar mhaithe le paisti
atad i dtriobléid né i gcontuirt.

Disability Federation of Ireland

2 Sandyford Office Park, Baile Atha Cliath 18.

Teil: (01) 295 9344

Employee Assistants - Welfare Service for Teachers
Féach Ionaid Oideachais Aititila

Garda - Domestic Violence & Sexual Assault
Investigation Unit

Cearndg Fhearchair, Baile Atha Cliath 2. Teil. (01)
4755555 Fo-line 3435

Cuireann an tAonad seo seirbhis eolais agus
comhairle ar fail don phobal. Déanann sé
monatoéireacht agus maoirseoireacht ar fhiosrichain
ar fud na tire maidir le mi-usaid ghnéis agus
foréigean teaghlaigh.

Irish Society for Prevention of Cruelty to Children
Teil: (01) 679 4944

Is eagraiocht cosanta paisti an I.S.P.C.C. ata dirithe
ar phaisti agus a bhfuil d’aidhm aige an ceart ata
ag gach paiste a n-6ige a chaitheamh go sabhailte
a chinntiu.

Bord Sldinte Aititil

Ba cheart é a chur in itl don Bhord Slainte aitiuil
ma ta imnfi ort faoi an saol atd ag paiste né go
mbeadh an chontuirt ann go dtabharfai drochide

air. Ta uimhreacha na mBord Sldinte ditiula le fail
ar na leathanaigh uaithne sa leabhar teileaf6in.

Parentline

Carmichael House, Sraid Brunswick Thuaidh, Baile
Atha Cliath 7.

Teil: (01) 873 3500

Cuirtear line teileaféin ar fail trina bhfuil teacht ag
tuismitheoiri ar chomhairle agus ar chabhair nuair
a theastaionn sin uathu.

Rape Crisis Centre

Cuireann an Rape Crisis Centre comhairleoireacht
ar fail doéibh siud a d’'fhulaing éigniu né ionsai
gnéis. Ta an uimbhir qitiuil le fail sa leabhar
teileaf6in aitiuil.

Sticks and Stones Theatre Company

19 Cearnég Watkins, The Coombe, Baile Atha
Cliath 8.

Teil: (01) 2807065

Team Educational Theatre Company.

4 Marlborough Place, Baile Atha Cliath 1.
Teil: (01) 8786108

Victim Support

29/30 Srdid an Dama, Baile Atha Cliath 2. Teil:
(01) 679 8673

Cuidionn Victim Support le daoine déileadil le
fulaingt coire. Cuirtear comhairle, canamh agus
tacaiocht ar fail d’aon duine a d’fhulaing de bharr
coire.





