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TREOIR DO MHUINTEOIRI

Is clar scileanna do shabhailteacht phearsanta é an clar Bi
Sabhailte do bhunscoileanna. Is é aidhm an chldir an baol
a bhaineann le mi-Usaid paisti agus le bulaiocht a mhaolu
trid oideachas i sdbhdilteacht phearsanta a sholdthar

do phaisti agus oilitiint a chur ar mhuinteoiri, ar bhoird
bhainistiochta scoileanna agus ar thuismitheoiri.

Ta sé leagtha amach ¢ thaobh na forbartha de chun

cur ar chumas muinteoiri bunscoile oideachas ar chosc

ar mhi-Gsaid a sheachadadh ina dtugtar aghaidh ar

shaincheisteanna sdbhdilteachta pearsanta amhail

mi-usdid fhisiceach, mhothichanach agus mi-tsaid

ghnéasach chomh maith le bulaiocht agus an baol 6

strainséiri.

On gclar Bi Sabhailte foghlamaionn leanai:

e Maidir le Mothtchdin: Chun tabhacht mothichan a
aithint; an chaoi chuniad a churin itl go cui agus go
hairithe mothtdchain neamhshabhiilte a aithint

* Maidir le Cairdeas: Cairde a dhéanamh agus a choinneail
agus luach an chairdis

¢ Maidir le Bulaiocht: Cad is bulaiocht ann; straitéisi le
déiledil le hiompar bulaiochta, agus nach bhfuil sé
inghlactha riamh bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile

e An tabhacht atd le muinin agus féinmheas a chothu

 Conas tadhall michui né neamhshabhailte a aithint agus
conas déileail leis

* Go bhfuil sé ceart go leor ditltt do dhuine fasta i gcds
ina bhfuil eagla orthu, né go n-airfonn siad go bhfuil
bagairt & déanamh orthu nd go bhfuil siad scanraithe

¢ Daoine fasta a bhfuil muinin acu astu a shainaithint,
ar cheart ddibh insint déibh ma mhothaionn siad
scanraithe, faoi bhagairt, imnioch né neamhshabhdilte
ar bhealach ar bith

e Tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhféadfadh duine breab
a thabhairt déibh, bob a bhualadh orthu né bagairt a
dhéanamh orthu chun rin a choinneail

¢ Niorthu féin a bhionn an locht riamh ma dhéantar
leatrom né bulaiocht orthu

e Nar cheart déibh dul in aon ait in éineacht le strainséir
go deo nd glacadh le haon ni ¢ strainséir

e Teanga chufle rud a insint

* Narialacha Bi Sabhdilte:
Abair ‘Stop’, Imigh Leat, agus Inis do Dhuine Eigin E
Nior chéir duit riin faoi thadhall a choinnedil riamh
Na téigh in aon it in éineacht le strainséir go deo
agus nd glac le haon ni 6 strainséir

Cuirtear an bhéim ar an tabhacht atd le muinin agus
féinmheas a chothu agus treallds agus cumarsaid shoiléir
[3idir a thorbairt sios trid an gcldr. Muintear do phaist{
nach orthu atd an locht ma dhéantar bulaiocht né mi-tsaid
orthu.

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slinte

“Cuireann oideachas sdisialta, pearsanta agus sliinte
(OSPS) deiseanna sonracha ar fiil chun forbairt
phearsanta, slainte agus folldine an linbh aonair a chothi,
chun cuidiii leis/léi caidreamb taciiil le daoine éagsiila a
chruthii agus a choinnedil agus a bheith ina s(h)aordnach
gniombach freagrach sa tsochat. Tri chlar don OSPS atd
pleandilte agus combsheasmbach ar fud na scoile, is féidir le
pdisti creatlach de luacha, dearcadh, tuiscint agus scileanna
a fhorbairt a thabharfaidh treoir da gcinnti agus dd
ngniomhartha san am i lathair agus san am atd le teacht.
14 gné mhordlta agus spioraddlta le OSPS, bionn tionchar
suntasach ag éiteas nd spiorad saintréitheach na scoile ar a
fhorbairt agus a fhorfheidhmii’.  (Curaclam OSPS, Ich 2)

Is g& do gach bunscoil an Clar Bi Sabhailte a fhorfheidhmiu
ina iomldine (Ciorcldn 65/2011 ROS) laistigh de
chomhthéacs an churaclaim Oideachas Sdéisialta, Pearsanta
agus Slainte.

Ba cheart gur prdiseas comhoibritheach a bheadh

i bhforfheidhmiu an chldir Bi Sdbhailte ina mbeadh
tuismitheoirf, muinteoiri agus pobal na scoile nios leithne
pairteach agus cur chuige nios comhordaithe 4 ghlacadh
i leith cosaint paisti agus mi-said paisti a chosc tri
oideachas i scileanna sabhailteachta.

An réastinaiocht le haghaidh an Chlair Bi Sabhailte

Nil aon teorainneacha ag mi-tsdid paisti. Tarlaionn sé
ag gach leibhéal socheacnamaioch, is cuma cén cllra
eitneach agus cultdrtha ata ag duine, agus tarlaionn sé i
ngach creideamh agus ag gach leibhéal oideachais.

Ta paisti ar baineadh mi-Usdid astu agus a bhfuil failli &
dhéanamh orthu i mbeagnach gach scoil sa tir. Léiritear i
dtaighde go bhfuil os cionn leath de na pdisti a mbaintear
mi-Usdid astu ag dul ar scoil.

Léiritear i dTuarascadil Bhliantuil 2015 na Gniomhaireachta
um Leanai agus an Teaghlach, TUSLA go ndearadh 43,596
cas a atreoru chuig Seirbhisi um Chosaint agus Leas Leanai
in 2015.
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In 2002, tugadh le fios i dtuarascail SAVI gur thuairiscigh
duine as cuigear ban (20.4 faoin gcéad) agus duine

as seisear fear (16.2 faoin gcéad) gur tharla mi-tsaid
ghnéasach teagmhala déibh ina bpaisti. (SAVI, 2002)

Taispedntar i dTuarascail Lionra Géarchéime um Eigniu na

hEireann 2014:

e D’inis 63% d’fospartaigh a d’fhreastail ar lonad
Géarchéime um Eignit (RCC) in 2014 gur tharla an
foréigean gnéasach ddibh nuair a bhi siad ina bpaisti.

e Bionn aithne ag déantdir na coire i gcdsanna foréigean
gnéasach ar an duine ar a ndéanann siad an mhi-dsaid i
bhformhdr casanna (93%).

e B’thir iad formhdr mér (96%) de na daoine a rinne
foréigean gnéasach i gcoinne fospartach, idir thir agus
mhnd. Meascdin a bhi'i lion beag d’thir agus de mhna
ag gniomhi le chéile (3%), n6 mna ag gniomh astu féin
(1%).

e Nochtaigh fospartaigh a bhi faoi bhun 13 bliana d’aois
nuair a tharla an foréigean go coitianta gur baill
teaghlaigh/gaolta a bhi sna mi-isaideoiri (45%).

e Ba phaisti eile a rinne beagnach ceathrt cuid (23%) den
fhoréigean gnéasach a rinneadh ar phdisti faoi 13 bliana
d’aois.

e D’inis 66% de dhaoine ar baineadh mi-tsdid astu agus
iad ina bpaisti a d’fhreastail ar RCC faoin mi-tsaid ar
dtus da dtuismitheoiri.

Tathar ag aithint go bhfuil rél scoileanna in oideachas ar
chosc rithdbhachtach chun an lion paisti ata leochaileach
don mhi-tsdid a laghdu.

«

s mar gheall ar mhi-isdid pdisti is md go dtarlaionn
fadhbanna mothiichdnacha, iompraiochta, agus sldinte ¢
thiis deireadh an tsaoil. Is féidir é a chosc chomb maith. Ti
sé faighte amach i gcldir ar scoil don oideachas luath-dige
agus réamhscoile chun mi-isdid a chosc go bhfuil na clair
éifeachtach o thaobh eolas na ndaltai agus iompraiochtar

. »

cosanta a mhéadi.” (Brassard and Fiorvanti, 2015)

Mar aon le leochaileacht péisti do mhi-tsaid, té sé mar
aidhm ag an gclar Bi Sabhailte folldine agus treallis a
mhéadu tri eolas, scileanna agus straitéisi a thabhairt do
phaisti ar bhealach atd oiriinach da n-aois, le ceachtanna
agus acmhainnf arna struchturud go forbartha chun iad a
chumhachtd.

Léirigh taighde maidir le patridin nochta i measc paisti,
tar éis a rannphairtiocht sa chldr Bi Sabhailte, gur mhd an
seans gur thuairiscigh an pdiste an mhi-tsaid, gur mhé an
seans go n-inseodh siad da muinteoiri, agus gur mhd an
seans go mbeadh bunus leo (MacIntyre & Carr, 1999b).

Paisti a bhfuil leochaileachtai speisialta acu

T4 sé faighte amach tar éis blianta taighde go bhfuil pdisti
a bhfuil leochaileachtaf ar leith acu i mbaol nios mé 6 na
cinedlacha éagsula mi-Gsdide agus iosparta. Airitear le

tosca lena mbaineann riosca nios mé de mhi-tsaid paisti:

e Tuismitheoir amhain né beirt thuismitheoiri a bheith in
easnamh

o Usdid alcdil né drugai i dteaghlach an iospartaigh
e Michumas fisiceach a bheith ag an duine

* Aire a bheith 4 thabhairt déibh ag duine seachas na
tuismitheoirf

e Michumas foghlama a bheith ag an duine

* Deacrachtaf sdisialta né mothtichdnacha a bheith ag an
duine
(e.g. Davies & Jones, 2013; Putnam, 2003)

Taispedntar i staidéir ar dhéantdiri coire go ndirionn
mi-Gsaideoiri paisti ar phdisti leochaileacha a bhfuil

tréithe, iompair agus saintréithe dirithe acu a cheapann na
déantairi coire go mbeidh siad in ann a laimhsid. Lorgaionn
déantdiri coire eile paisti faoi mhichumas, né pdiste atd

as féin né a dtugtar aire dé in dit éigin scartha amach dna
theaghlach.

Tugtar le fios i bhfianaise taighde go bhfuil seans 3 né 4
huaire nios mé go ndéanfai failli né go mbainfi mi-tsaid
as paisti a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, 3.8
uaire nios md seans go ndéanfai failli orthu.

Ta go leor cliseanna go mbionn paisti éagsula a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu nios leochaili agus
airitear orthu:

¢ Bacainni cumarsaide

e Dearcthai agus breithitinais sa tsochai nach dtarlaionn
mi-Usaid do phaisti a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

e Spledchas
e Drogall dishlan a thabhairt do chiramdirf

e Easparannphairtiochta agus rogha i gcursaf
cinnteoireachta

e Leibhéil nios airde bulaiochta agus clair theoranta faoi
shabhailteacht phearsanta agus oideachas pearsanta,
sdisialta agus gnéis.. (UK Dept. of Children, Schools and
Families, 2009)

Tarlafonn bulaiocht nios minice chomh maith do phaist{

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus is mé
an seans go mothdidh siad aonarach, uaigneach, agus
eisiata go sdisialta (An tUdards Naisidnta Michumais
(2014). Ni féidir an iomarca béime a chur ar an tabhacht

a bhaineann le priomhtheachtaireachtai an chlair Bi
Sébhailte a sheachadadh do phdisti leochaileacha, lena
n-diritear iad sitid a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu. Anuas air sin, ta sé riachtanach go gcinntionn gach
scoil (priomhshrutha agus speisialta) go gcuimsitear paisti
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i gceart in
oideachas caidrimh agus gnéasachta agus go leanann
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an fhoireann ar fad, foireann choimhdeach agus cintdirf
riachtanas speisialta san direamh, beartas OCG na scoile.

| gcds paisti leochaileacha agus iad sitid a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, td oideachas uileghabhalach ina
chuid larnach den réiteach ar leithlisiti agus d’fhéadfadh
sé cuidiu le riosca na mi-Usdide paisti agus bulaiochta a
laghdu. Nuair a fhoghlaimionn pdisti taobh lena bpiarai,
forbraionn siad muinin agus treisitear a scileanna sdisialta
agus cumarsaide. Dearadh na ceachtanna Bi Sdbhadilte le
haghaidh éagsulacht leathan foghlaimeoiri agus stileanna
foghlama agus éascaionn siad cur chuige cuimsitheach. |
gcas paisti a bhfuil leochaileachtai ar leith né riachtanais
speisialta oideachais acu, ba cheart riachtanais aonair a
aithint agus duli ngleic leo tri dhifredil agus nuair is cui, ba
cheart oiritinti nd tacaiochtai aonair nios dirithe a churi
bhfeidhm agus a direamh san IEP.

Difreail

| gcas difredlais ga don mhdinteoir a chur chuige a athru
d’fhonn freastal ar stileanna foghlama, leibhéil chumais
agus suimeanna éagsula. Tacaitear i gcuraclam OSPS

le husdid raon leathan modheolaiochtai don fhoghlaim
ghniomhach mar a luadh nios tuisce.

D4 mhéid éagsulachta sna modheolaiochtai a Gsaideann
an muinteoir, is amhail is md slite agus pointi iontrala chuig
an bhfoghlaim a chuirtear ar fail don phdiste. Cuideoidh
priomhtheachtaireachtaf agus ruin foghlama ag tus gach
ceachta de chuid Bi Sabhilte le muinteoiri an teagasc agus
an thoghlaim a dhifreail d4 gcuid daltai.

Mar chuid de chur chuige difredilte ba cheart do
scoileanna smaoineamh freisin ar an bhfiintas ata

leis an bhfocldir dbhartha a mhuineadh roimh ré agus
chun priomhtheachtaireachtaf a atreisit mar chuid de
thacafocht foghlama né de thréimhse teagaisc acmhainni.
D’fhéadfadh rél tdbhachtach a bheith ag cuntdiri
riachtanas speisialta freisin, faoi threoir an mhuinteora
ranga, chun foghlaim na bpriomhtheachtaireachtai a
atreisiti agus a chomhdhluthu.

Anuas ar an gcur chuige ilmhean, bionn scdip nios mdé i
gcomhair difredla ann nuair a Usdidtear éagstlacht leathan
modhanna teagaisc agus nuair a chuirtear gniomhaiochtaf
forleathnuchain san direamh.

D’théadfadh na straitéisi seanbhunaithe seo chun teagasc
agus foghlaim a dhifredil a bheith Usdideach: KUDo’S,
Tacsanomaiocht Bloom, Ceachtanna srathacha, Gripail
sholdbtha, Cldir an mhadra rua agus an ghé, TFC a dsaid,
Ceistit athraitheach.

Is é ciiram scoile oideachas oiritinach a sholdthar do gach
duine dd daltai. Teastaionn timpeallacht foghlama ati
cobhsai agus slan, le gur féidir ¢ sin a dhéanamh. Ni

[féidir oideachas sdsiil a chur ar fail ma bhionn iompar

bulatochta ar siil. l1aispednann an taighde go bhféadfaidh
éifeachtat sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma a bheith
ag an mbulaiocht ar shldinte fhisicitiil agus mheabhrach
daltat, ar an spéis a chuireann siad ina gcuid foghlama, ar
a bhféinmbuinin agus ar a gcumas chun a dtoilmbianta

agus a n-dbhar spéise a shaothri.’
(Gndsanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus Scileanna, 2013; 1.1)

Sainmhinitear bulaiocht i ngndsanna na Roinne Oideachais
agus Scileanna mar iompar ditltach neamhiarrtha, biodh
sé i bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil,

a dhéanann duine aonair né gripa in aghaidh duine (né
daoine) eile, agus a dhéantar arfs agus arfs eile.

Airtear le bulaiocht duine a fhagdil as an direamh d’aon
ghno; cilchaint mhailiseach; caidreamh bulaiochta;
cibearbhulaiocht; bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar ndés
bulaiocht homafdbach/thrasfébach, bulaiocht chinioch,
bulafocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

In 2013, d’eisigh an Roinn Oideachais ciorcldn 45/2013

ina leagtar amach go soiléir riachtanais scoileanna chun
beartas frithbhulaiochta a fhorbairt a chloionn go hiomlan
le Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais.

Is féidir teacht ar Chiorclan 45/2013 ag http://www.
education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/
cloo45 2013.pdf, agus ar na gnasanna ag http://http://
www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%C3%AD/
Eolas/Bula%C3%ADocht/Gn%C3%A1sanna-
Frithbhula%C3%ADochta-i-Scoileanna.html

Ta dbhar tacaiochta agus acmhainni eile ar fail ag http://
www.pdst.ie/ga/node/4610 agus
https://www.webwise.ie/ga/category/muinteoiri-ga/
acmhainni-don-seomra-ranga-ga/

Is féidir mi-tsaid paisti a rangl i gceithre chineal: failli,
mi-Usdid mhothuchanach, mi-dsdid fhisiceach agus
mi-Usdid ghnéasach. D’théadfadh paiste a bheith thios
de bharr cinedl amhdin mi-Gsaide né nios md ag aon am
amhain. Baintear nios mé na cinedl amhain mi-Gsaide
as formhdr pdisti a mbaintear mi-tsdid astu. Mar
shampla, d’fhéadfai mi-Usaid thisiceach agus mi-usdid
mhothuchdnach tarld do leanbh a mbaintear mi-tsaid
ghnéasach astu.

Bionn sé deacair failli né mi-tsdid paisti a shainaithint go
minic agus d’théadfadh sé bheith ann ar go leor bealai.

Té sainmhinithe agus comharthai agus comharthaf

séirt na mi-Gsdide agus failli le fail in Tus Aite do Leanai:
Treoir Ndisitinta um Chosaint agus Leds Leanai, 2011

agus in Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna. Ta cdipéisi ar fail lena n-fosldédail,
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mar seo a leanas:

Tus Aite do Leanai: http://www.dcya.gov.ie/[documents/
publications/Children_First_Report_IRISH_LR.pdf

Ndésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna: http://www.education.ie/ga/
Tuismitheoir%C3%AD/Eolas/Cosaint-Leana%C3%AD/cp_
procedures_primary_post_primary 2011_ir.pdf

Treoirlinte maidir le haitheantas

Cuirtear béim in Tus Aite do Leanai go bhféadfadh an
cumas atd ag duine drochusaid leanaf a aithint a bheith
ag brath an oiread céanna ar a thoilteanai is atd an té
sin glacadh leis go bhféadfadh drochusaid ag tarld agus
bhraithfeadh sé ar an eolas agus an fhaisnéis atd aige nd
aici. Anuas air sin, cuireann sé i gcuimhne duinn:

* Ni ga gurb ionann déine an chomhartha agus déine na
mi-Usaide.

¢ D’fthéadfadh failli a bheith chomh marfach le mi-tsaid
fhisiceach.

e D’théadfadh dochar tromchtuiseach agus fadtéarmach
tarld mar gheall ar mhi-dsdid ag leibhéal iseal a
tharlaionn go minic.

e Nil mi-Usdid leanaf teoranta do ghripa
socheacnamaioch, inscne né cultdr ar bith.

e Nior cheart go ndéanfai mi-Usdid ar phaiste né ar dhuine
6g mar gheall ar iompar dushlanach.

¢ |[s féidir dochar a dhéanamh do dhea-bhail thisiceach,
mhothtchdnach agus shiceolaioch linbh ma nochtfar é
né i d’thoréigean baile.

* (é go bhfuil an tionchar is mé ag failli ar phdisti 6ga,
bionn drochthionchar aige chomh maith ar 6ganaigh.

e Uaireanta bionn sé deacair idirdheald a dhéanamh idir
tascaire mi-Usdide agus deacrachtai eile a bhionn ag
paisti agus teaghlaigh.

e D’fhéadfadh sé a bheith deacair dul i ngleic le
teaghlaigh ina ndéantar failli.

e D’fhéadfadh teaghlaigh ina bhfuil failli agus mi-tsaid ar
sitil go leor rudai a dhéanamh chun dallamullég a chur
ar ghairmithe.

* Is g4 go mbeadh scileanna breithnithe agus anailiseach
ag oibrithe sdisialta chun an cineal caidrimh idir
tuismitheoir agus paiste a thuiscint, chun comharthaf
neamhchombhlionta a thuiscint, le hoibriti le teaghlach,

agus le teacht ar bhreithnithe sabhailte agus bunaithe
ar fhianaise maidir leis an ngniomh is fearr a ghlacadh.

e Agus tu ag obair sa réimse a bhaineann le mi-tsdid agus
failli paisti, bionn ti ag déiledil le neamhchinnteacht.

An Mi-tsaideoir

Cé gur mo an seans go ndéanfaidh tuismitheoir né
cliramdir mi-Usaid ar phaiste, d’fhéadfadh duine fasta eile
né paiste né dganach eile mi-tsdid a dhéanamh chomh
maith. Bionn aithne mhaith ag an bpaiste agus a t(h)
eaghlach ar fhormhdér mi-tsdideoiri.

D’fhéadfadh sé gur fear né bean é an mi-Gsaideoir, ag
aois ar bith agus 6 aon chulra sdisialta. | gcdsanna dirithe,
d’fhéadfadh sé go ndearnadh mi-usdid ar an mi-Usaideoir
féin. Fir is ea iad formhdr na mi-tsaideoirf gnéis atd ar
eolas. (RCNI, 2014)

An tiospartach

D’théadfadh paiste ar bith a bheith ina iospartach
mi-usdide. D’fhéadfadh paisti a bheith ina n-iospartaigh
ag mi-Usdid paisti ag aois ar bith én gcliabhan amach.
Baineann formhdr na gcdsanna de mhi-tisaid ghnéasach
paisti a bhfuil eolas futhu le paisti idir ceithre bliana agus
dhd bhliain déag d’aois. Ta buachailli chomh leochaileach
le cailini.

Tosca cosantacha iad muinin agus treallus.

Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna

Caithfidh gach scoil Nésanna Imeachta maidir le Caomhn
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile
na Roinne Oideachais agus Scileanna a ghlacadh agus a
fhorfheidhmiu go foirmitiil, gan iad a athrd, mar chuid da
mbeartas foriomldn um chosaint leanai.

Ni mér do gach pearsanra scoile feidhmiul de réir nésanna
imeachta um chosaint leanai na Roinne Oideachais 2011 ina
luaitear:

Sa chds go ndéantar liombain le duine den fhoireann nd go
mbionn duine den fhoireann in ambras gur tugadh drochiisdid
nd faillf ar leanbh, nd go bhfuil drochiisdid nd failli @ dtabhairt
ar leanbh, nd go bhfuil leanbh i mbaol drochiisdid nd failli a
thabbairt air, déanfaidh an fostai sin de chuid na scoile, gan
mboill, tuairisc ar an geds a thabhairt don Duine 1dirchaidrimh
Ainmnithe sa scoil.’

(Nésanna Imeachta na Roinne Oideachas 4.1 Ich 26)

Daoine fasta a ngoilleann mi-Gsaid orthu
D’théadfadh sé go bhfuil taithi phearsanta dhireach né taithi teaghlaigh ar mhi-tsdid paisti ag roinnt Gsaideoiri den Chlar Bi
Sédbhdilte. Dhéiledil méran acu leis le lionra tacaiocht 6n teaghlach agus 6 chairde. Mar sin féin, d’fhéadfadh caint maidir le mi-Usaid
paisti cuimhni cinn agus mothtchdin ghoilliinacha a spreagadh iontu. Ba cheart go mbeadh a fhios ag aon duine a bhfuil an clar
ag dul i gcion orthu ar an gcaoi sin gur minc gur ga do dhaoine fasta ar baineadh mi-tisdid astu ina n-dige labhairt le duine badil i
dtimpeallacht shabhailte agus faoi rin, e.g. comhairleoir gairmitiil, agus go gcuidionn sé sin leo. Chun an prdéiseas cneasaithe a éascu
ta sé tabhachtach go dtabharfai am agus spas chun € sin a dhéanamh. Cuireann eagraiochtai éagsuila tacaiocht agus comhairle ar
fail maidir leis an gcomhairleoireacht sin. (Feic na Naisc, leathanach 11)
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Ba cheart an Clar Bi Sdbhailte a theagasc i gcomhthéacs
an oideachais shdisialta, phearsanta agus shldinte. Ta sé
bunaithe ar na croi-ghnéithe seo a leanas, a bhfuil gach
ceann diobh ina cuid ldrnach den churaclam OSPS.

e Féinmheas paisti a chothu
e Muinin paisti a fhorbairt
e Cur ar chumas pdisti a bheith trealltisach

e Cuiditl le pdisti a mothuchain a shainaithint agus a chur
inidl.
| gcomhthéacs leathan seo an OSPS, comhabhar

tabhachtach den chlar is ea an réamhobair/obair
chomhthreomhar.

Mothuchain

Sula dtugtar isteach na ceachtanna Bi Sabhailte, t4 sé
tabhachtach gur féidir le paisti mothdchdin éagsula a
ainmnit agus a aithint agus go bhfuil déthain deiseanna
acu chun topaic na mothtichdn a phlé go gineardlta. Is
féidir na comhrdite seo a chomhthathd i rith an churaclaim
in diteanna mar fhorbairt teanga 6 bhéal agus scriofa,
dramaiocht, filiocht agus scéalta. Féadfaidh tuismitheoiri
agus muinteoiri cabhru le paisti foghlaim go gcabhraionn
ar mothdchdin linn muid féin a thuiscint nios fearr. Ta sé
tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn péisti an tsli
chun mothuchdin éagsula a chur in il agus déileail leo ar
bhealach oiritinach.

Ta ceachtanna breise sa chlar Misneach a chabhraionn le
daltai ag gach leibhéal ranga chun mothtchain a ainmnid,
a aithint agus a thuiscint.

Féinmheas

Lena chinntit go geuirtear an clar in il i gceart, ta sé
tabhachtach go n-dsdideann muinteoiri, tuismitheoiri
agus daoine fasta suntasacha eile i saol an phaiste gach
deis féideartha chun féinmheas agus muinin an phaiste

a fhorbairt. Ba cheart da bhféadfai é na gniomhaiochtai

a chomhthatht sa churaclam ar fad. Ta sé tabhachtach
na straitéisi céanna a Usdid ar scoil agus sa bhaile.

Ta féinmheas ard rithdbhachtach do shonas agus do
shastacht pdiste. T4 sé tabhachtach dd bhri sin, go bhfuil
an baile agus an scoil feasach ar fhorbairt chomhchuf
féinluacha pdisti a chur chun cinn. Teastaionn gr3, slandail
agus ctiram ¢ gach paiste. Teastaionn uathu chomh maith
fios a bheith acu go bhfuil meas orthu sa bhaile, ar scoil
agus sa seomra ranga.

Treallds

Is é is treallds an cumas a bheith in ann seasamh suas do
chearta an duine féin gan a bheith ionsaitheach. Tugtar
cead do phdisti sna ceachtanna Bi Sabhailte “Nil” ard i
gcuinsi dirithe. Ar an mbealach seo, féadfaidh siad cabhru
chun treallus paisti a thorbairt. T4 sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit agus caidreamh idir tuismitheoiri agus
muinteoirf lena chinntit go mbionn comhsheasmhacht idir
an baile agus an scoil.

Teorainneacha Pearsanta agus Spas Coirp

Teastalonn ¢ phaisti muintearas a bhrath lena spés
pearsanta féin agus le spas pearsanta daoine eile.
Mdintear do phdisti nios éige an bhri atd le pearsanta
agus le priobhaideach. larrtar orthu chomh maith liosta
a dhéanamh de dhaoine ar mhaith né nar mhaith leo croi
isteach a thabhairt déibh né Iamh a chroitheadh leo, etc.
Pléann paisti nios sine an riachtanas atd acu féin agus ag
daoine eile le haghaidh spds agus priobhaideachas ina
saol.

Scileanna Sabhailteachta Eile

Sula gcuirtear scileanna sabhailteachta pearsanta in idl
do phaisti, smaoineamh maith a bheadh ann go mbeadh
scileanna sabhailteachta atd abhartha do réimsi eile
mar sabhailteacht ar bhéithre; sabhailteacht uisce;
sadbhailteacht le cdgais leighis, etc. foghlamtha ag pdisti
cheana féin.

Forbairt Teanga agus Stér Focal

Chun éifeachtacht na gceachtanna Bi Sdbhdilte a mhéady,
is fearr go mbeadh eolas ag na pdisti ar an stér focal a
Usdidfear sa cheacht sula dtosafonn an ceacht.

Bunrialacha a leagan sios

Sula muintear ceachtanna Bi Sabhiilte, d’fhéadfadh sé a
bheith aisitil do mhuinteoiri roinnt ama a chaitheamh ag
leagan sios bunrialacha chun an cldr a chur i bhfeidhm.
D’fhéadfai a direamh sna rialacha sin: deis a thabhairt do
gach duine labhairt; gan cur isteach ar dhaoine; meas ar
a chéile agus ar na daoine fasta atd i gceannas; rdndacht;
tacaiocht da chéile; cothrom na féinne.

| ranganna Sdisearacha, d’fhéadfaf cipla néiméad ag tus
gach ceachta a chaitheamh ag spreagadh daltai chun tsaid
a bhaint as ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’. Taispedin do na
paisti conas sui i gcomhair ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’.
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I dtosach, cuirimid an dad chos ar an urldr, téin ar an
suiochdn, ldmha ar na gltine, cluasa oscailte, stile ag
féachaint anseo, inchinn ar siul. Anois td muid ag éisteacht
leis an gcorp uile.

Abair leis na daltaf suf mar sin ar feadh roinnt néiméad
chun éisteacht leis an gcorp uile a chleachtadh. Cé na
fuaimeanna a chloiseann siad timpeall na scoile?

T4 ‘Amhran na hEisteachta’ (Le fonn Frere Jacques) le fail
in acmhainni an mhuinteora do Nafondin (Acmhainni an
Mhtinteora 1).
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Ba cheart an clar Bi Sdbhailte a theagasc ina iomlaine
thar scoilbhliain amhain. Cuireann gach topaic leis an
bhfoghlaim én topaic roimhe. Ba cheart go gcinnteodh
muinteoiri, dd bhri sin go muintear topaicii ndiaidh a
chéile, ag tosu le Topaic 1 agus ag oibrid triothu chuig
Topaic 5.

Ba cheart do scoileanna da bhféadfaidis é oibrit trid an
gclar in aon bhloc amhdin mar go bhfuil sé nios éifeachtafl
ar an mbealach sin. Pleandlann go leor scoileanna a gclar
oibre OSPS lena chinntit go bhfuil an cldr 8 dhéanamh ag
gachrang ag an am céanna.

Uséidtear cur chuige ilmhedn sa chlar Bi Sabhdilte chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisid. Mar aon le
snaithe eile den churaclam OSPS, t4 go leor den abhar Bf
Sabhailte bunaithe ar phréiseas agus ar phatrtin iompair
aleagan sios. D3 bhri sin, cuirtear béim sa phrdiseas
teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus rélimirt. Ni leor
go gcuimhnionn paisti ar na scileanna sabhailteachta
pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is ga go mbeidis in ann
na scileanna seo a Usdid ina saol gach I4.

‘D'fhoghlaim daltai nios mé agus bhi siad ina mdistri nios
fearr ar scileanna nuair a bhain an oilidint leis na daltai
ag dul i ngleic le cleachtadh gniombach, agus go ndearnadh
cruthii agus atreisii ina dhiaidh sin...

(Curaclam OSPS, Ich 8)

Cuireann am scoile don OSPS spas ar fail do mhdinteoiri
chun saincheisteanna mothalacha a laimhseail né chun
inidichadh a dhéanamh ar shaincheisteanna nach dtugtar
aghaidh orthu i réimsi eile den churaclam. Tugann sé

am agus scdip ar leith do dhaltai chun scileanna airithe

a fhorbairt agus a chleachtadh chomh maith. Agus
saincheisteanna mothdlacha a ldimhseail, luaitear i
gcuraclam OSPS

‘bheadh sé nios oiriiinat, b fhéidir, don mhbiinteoir € a
eagri i mbloic ama agus tisdid a bhaint as de réir mar is gd

seachas clof le tréimbse ainmnithe ama i ngach seachtain.’

Tosaionn gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi ar
féidir an topaic a mhapail thar an gcuraclam OSPS agus
réimsi curaclaim abhartha eile.

Tri chur chuige comhthaite a dsaid, beidh muinteoiriin
ann a bheith solubtha leis an amchlar le haghaidh am
scoile.

Timthriall Dha Bhliain OSPS

Cuirtear curaclam OSPS i [athair i dtri shnaithe: Mise, Mise
agus Daoine Eile agus Mise agus an Domhan Mér. Roinntear
gach sndithe ansin ina shnaithaonaid. Ta naoi snaithaonad
do gach rang 6 na Naionain Shdisearacha go Rang a D6
agus deich snaithaonad do gach rang 6 Rang a Tri ar
aghaidh.

Snaitheanna Snaithaonaid

Mise Féinaithne
Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru
Séabhailteacht agus Cosaint
Ag Déanamh Cinnti (Rang a3 go 6)

Mise agus Daoine Eile | Mise agus mo Mhuintir
Mo Chairde agus Daoine Eile

Caidreamh le daoine eile

Oideachas na mean cumarsaide
Ag forbairt Saoranachta

Mise agus
an domhan moér

Ba cheart sndithe uile an churaclaim OSPS a theagasc
thar thimthriall dha bhliain. Molann CNCM go gcinntionn
muinteoirf go gcliddfai snaithaonaid 6 gach ceann de na
tri shnaithe, Mise, Mise agus Daoine Eile agus Mise agus an
Domhan Mér, i ngach scoilbhliain.

Forbraionn go leor scoileanna plean dhd bhliana don
OSPS, ag roinnt sndithaonaid ionas go mbionn gach rang,
6 na Nafonain Shdisearacha go Rang a Sé ag cludach na
snaithaonaid chéanna ag an am céanna gach bliain.

Mar aon lena chinntiti go gcludaitear gach snaithe agus
snaithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte curaclaim OSPS,
cinntionn an cur chuige seo go gclidaionn daltai na
snaithaonaid seo go cufi rangannailghraid.

Dearadh an teimpléad forfheidhmithe seo a leanas don
churaclam OSPS lena chinntiti go gcludaitear gach snaithe
agus gach sndithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte
curaclaim OSPS.
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Snaitheanna

Mise Féinaithne

Sédbhailteacht agus Cosaint

Snaithaonaid (Bliain 1)

Snaithaonaid (Bliain 2)
Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru

Ag Déanamh Cinnti (Rang a 3 go 6)

Mise agus Daoine Eile

Mise agus an domhan mdr

Pleananna Ceachta Bi Sabhailte

T4 an cldr Bi Sdbhdilte saincheaptha ¢ thaobh na forbartha
de agus ta ceithre shraith ceachtanna ann ata oiriinach

do na Naionadin, rang a 1 agus rang a 2, rang a 3 agus

rang a 4, agus rang a 5 agus rang a 6. Ta an cur chuige
comhoiritinach le struchtdr an churaclaim OSPS. Roinntear
na pleananna ceachta sna cuig Topaic Bi Sabhadilte:

e Ag Mothu Sabhdilte agus Neamhshabhdilte
e (Cairdeas agus Bulaiocht

e Tadhaill

* Rdin agus Insint

e Strainséir{

Ta na ceachtanna sa chlar Bi Sabhailte ar nés mar a
bheadh fainne ann, sa mhéid is go dtéitear siar ar dbhar
den chinedl céanna ag gach leibhéal agus t4 na prdisis,
cur chuige agus faisnéis curtha in oiridint le riachtanais
paisti ag am ar leith agus ag a gcéimeanna éagsulachta
ullmhachta a Iéiriu.

Struchtdr na gCeachtanna

Ag tus gach topaice, ta bunus na topaice sin, an mhapadil
dbhartha do réimse curaclaim eile agus stér focal
rithabhachtach le fail. T priomhtheachtaireachtai,
acmhainni riachtanacha, rin foghlama, réamhr3, forbairt
an cheachta agus concliid i ngach plean ceachta. T4
moltai maidir le hobair leantnach [ forleathntichdin i roinnt
ceachtanna. T4 Bileoga Oibre agus Naisc Baile is Scoile le
fail ag deireadh gach topaice.

Ta lipéad agus uimhir ar Acmhainni an Mhtinteora (AM),
bileoga oibre (BO) agus Naisc Baile is Scoile (BO/Nasc Baile
is Scoile) do gach leibhéal.

Is féidir rochtain a fhdil ar an dbhar agus ar na hacmhainni
teagaisc don chlar Bi Sabhdilte ar an DVD a ghabhann leis
agus Acmhainni an Mhdinteora ata ar fail ar
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Mo Chairde agus Daoine Eile

Oideachas na Mean Cumarsaide

Mise agus mo Theaghlac

Caidreamh le daoine eile

Ag Forbairt Saoranachta

Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc

Mar aon le sndithe den churaclam OSPS, té go leor

den dbhar Bi Sdbhailte bunaithe ar phrdiseas agus ar
phatridin iompair a leagan sios. D4 bhri sin, cuirtear béim
sa phrdiseas teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus
rélimirt. N leor go gcuimhnionn paisti ar na scileanna
sdbhailteachta pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is g& go
mbeidis in ann na scileanna seo a Usaid ina saol gach 3.

Cuirtear na pleananna ceachta in oiritiint 6 thaobh na
forbartha de. Usaidtear cur chuige ilmhean sa chlar chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisit. Cuirtear
coincheapa i ldthair de réir a chéile. Forbraitear go nadurtha
gach ceacht nua bunaithe ar an gceacht roimhe sin.

| rith an chlair, Gsaidtear cur chuige agus modhanna
teagaisc cosuil le plé ranga/grupa, foghlaim ghniomhach,
obair chiorcail, rélimirt, foghlaim chomhoibritheach,
réiteach fadhbanna, scileanna tri abhar, cluichi
comhoibritheacha, dramaiocht agus ealain, chun
rannphdirtiocht dalta a spreagadh agus chun foghlaim a
chur chun cinn.

Measunu

Is éard is measiinii ann nd an prdiseas trina dhéantar
eolas a bhailii, a thaifeadadh, a léirmhinii, a vsdid agus
a thuairisciti faoi dhul chun cinn agus faoi ghnothachtdil
pdiste maidir le forbairt a n-eolas, a gcuid scileanna agus a

geuid meonta. (CNCM, 2007, Lch7).

Tugtar breac-chuntas Measunu i gCuraclam na Bunscoile
- Treoirlinte do scoileanna (CNCM) ar chuspdir an
mheasunaithe mar rud ‘a thugann pictiur’ de dhul chun
cinn agus/nd gndthachtail paiste thar am. Baineann
measunu, mar sin le faisnéis a bhailiti chun tuiscint nios
fearr a fhail ar an dul chun cinn atd @ dhéanamh ag paiste
agus an fhaisnéis seo a Usdid chun foghlaim an phaiste

a bhreisit. Diritear sna treoirlinte seo ar dhd chur chuige
prionsabail le Meastnu:

e Measunu ar an bhFoghlaim
e Measunu chun Foghlama
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Aithnitear sna treoirlinte measunaithe nach “féidir gach
rud a fhoghlaimionn pdiste a mheasuinu agus ni g&’ (CNCM,
2007, Ich 12). Anuas air sin, luaitear sa churaclam OSPS:

In an-chuid cdsanna tiocfaidh fior-iarmbairt na
Jfoghlama in OSPS i bhfeidhm i bhfad tar éis don phdiste
an bhunscoil a fhagdil. Mar an gcéanna, braithfidh
gnothii go leor de chuspoiri an churaclaim ar aibiocht
mbhothiichdnach, intleachtiiil agus shoisialta an phdiste sa
chaoi gur féidir difriochtai mora a bheith sna ritai dul

chun cinn J phdiste go chéile.

Is deacair freisin meastinii a dhéanamh ar éifeacht
teachtaireachtat pearsanta, sdisialta agus sldinte ar an
bpdiste aonair agus ar an doigh a ndéanann sé/si an
fhoghlaim a inmbedni.’ (Curaclam OSPS, Ich 71)

Ach, is féidir roinnt modhanna measunaithe, bunaithe ar
na treoirlinte um Measunu, lena n-airitear dirbhreathnu
an mhuinteora, comhdhail, ceistit, mapail choincheapa,
féinmheasunud, measiinu punainne, agus tascanna a
dhearann an muinteoir a Usaid i rith an chlair

Ta tuilleadh faisnéis maidir le measunu ar fud an
churaclaim OSPS le fdil ag http://www.ncca.ie/
uploadedfiles/IRISHPDF/SPHE_Cur.IR.pdf

An seans go bhféadfai nochtadh a dhéanamh

Mar gheall gurb é an teachtaireacht bhunisach atd sa
chlar Bi Sabhailte go bhféadfaidh agus gur cheart do
phaisti insint do dhuine fasta ma ta fadhb acu, d’théadfadh
sé go bhfaigheadh paiste sa rang misneach le dul i muinin
muinteora. Ba cheart go mbeadh eolas ag mduinteoiri ar

Paisti a ngoilleann mi-tsaid orthu

Mar gheall nach mbionn a fhios ag scoileanna faoi
phaisti dirithe a ndearnadh né a bhfuil mi-tsdid &
déanamh orthu faoi lathair, is fearr a bheith ciramach
i gconai. | gcas ina bhfuil a thios ag an scoil faoi chas ar
leith, ta sé rithdbhachtach go labhrdfai le teaghlach an
phaiste. D’fhéadfadh pdisti a ndearnadh mi-isaid orthu
comharthai anacra a I€iriti agus b’fhéidir go mbeidis

ag iarraidh € a insint aris nd labhairt faoina mi-said. Is
ga socruithe cui a dhéanamh chuige seo sula dtéitear
ar aghaidh leis na ceachtanna. D’fhéadfadh roinnt
paisti faoiseamh a chur in itl tar éis na gceachtanna.
D’théadfadh sé seo tarlti mar gheall go dtuigeann siad
go ndearnadh an rud céanna le paisti eile. Cabhraitear
agus tacaitear freisin le paisti a ndearnadh mi-usaid
orthu nuair a deirtear leo nach orthu féin a bhi an locht
faoin mi-usdid.

nésanna imeachta na Roinne Oideachais maidir le freagairt
go cui d’amhras né nochtadh maidir le mi-tsdid paiste.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri

Ta comhphairtiocht le tuismitheoirf ina gné rithadbhachtach
i gcur chun cinn agus i dtégail scileanna saoil. Ta sé I€éirithe
ag taighde go bhfuil nasc direach ag rannphairtiocht
tuismitheora i gclair um chosc mi-usaide le rath nios mé
an chlair. Is é is cdis leis seo an chumarsdid mhéadaithe
idir an tuismitheoir/ctiramdir agus an paiste maidir le
saincheisteanna mothalacha agus mi-tsdid. Anuas air

sin, ma bhionn tuismitheoiri rannphairteach, tugtar nios
mo deiseanna do phaisti chun na coincheapa agus na
teachtaireachta a fhoghlaimionn siad a athra.

Ta rannphairtiocht tuismitheora ina cuid rithdbhachtach
den chlar i dtéarmaf atreisithe agus leandnachais.

Airitear Nasc Baile is Scoile ar gach topaic sios trid an
gclar. Cuirfidh na Nasc Baile is Scoile seo tuismitheoir{

[ ctiramgiri ar an eolas maidir leis na topaici agus na
ceachtanna ar leith atd a@ bplé sa rang agus conas is féidir
na teachtaireachtaf a atreisid sa bhaile.

Té sé de cheart ag tuismitheoiri rogha a dhéanamh a
bpaiste/bpdisti a thégdil amach as aon cheann de ghnéithe
goilliinacha an chldir OSPS, lena n-airitear Bi Sdbhailte mas
mian leo é sin a dhéanamh. D& bhri sin, ta sé tdbhachtach
go gcuireann scoileanna tuismitheoirf/ciramdiri ar an
eolas go bhfuil Bi Sdbhdilte & chur i bhfeidhm sa scoil.
Déantar é seo de ghndath nuair a chuirtear na paisti ar an
rolla. Ba cheart do thuismitheoiri teagmhail a dhéanamh
leis an scoil ma bhionn aon cheisteanna acu né aon imnf
orthu maidir le rannphairtiocht a bpdiste sa chldr. Ba
cheart do scoileanna oibrit le tuismitheoiri i dtaca le

haon cheisteanna né imni a d’fhéadfadh a bheith orthu.

Nf g4 toiliti tuismitheora a fhail i scribhinn sula dtosaitear
ag teagasc Bi Sabhadilte. Ach, i gcds go dtarraingionn
tuismitheoir siar a phdiste é rannphdirtiocht sa chlar,
moltar do scoileanna taifead scriofa a choinnedil de na
ctiiseanna go ndearnadh sin.

Dea-chleachtas é chomh maith a churinidl do
thuismitheoiri/chdramairi sula dtosaionn ceachtanna tri
théacs nd néta a sheoladh chucu. Féadfaidh tuismitheoiri
abhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a Iéamh ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte.
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An tlonad Frithbhulaiochta
Bunaithe in DCU, déanann an tlonad Frithbhulaiochta
(ABC) taighde maidir le bulaiocht ar scoil, bulaiocht san

ionad oibre, bulaiocht homafébach agus cibearbhulaiocht.

http://www4.dcu.iefabc/index.shtml

Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile
(An Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Colaisti/Eolas/
Bulaiocht/Gnasanna-Frithbhulaiochta-i-Scoileanna.html

Barnardos

Eagraiocht a chuireann teiripe ar fail do phaisti a
ndearnadh mi-Usaid ghnéasach orthu, agus seirbhis{
tacaiochta, lena n-diritear comhairleoireacht, do
theaghlaigh agus do ghrupai a dtéann mi-Usaid i bhfeidhm
orthu.

1850 222 300

www.barnardos.ie

Fonduireacht CARI

Cuireann Fonduireacht CARI seirbhis ar fail d’iospartaigh
mhi-usaide agus do bhaill a gcuid teaghlach nach
mbaineann mi-tsdid astu.

1890 924567

http://www.cari.ie/

Childline

Seirbhis { seo ata 4 redchtail ag Cumann na hEireann um
Chosaint Leanai (ISPCC) le haghaidh aon phaiste atd i
dtriobléid né i mbaol. Ta seirbhis tacaiochta téacs ag
Childline - seol teachtaireacht téacs ‘Talk’ chuig 50101.
Ta seirbhis téacs speisialta ar fail do dhaoine éga a bhfuil
bulaiocht 4 déanamh orthu, seol teachtaireacht téacs
‘Bully’ chuig 50101.

1800 66 66 66
www.childline.ie

Tas Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus
Leas Leanai

http://www.sphe.ie/childprodownloads/sphe_chilpro o5
irish.pdf
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Nésanna Imeachta maidir le Caomhnt Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile (An
Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/
Child-Protection/cp_procedures_primary_post_
primary_2011.pdf

lonad Eigeandala um Eignit Bhaile Atha Cliath

Tairgeann lonad Eigeandéla um Eignit Bhaile Atha Cliath
raon leathan seirbhisi do mhnd agus d’fhir a gcuireann
dignid, ionsai gnéasach, ciapadh gnéasach né drochusaid
ghnéasach leanai isteach orthu. Airitear line chabhrach
ndisiiinta a bhionn ar fail 24 uair an chloig in aghaidh an lae
leis na seirbhisi.

1800 77 88 88

www.drcc.ie

Clar Bunscoileanna an Gharda Siochana

Tugann Gardai pobail, mar chuid de Chlar Scoileanna na
nGardai, cainteanna uathu ar a dtugtar “Cumarsaid ar
Line le Meas”, a dhiritear ar dhaltai i rang a 5. Clddaionn
siad raon topaici lena n-diritear cibearbhulaiocht agus
ceisteanna ginearalta sldandala agus sabhdilteachta ar line.

Mds mian leat teacht ar cheann de na cainteanna sin, déan
teagmbhdil leis an staisitin Gardaf is gaire duit, né le Clar
Scoileanna na nGardaf ar 01 6663891.

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie dis gan ainm don phobal chun

abhar midhleathach a bhfuil amhras faoi agus a theictear
ar an idirlion a thuairiscid.

www.hotline.ie
1890 610 710

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena
dteaghlaigh agus a gcairde.

Teil. 1890 929 539

www.lgbt.ie
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An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do Mhuinteoiri
(SFGM™)

Na hacmhainni a forbraiodh le tacu le Seiminedir agus
Seisitin Faisnéise um Chosaint Leanai de chuid SFGM.

Ta naisc ar na leathanaigh seo chomh maith chuig
suiomhanna idirlin agus abhair éagsula a thacaionn le
forfheidhmid iomlan ‘Tus Aite do Leanai: Treoir Néisitinta
um Chosaint agus Leas Leanai’ agus ‘Ndsanna Imeachta
maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus i
Scoileanna larbhunscoile’ de chuid na Roinne Oideachais
agus Scileanna.

http://www.pdst.ie/Child-Protection-Guidelines-Home

Abhar Tacaiochta Frithbhulaiochta SFGM

Té sé i gceist go n-usaidfeadh scoileanna dbhar tacaiochta
frithbhulaiochta SFGM le cuiditi chun Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna (2013) a fhorfheidhmid.

http://www.pdst.ie/ga/node/4610

Bulaiocht Homafébach agus Thrasfébach a Chosc:
Foilseachdn INTO

Atmaisféar scoile atd fdilteach agus dearfach a chruthu
chun bulaiocht homafébach agus trasthébach a chosc

https://www.into.ie/ROI/Publications/GLEN_Irish_Final.pdf

One in Four

Tugann One in Four tacaiocht d’fhir agus do mhna a
ndearnadh mi-Usdid ghnéasach orthu ina bpaisti. T4 sé mar
aidhm ag an eagraiocht an mhiniciocht mi-dsdide gnéasai
alaghdu triidirghabhail i bpriomhréimsi de thimthriall na
mi-tsdide.

www.oneinfour.ie

Lionra Géarchéime um Eigniti na hEireann

Is ionad speisialta eolais agus acmhainnfi ar éignit agus
gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime um
Eignid na hEireann.

www.rcni.ie

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)

Acmhainn{ agus dbhair teagaisc le tact le muinteoirf
bunscoile agus scoileanna i bhforbairt beartas OCG agus i
bhforfheidhmiu OCG i gcomhthéacs an churaclaim OSPS.

http://www.pdst.ie/node/811

12

An tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta
Comhordaionn, forbraionn agus seachadann an tseirbhis
seo raon tionscnamh agus struchtur tacafocht forbartha
gairmitil do phearsanra scoile ata ag obair le daltaf a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu i mbunscoileanna
agus in iarbhunscoileanna priomhshrutha, i scoileanna
speisialta agus i ranganna speisialta.

http://www.sess.ie

An Clar Bi Sabhailte

Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile Atha
Cliath 10.

076 695 5547

www.staysafe.ie

TUSLA: An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
Ta an phriomhfhreagracht ar an nGniomhaireacht um
Leanaf agus an Teaghlach sabhailteacht agus folldine
leanai a chur chun cinn. Ba cheart an ghniomhaireacht

a chur ar an eolas i gcénai nuair a bhionn fothaf imni
réastinacha ag duine go bhféadfadh sé go ndearnadh
mi-usdid né faillf ar phaiste, go bhfuil mi-Gsaid nd failli a
dhéanamh ar phdiste né go bhfuil paiste i mbaol mi-tsdide
né failli. T4 sonrai teagmhala d’oibrithe sdisialta na
Gniomhaireachta um Leanai agus an Teaghlach ar fail ag:

http://www.tusla.ie/services/child-protection-welfare/
contact-a-social-worker/

An Clar Misneach

Acmbhainni don seomra ranga le tact le forfheidhmit an
churaclaim ar Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS). Diritear sa chlar ar oideachas a chur ar dhaoine
6ga faoi na contdirti a bhaineann le mi-Usaid na ndrugai is
coitianta, go hairithe alcdl agus nicitin. Leathnaionn clar
athbhreithnithe Misneach an bunfhécas chun gnéithe de
shaol paisti a chur san direambh, cosuiil le sabhailteacht
phearsanta agus forbairt i dtreo caithreachais.

http://www.pdst.ie/walktall

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhdilteacht Idirlin. Cuireann sé acmhainni teagaisc agus
combhairle ar fail maidir le topaici sdbhailteachta Idirlin,
lena n-diritear cibearbhulaiocht agus na medin shdisialta.

www.webwise.ie
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A Thuismitheoir dhil,

T4 sé beartaithe againn clar oideachais ar shabhailteacht phearsanta a theagasc
sna seachtaini seo atd amach romhainn dar teideal Bi Sdbhailte. Is éard is aidhm
leis an gcldr Bi Sabhailte scileanna sdbhdilteachta pearsanta a theagasc do
phaisti le go mbeidh siad in ann iad féin a iompar i gcdsanna a ghoillfeadh orthu
né a bheadh contuirteach. Pléitear ann i dtosach casanna coitianta a mbeidh ar
bhunus na bpaisti déileail leo in am éigin, m.sh. iad ag dul ar strae né duine ag
imirt bulaiocht orthu. Mdineann an clar do phaisti chomh maith, na scileanna
sdbhdilteachta a bheidh ag teastdil uathu le hiad féin a chosaint ar mhi-tsaid
ghnéasach né chorpartha agus cuirfear béim ar a thabhachtai agus ata sé aon
fhadhbanna a bheadh acu a chur in itl do dhuine fasta a bhfuil muinin acu as né
aisti.

Is cuid den churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte € an clar Bi
Sédbhailte agus iarrtar ar gach bunscoil é a chur i bhfeidhm. T4 sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit idir tuismitheoiri agus muinteoiri ionas go n-éireoidh leis

an gcldr seo. Ta sé tdbhachtach go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoi dbhar

na gceachtanna Bi Sdbhailte agus go mbeadh siad in ann na ceachtanna a phlé
lena gcuid paisti. B’fhéidir go dtabharfadh do phdiste bileoga oibre abhaile a
thabharfaidh treoir duit maidir leis na topaici atd a bplé sa rang agus conas is féidir

leat na teachtaireachtaf a atreisiu sa bhaile.
Féadfaidh tu abhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a [éamh ag
www.staysafe.ie/teachers/resources.htm. Téigh i dteagmhail leis an scoil mas mian

leat an cldr a phlé tuilleadh.

Go raibh maith agat as comhoibrit linn,

An Muinteoir Ranga
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COMHTHATHU AR FUD

AN CHURACLAIM

Tabhair faoi deara: Cuirtear tus le gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi a mapadiltear an t-inneachar chuig na
snditheanna agus na sndithaonaid shonracha den churaclam OSPS
Curaclam Teanga na Bunscoile
SNAITHE: TEANGA O BHEAL
Gné: Cumarsaid

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

e Rannphairtiocht, ag éisteacht agus aird

e Gndsanna sdisialta agus feasacht ar dhaoine eile

Tuiscint
e Stdrfocal a shealbht agus a usaid

e Tuiscint aléiriu

Ag initichadh agus ag Usdid

e larratais agus Ceisteanna

e (atagdiriu

e Athinsint agus mionléiriu

e Eolas, minit agus udar a thabhairt

e Cursios, tuar agus machnamh

SNAITHE:

Gné:

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

LEITHEOIREACHT
Cumarsaid

Rannphairtiocht

Ag initichadh agus ag usaid

Tuiscint

SNAITHE:

Snéithaonad:

Na hAmharcealaiona

PEINT AGUS DATH

Péintéireachtai a dhéanamh bunaithe ar mhothichain agus ar eispéiris sa chuimhne
agus teacht ar bhealai chun cumai spasula a léiriti
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

SNAITHE: EISTEACHT AGUS FREAGAIRT

Snaithaonad: Eisteacht le ceol agus freagairt d6
e Cumaddireacht chun mothtchan né an t-atmaisféar a chur in idl

e Cumas an phaiste a fhorbairt chun idéanna, mothuchdin agus eispéiris a chur in iul tri
cheol mar dhuine aonair agus i gcomhar le daoine eile

SNAITHE: DRAMAIOCHT CHUN MOTHUCHAIN, EOLAS AGUS IDEANNA A INIUCHADH
D’FHONN TUISCINT A CHOTHU

Sndithaonad: Inidchadh agus déanamh Dramaiochta

e Pairt a ghlacadh go cui agus gan stré i gcomhthéacs ficseanach dramata, biodh lucht
féachana aige/aici né na biodh

e Scdip an léirithe i rél agus carachtair a leathnd chun go gcuimseofai an cumas
glacadh le mionteagasc a chinnfeadh an muinteoir, an gripa né an pdiste féin agus é
a choimead ar siul

e Cuidit i bpleanail gnfomhaiochta dramata a chuimseodh teannas a
d’oirfeadh don téama a bheadh 3 initichadh

Snaithaonad: Léirsmaoineamh ar dhrdmaiocht
*  Angaolidir scéal, téama agus taithi an tsaoil a fhoghlaim tri mhean na drédmaiochta;

¢ (Initchadh a dhéanamh ar an mbulaiocht tri dhramaiocht)

Snéithaonad: An Bheatha Dhaonna

e Tuiscint a fhorbairt ar na hathruithe fisiceacha a thagann ar fhireannaigh agus ar
bhaineannaigh araon le linn caithrithe
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6
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lopaic 1

Ag Mothu Sabhailte agus Neamhshabhailte

Réastinaiocht don Bionn raon mothchdn difritil againn ar fad fii mar fhreagra
Topaic ar an gcds céanna. De réir mar a éirimid nios sine, foghlaimimid
conas dr mothuchdin a ldimhsedil ar bhealai difritla agus
oiritinacha. Is scil saoil thdbhachtach é tuiscint a fhdil ar
mhothuchdin agus iad a chur in idl agus a ldimhsedil. Nuair

a dhéantar initichadh ar conas a mhothaionn daoine eile

forbraitear ionbhd.

Sa topaic seo, foghlaimionn na pdisti go dtugann a gcuid
mothuchdn treoir déibh maidir lena dtaithi saoil, agus cén
chaoi idirdhealti a dhéanambh idir a bheith ag motht sdbhdilte
agus neamhshdbhdilte le go bhfreagrdidh siad ar shli a
chothdidh a gcuid sdbhdilteachta agus cosanta féin.

Td an ceart ag gach pdiste a bheith sdbhdilte. Td sé sin
cuimsithe i gCoinbhinsitin na Ndisiuin Aontaithe um Chearta
an Linbh (CNACL). Sa topaic seo, faigheann na pdisti taithi
ar CNACL agus forbraionn siad an tuiscint go mbaineann
freagracht phearsanta agus freagracht ghrtpa le gach ceart.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snéithaonaid:

Snéithaonaid:

Snéithaonaid:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE

Féinaithne

Ag forbairt féinmhuinine

e Forbairt bhreise a dhéanamh ar an gcumas tuairimi, smaointe agus idéanna
pearsanta a chur in idl, agus éisteacht le tuairimi daoine eile agus, meas a bheith

aige/aice orthu, machnamh a dhéanamh orthu agus labhairt go criticitil agus
go cuiditheach futhu

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Slainte agus Folldine

e Cliseanna a bhaineann le himni phearsanta a aithint, agus straitéisi iomchui chun
déileail leo a shainaithint

Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus Mothtchdin

e Ancumas agus an mhuinin a ghnéthd chun raon
braistinti, go hairithe iad sitid ar deacair iad a nochtadh, a phlé agus a iniichadh

e Antsli chun braistinti éagsula a chur in itl agus déiledil leo ar bhealach oiritinach a
phlé agus a chleachtadh

e Tuiscint ar an gcaoi a gcabhraionn mothuchdin chun tuiscint a thail air/uirthi féin

Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sabhadilteacht Phearsanta

e Inidchadh a dhéanamh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus ar a
thabhachtaf atd sé go gcloifi leo

e Staideanna agus diteanna ina bhféadfaf sabhailteacht phearsanta a chur i mbaol a
aithint

e Raon de staideanna agus de chinedlacha iompraiochta contdirtf a phlé agus bealaf
chun na fiontair seo a sheachaint né a laghdi a mheasunu agus a luachdil chomh
maith le himpleachtai na fiontraiochta
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

e Duligceann tuisceana go bhfdsann freagracht as sabhdilteacht phearsanta de réir
mar a thasann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus cloi leis

e Anrdl atd ag gach duine maidir le daoine eile a choimedd slan a phlé agus
a léirthuiscint agus caidi a bhféadfadh gniomhartha da c(h)uid sabhdilteacht daoine
eile a chur i mbaol a aithint

Snaithaonaid: Ag Déanamh Cinnti

o Foinsi cabhrach chun fadhbanna a réiteach a aithint

e Aaithint go mbaineann iarmhairti le cinnti agus nach ndéanann gach duine an
cinneadh céanna i gcdnaf

e Straitéis shimpli cinnteoireachta a phlé agus a chleachtadh

Stor focal Naiondin Rang a 12 Rang a 3/4 Rang a5/6

Ar bis Scanraithe Compordach Trua

Sona Sasta Nairithe lonbha

Scanraithe Mishasta Diograiseach Trua

Trina chéile Gortaithe Amaideach Uaigneach

Brdénach Buartha Ciontach Inisle bri

Feargach Suaimhneach Imnioch Trina Chéile
Eadmhar Riméadach
Frustachas Mifhoighneach
Gealghdireach Fagtha ar lar
Bémanta Ldchaireach
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Topaic 1

Mothuchain

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Noétai don Mhuinteoir:

Déan Banc Focal de stér focal
mothtchan de réir mar a théann na
ceachtanna ar aghaidh. D’fhéadfai an
Banc Focal seo a fhagail ar taispeaint
leathbhuan agus d’fhéadfai focail a
chur leis de réir mar a thiocfaidh focail
mhothichain nua chun cinn.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Athuiscint gur féidir leo raon mothuchan difridil a mhothu fid
mar threagra ar an gcds céanna

- Athuiscint, de réir mar a éirimid nios sine, go bhfoghlaimimid
conas ar mothuchain a [dimhseail ar bhealaf difridla

- Afhoghlaim, ma bhimid imnioch né buartha, né ma bhimid trina
chéile, gur cabhair é labhairt le duine éigin.

Acmbhainni
AMI1: An Scéal Céanna — Mothuchain Dhifritla
BO 1: Mothuchain

Réamhra

Cuspdéir Foghlama: Inniu, beimid ag smaoineamh agus ag labhairt faoi
mhothtchdin dhifridla agus conas a fhreagréimid ddibh.

An rang a éascu chun tobsmaointeoireacht a dhéanamh ar raon focal a
Usadidtear chun cur sios a dhéanamh ar mhothuchain amhail sonas, fearg,
aoibhneas, frustachas, brén, uaigneas, buairt, eagla, imni, mifhoighne,
bheith trina chéile, eisiata, fagtha amuigh, éagdir déanta air/uirthi, sasta,
imnioch, neirbhiseach, corraithe, ar bis.

Forbairt

AM 1- An Scéal Céanna — Mothtchain Dhifritla: B’fhéidir go dteastédh uait
an scéal/na hainmneacha a athru lena n-oiritind do chomhthéacs an ranga.

Trathndna Dé hAoine a bhi ann agus thdinig an priomhoide isteach i rang a
6 le torthai an chomdrtais tallainne. D’fhégair si gurb i Fiona an buaiteoir
foriomldn dd taispedntas iontach damhsa. Bhi riméad ar an muinteoir agus
lig an rang uile lid astu. Bhi dthas an domhain ar Fiona ach bhi si brénach
chomh maith mar go bhfuair a seanmhdthair bds an tseachtain seo a
chuaigh thart go direach agus ni fheicfeadh si an corn. Bhi éad ar Karen —
shil si go raibh a damhsa Gaelach i bhfad nios fearr. Bhi an-dthas ar Maya

dd cara. D’amharc Priscilla suas chun na bhflaitheas agus ddirt si “damhsa
amaideach” faoina handil. Bhi isle bri ar Ella — mhothaigh si go raibh si go
hamscai nuair a thug si iarraidh damhsa agus nior bhuaigh si a dhath riamh.
Bhi'imni agus eagla ar Dheirdre go dtosdidis ag troid ar an mbealach abhaile
i ngeall air.

Déan initichadh leis an rang ar an réimse mothuchan sa scéal thuas:
Cén fath a raibh mothtchdin éagsula ag na cailini faoin gcds céanna, dar leat?
Cén chéad rud eile a d’fhéadfadh gach cailin a dhéanamh?

Cuimhnigh gur féidir le daoine mothtchdin éagsula a bheith acu faoin gcds
céanna. An rud is tdbhachtai nd an déigh a gcuireann siad na mothdtichdin sin
inial.
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BO 1- Mothtchain: larr ar na paisti machnamh a dhéanamh ar na cdsanna
ata léirithe sa bhileog oibre thios — conas a mhothdidis agus cad a
dhéanfaidis. Ba cheart an bhileog eolais a chomhlanud ar bhonn aonair
agus plé ranga uile faoi stitir an mhuinteora a dhéanamh ansin.

CONAS  cap

amhothsinn? G

dhéanfainn?

Casanna Cén doéigh a Cada
mothdéinn? dhéanfainn?

Ta sé eagraithe ag do chuid
cairde dul chun an bhaile mhair
trathndéna Dé Sathairn ach ni
thugann siad cuireadh duitse.

Insionn an muinteoir duit go
bhfuil obair iontach déanta agat.

Tugann tu bronntanas do dhuine
digin da mbreithld agus ni
ghabhann siad buiochas leat.

Déanann tu an-iarracht fadhb
Mhatamaitice a réiteach, ach ni
féidir leat i a réiteach in aon chor.

Bhi tu ag traenail go crua ach
nior roghnaiodh td don chluiche
Dé Sathairn.

Ta td i ndiaidh colldis an-deas a a
dhéanamh i gceacht Ealaine agus
mothaionn td an-bhrdéduil as.
Deir duine amhdin as do ghripa
a bhionn ag cdineadh daoine eile
i gconai “ta sé uafdsach”.

A chur i gcuimhne do dhaltai, de réir mar a éirimid nios sine, go
bhfoghlaimimid conas ar mothtchdin a laimhsedil ar bhealai difridla. Mar
shampla, b’fhéidir go mbeadh racht feirge ag paiste 3 bliana d’aois cionn is
nach bhfuair sé na milsedin a bhi sé ag iarraidh, ach ni dhéanfadh sé an rud
céanna da mbeadh sé nios sine. Foghlaimimid bealaf oiritinacha agus folldine
le déiledil leis an déigh a mothaimid. Foghlaimionn daoine bealai mifholldine
uaireanta lena mothtchain a chur in idl, mar shampla, daoine a bhualadh
nuair a bhionn fearg orthu. A chur i gcuimhne do dhaltai ma bhionn siad
buartha, imnioch nd trina chéile, go gcuideoidh sé leo labhairt le duine éigin.

Spreag na daltaf le fiosri a dhéanamh ar an gcaoi a [éirfonn an corp agus
gnuiseanna na mothuchain a bhionn againn. Mar shampla, uaireanta bimid
ag caoineadh nuair a bhionn brdén orainn; b’fhéidir go mothdimis snaidhm sa
bholg nuair a bhimid neirbhiseach nd ar bis; b’fhéidir go mbeadh na ldmha
nd an corp ar fad ar creathadh nuair a bhionn faitios orainn.

Concluid

A chur i gcuimhne do dhaltai gur féidir linn mothuchain dhifridla a bheith
againn ar fad il sa chds céanna. An rud ata tabhachtach nd an ddigh a
bhfreagraimid do na mothuchain.
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Topaic 1

Ag Mothu
Sdbhdilte agus
Neamhshabhadailte

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Mothuchdin shabhailte a shainaithint, a thuiscint agus cur sios a
dhéanamh orthu

- Mothuchdin neamhshdabhailte a shainaithint, a thuiscint agus cur
sios a dhéanamh orthu

- Abheith ar an eolas faoi chdsanna a d’fhéadfadh a bheith
neamhshabhailte nd conttirteach.

Acmhainni
AM 2: An Cnag ar an Doras
AM 3: Mothaim Sabhailte Nuair...

3 Luascharta: Aontaim, Ni aontaim, Nil a Fhios Agam

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Déanaimid machnamh agus labhréimid inniu faoi
amannd nudir a mhothaimid sdbhdilte agus amanna nuair nach mothaimid
sdbhdilte.

Sna seachtaini atd amach romhainn beimid ag foghlaim faoindr gceart muid
féin a chosaint 6 chonttuirt agus beimid ag déanamh a ldn cainte faoi.

Forbairt

AM 2 - An Cnag ar an Doras larr ar an rang éisteacht go ciramach leis an
scéal seo a leanas.

Td Pddraig 12 bhliain d’aois. Td sé i rang a 6 agus td sé ina chdnai lena Mham
in eastdt tithiochta ar imeall an bhaile. Td duil mhdr ag Pddraig a bheith

ina chénai ansin. Td a chairde agus a chol ceathracha agus a dteaghlaigh ar
fad ina gconai in aice ldimhe. Td a sheanmhadthair ina cénaf ctiig dhoras sios
uaidh agus, 6 bhi a hobrdid mhdr aici an mhi seo caite, td cuidit de dhith
uirthi le dul suas an staighre agus le dul isteach sa leaba san oiche. Caithfidh
Mam Phddraig cuiditi a thabhairt gach oiche Aoine.

D’imigh Mam Iéi an Aoine seo mar is gndch, thart ar 9.00. Chuaigh Pddraig
suas a luf go gairid i ndiaidh dd Mham imeacht toisc go raibh cluiche aige
g0 luath maidin Dé Sathairn. Bhi sé tuirseach agus thit sé ina chodladh
ldithreach. Mhuscail sé go tobann ansin le cnag mdr ar an doras tosaigh.
Ni'raibh a fhios aige fiti cén t-am a bhi sé ach d’amharc sé ar a chlog agus
chonaic sé go raibh sé leathuair tar éis a haon déag. Scairt sé ar a Mham ach
ni bhfuair sé freagra ar bith agus, imni ag teacht air, d’éirigh sé amach as an
leaba, chuaigh sé sios chuig a seomra go citiin agus chonaic sé ndr thdinig sf
abhaile fés, rud a chuir diomd air. Bhi sé leis féin sa teach.

Chuala Pddraig an cnag aris. Bhi an-eagla ar fad air anois agus bhi imnf air gur
tharla rud éigin dda Mham. Ni bhiodh si ar shitl mdérdn nios faide nd uair an
chloig choiche nuair a d’imiodh si le cuiditi le Mamé. Thug sé iarraidh glaoch
ar a Mham ar a fén péca ach bhi a chadhnra idithe. Thug sé sracfhéachaint
tri na cuirtini agus chonaic sé carr coimhthioch taobh amuigh.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Ni thiocfadh leis smaoineamh cad le déanamh. Bhi sé fdgtha ina staic. Bhuail
cloigin an dorais go hard agus scairt duine éigin, “An bhfuil duine ar bith sa
bhaile?” Lean cibé duine a bhi ag an doras ag bualadh an chloigin ar feadh
tamall fada, dar leis, ach stop sé ar deireadh, agus ansin chuala Pddraig
inneall an chairr ag tosu agus ag tiomdint ar shiul. Bhi sé réidh le dul ag
caoineadh agus bhi eagla air an solas a lasadh né dul sios an staighre ar
fhaitios go dtiocfadh an duine a bhi ag cnagadh ar an doras ar ais. Shuigh

sé suas de phreab ina leaba agus bhi a chroi ag bualadh chomh hard sin gur
mhothaigh sé go bpléascfadh sé.

I ndiaidh an leathuair is faide ina shaol, chuala Pddraig a Mham ag oscailt

an doras tosaigh. Rith sé sios an staighre go gasta. Bhi an-dthas agus
an-fhaoiseamh air a Mham a fheicedil ach ag an am céanna bhi an-fhearg air
|éi ndr thdinig si abhaile ag an ngndth-am agus go raibh sé chomh scanraithe
agus gur mhothaigh sé chomh neamhshdbhdilte mar gheall air sin.

Chuaigh Mam isteach sa chistin agus rinne si muga mdr seacldide te dé agus,
de réir mar a shocraigh sé sios, d’inis si dé nach raibh cuimhne ag Mamd cd
hdit ar chuir si a bosca tdibléad agus gur ghlac sé tamall fada orthu € a fhdil.

Duirt Mam le Pddraig go raibh an ceart ar fad aige gan an doras a oscailt
nuair nach raibh a fhios aige cé a bhi ansin. Fiti agus Mam sa bhaile anois,
ghlac sé tamall maith ar Phddraig titim ina chodladh an oiche sin.

Ni bhfuair siad amach riamh cé a bhi ag cnagadh ar an doras an oiche sin.

Cuir ceist ar an rang faoi conas a mhothdidis agus a dhéanfaidis dd mbeadh
siad in dit Phadraig.

AM 3 - Mothaim Sabhailte Nuair: Sa scéal, mhothaigh Pddraig sabhdilte ar
dtus, ansin mhothaigh sé neamhshdbhdilte nuair a thdinig strainséir go dti a

dhoras nuair a bhi a Mham amuigh. Td amanna agus cdsanna eile ann nuair a
mhothéimis sdbhdilte agus nuair a mhothéimis neamhshdbhdilte.

Cuir pdstaeir le Aontaim, Ni aontaim, Nil a Fhios Agam suas in diteanna
feicedlacha sa seomra ranga. (Féach Treoirlinte do Mhtinteoiri OSPS, Ich.
82, Eiseamlair 18)

Léigh amach na raitis seo a leanas, ceann ar ceann, anois.

Mothaim sabhailte nuair:

- A bhreathnaim ar scannan uafdis

- Abhim le mo chairde ar an Satharn.

- Athéimarline

- Atdim sa chlds ag am sosa

- Athéim ag ceolchoirm le mo chol ceathrar

- Atdim ag siopaddireacht sa bhaile mér

- Atdim ag siul abhaile 6 theach mo charad sa dorchadas

- A chastar madra orm.

larr ar na paisti seasamh ag taobh an phdstaeir a léirfonn a dtuairim.

Pléigh na roghanna éagsdla is féidir leis na paisti a dhéanamh agus tabhair
deiseanna chun béim a chur ar cad le déanamh nuair a mhothaionn siad
neamhshdbhdilte: Imigh, faigh cabhair, inis. Tabhair faoi deara nach mbeidh
na mothtchdin chéanna ag gach duine.

Concluid

Cuir i gcuimhne do na daltai go bhfuil sé tabhachtach go n-aithneoimid ar
fad cdsanna sabhdilte agus neamhshdbhadilte, agus gur cheart ddinn fios a
bheith againn cad le déanamh sna cdsanna sin.
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Topaic 1

An Ceart ata
ag Pdiste
d bheith
Sdbhadilte

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

Dul i dtaithi ar Choinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an
Linbh (CNACL)

A thuiscint go mbaineann freagracht le gach ceart

Acmhainni

AM 4:  Nasc chuig beochan na Comhghuailliochta um Chearta
Leanai faoi Choinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um
Chearta an Linbh

BO 2: An Ceart ata ag Paiste a bheith Sabhailte

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Td sé de cheart ag gach pdiste iad a choinnedil sldn 6
chontdiirt. Td an ceart sin cuimsithe i gCoinbhinsitin na Ndisitin Aontaithe um
Chearta an Linbh (CNACL) agus beimid ag foghlaim inniu faoin gCoinbhinsitin
tdbhachtach seo.

Sa cheacht deireanach labhraiomar faoi bheith ag motht sdbhdilte agus
neamhshdbhdilte. Td sé de cheart ag gach pdiste cosaint a bheith acu agus
motht sdbhdilte.

Td a ldn ceart ag pdisti agus ag daoine fdsta. Déantar cearta an phdiste a
chosaint leis an mBunreacht agus le dlithe na tire agus le comhaontuithe
idirndisiinta chomh maith amhail Coinbhinsitin na Ndisitin Aontaithe um
Chearta an Linbh (CNACL). Cuimsitear an ceart sa CNACL atd ag gach pdiste a
bheith coinnithe sldn 6 chontdirt agus an ceart pdirt a ghlacadh sna cinnti a
bhaineann lena sldinte agus lena bhfolldine.

Forbairt

AM 4 - Coinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh: Taispeain
beochan gairid na Comhghuailliochta um Chearta Leanai faoi Choinbhinsiin
na Ndisiin Aontaithe um Chearta an Linbh do na pdistf, atd ar fail ag: https://
youtu.bely 2nA49p3yw

Ta minit i scribhinn ar Choinbhinsitn na Naisitin Aontaithe ar fail le Iéamh
ar a leathanach gréasain chomh maith: http://childrensrights.ie/childrens-
rights-ireland/un-convention-rights-child

Lean é sin le plé gairid ranga uile, agus cuir ceist ar na paisti cd mhéad ceart
a bhfuil cuimhne acu air.

Bileog oibre 2/HSL - An Ceart ata ag Paiste a bheith Sabhailte: Scaip
Bileog Oibre 2. Roinn an rang ina ghrupal de cheathrar né de chdigear.
Nuair a bheidh go leor ama ag na gripai machnamh a dhéanamh ar liosta
chearta an linbh, iarr orthu na cuig cinn is tabhachtai ddibh a shainaithint.
D’fhéadfai sin a dhéanamh tri ligean do gach paiste sa ghrupa tic a churin
aice lena gcuig cinn is tdbhachtal agus ansin is féidir leis an ngrdpa na vétal
a chomhaireamh chun na cearta ar tugadh an t-aicmit is airde déibh a fhail.
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Mar mhalairt air sin, tabhair an rang ar ais le chéile agus iarr ar gach gripa
aiseolas a thabhairt faoi na cearta a d’aithin siad agus iarr ar an rang ina
iomldine ansin vétail do na cuig cinn is tabhachtai. Spreag plé ar na cearta ar
thug siad tus aite ddibh.

A chur i gcuimhne do dhaltai, go mbaineann freagracht le gach ceart. A fhail

amach 6 na paisti na freagrachtai pearsanta a bhaineann le cearta airithe
ambhail:

- Ta an ceart chun stgartha ag paisti, mar sin ta freagracht phearsanta ag
gach duine againn go ligfimid do phaisti eile stigradh linn

- Té an ceart chun oideachais ag gach pdiste, mar sin ta freagracht againn a
chinntit nach gcuirfear isteach ar fhoghlaim paisti eile.

- Bacheart go mbeadh cead ag paisti a dteanga féin a labhairt agus a
reiligiin agus a gcultur féin a chleachtadh, mar sin ba cheart didinn meas
a bheith againn ar chultuir agus ar reiligitin eile.

Concluid

Td an ceart ag pdisti a bheith sabhdilte, mar sin td an fhreagracht ar gach
pdiste a chinntiti go bhfuil pdisti ina scoil sdbhdilte — nach ngortdfar iad nuair
atd siad ag sugradh, nach ndéanfar bulaiocht orthu né nach bhfagfar ar ldr iad.
Bileog oibre 2/HSL - An Ceart atd ag Paiste a bheith Sabhailte: Ba cheart

do dhaltai cdip den bhileog eolais seo a thabhairt abhaile leo chun € a phlé
agus a chomhldnu le tuismitheoiri/caomhngiri.

Gniomhaiocht Ealaine Fairsingithe

Déanann na paisti pdstaer ar a dtaispeantar Cearta an Linbh de réir mar ata
siad curtha in ord tosaiochta ag an rang.
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BILEOG OIBRE 1

Rang a5 agus Rang a 6

MothGchain

Casanna

Ta sé eagraithe ag do chuid cairde
dul chun an a Dé Sathairn
ach ni thugann siad cuireadh duitse

Insionn an muinteoir duit go
bhfuil obair iontach
déanta agat

Tugann td bronntanas
do dhuine éigin da mbreithla agus ni
gabhann siad buiochas leat

Déanann tu an-iarracht fadhb
Mhatamaitice a réiteach, ach ni féidir
leat i a réiteach in aon chor

Ta ta i ndiaidh colldis an-deas

a dhéanambh i gceacht Ealaine
agus mothaionn tu an-bhréduil as.
Deir duine amhadin as do ghrtpa a
bhionn ag caineadh daoine eile i
gconai “ta sé uafasach”

CONAS CAD
a mhothdinn? a dhéanfainn?
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An ceart atd ag paiste
a bheith sabhailke

BILEOG OIBRE 2
Rang a5 agus Rang a 6

Cad iad na cearta is tabhachtai, dar leat?
Marcdil na cuig cinn is tdbhachtai anseo — agus Uimh. 1 ar an gceann is tdbhachtai dar leatsa.
Ceart Aicmiu
Ta ceart chun beatha ag gach paiste
T4 ceart ag gach paiste ainm agus ndisilintacht a bheith acu

Ta an ceart ag paisti a bheith lena dteaghlaigh né leo
siid a thabharfaidh an aire is fearr déibh

Ta an ceart ag paisti go leor bia agus uisce ghlain a bheith acu
Ta an ceart ag paisti caighdean maireachtala sasuil a bheith acu
Ta an ceart ag paisti ciram sldinte a bheith acu

Ta an ceart ag paisti faoi mhichumas
curam agus oilitint speisialta a fhail

Ta an ceart chun stgartha ag paisti
T4 an ceart chun oideachais saor in aisce ag pdisti

Ta an ceart ag paisti go gcoinneofar sdbhailte iad agus
nach ngortdfar iad nd nach ndéanfar failli orthu

Nior cheart padisti a Usdid mar oibrithe saoire né mar shaighdiuiri

Ba cheart go mbeadh cead ag pdisti a dteanga féin a labhairt agus a
reiligiin agus a gcultur féin a chleachtadh

Ta an ceart ag paisti a dtuairim a thabhairt agus
teacht le chéile lena dtuairimi a churin idl

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Pléigh cearta paisti le do phaiste.
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Réasunaiocht na
Topaice:

lopaic 2

Cairdeas agus Bulaiocht

Sa topaic seo, déanann pdisti initichadh ar luach an chairdis agus ar
a thdbhachtai atd sé caitheamh go meastil agus go hdmdsach lena
chéile. Sula gcaithimid suil ar thopaic na bulaiochta, tugann béim ar
chairdeas agus iompar dearfach deis do dhaltai cinedlacha iompair
a fhiosru ina mbraithimid go bhfuilimid sdbhdilte, go bhfuil meas
orainn agus go bhfuilimid san direamh.

Uaireanta téann cairdeas in aimhréidh agus déantar bulaiocht ar
dhaoine né téann siad i mbun iompar bulaiochta. Sna ceachtanna seo
cabhraitear le pdisti teacht ar thuiscint maidir le cad is bulaiocht ann
agus cén tionchar a bhionn aici ar dhaoine eile.

Is féidir bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine ar bhealaf difritila, go
fisicitil, go briathartha agus go mothtchdnach.

“Is é is bulaiocht ann iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i
bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisiciuil, a dhéanann
duine aonair né grupa in aghaidh duine (né daoine) eile, agus a
dhéantar aris agus aris eile”. (An Roinn Oideachais agus Scileanna,
2013)

Déantar bulaiocht ar dhaoine ar chuiseanna éagstla, mar shampla,
meastar nach bhfuil siad costil le gndthdhaoine. Airitear leis an
mbulaiocht sin atd bunaithe ar fhéinitlacht an bhulaiocht chinioch
agus homafébach/thrasphdébach, agus bulaiocht orthu sitid a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu. Aithnitear go bhfuil an méid sin
le sonrt sa tsochai san am i lathair agus tugann na ceachtanna deis
do phdisti tuiscint a fhdil agus straitéisi maidir le déiledil a fhorbairt.

Baineann pdisti an-usdid as na medin shéisialta agus is éasca déibh
teacht orthu agus, mar thoradh air sin, d’fhéadfadh sé go ndéanfar
bulaiocht orthu ar line né d’fhéadfadh sé go rachaidh siad i mbun
iompar bulaiochta ar line iad féin. Tugtar aghaidh ar a thdbhachtafi
atd sé straitéisi a fhorbairt chun an chibearbhulaiocht a chosc agus a
ldimhsedil.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snéithaonaid:

SNAITHE:

Snaithaonaid:

SNAITHE:
Snaithaonaid:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE AGUS DAOINE EILE
Mo chairde agus daoine eile

Iniichadh a dhéanamh ar thdbhacht an chairdis agus an chaidrimh le daoine eile
agus a thuiscint gur cuid den phrdiseas nddurtha fais é cairdeas a dhéanamh le
daoine agus cairde a athru

Bulaiocht agus an tionchar ata aici a aithint, a phlé agus a thuiscint

An tsli ar féidir le daoine déiledil le bulaiocht a bheith & himirt orthu féin né ar
dhaoine eile a initichadh agus a phlé

Plé a dhéanamh ar an seans go b’fhéadfadh an paiste féin a bheith ina bhulaf

Caidreamh le daoine eile

Eisteacht go haireach le daoine eile agus urraim a thabhairt don mhéid a bhionn le ra
ag gach duine

Na slite éagsula ar féidir teanga a Usaid chun daoine a scoitheadh agus
chun leithcheal a dhéanamh orthu a scriadu

MISE
Sdbhadilteacht agus cosaint
Sabhadilteacht phearsanta

Initichadh a dhéanamh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus ar a
thabhachtafi ata sé go gcloifileo

Daoine, diteanna agus staideanna a d’fhéadfadh sébhdilteacht phearsanta a chur i
mbaol a aithint

Raon de staideanna agus de chinedlacha iompraiochta contirti a phlé agus bealaf
chun na fiontair seo a sheachaint né a laghdi a mheasunu agus a luachdil chomh
maith le himpleachtai na fiontraiochta

Dul i gceann tuisceana go bhfdsann freagracht as sabhailteacht phearsanta de réir
mar a thasann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus cloi leis

Anrdl atd ag gach duine maidir le daoine eile a choimedd slan a phlé agus
a léirthuiscint agus dcdidi a bhféadfadh gniomhartha da c(h)uid sébhailteacht daoine
eile a chur i mbaol a aithint

MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Oideachas na medn cumarsdide

Eiri feasach ar na cinedlacha éagsuila fégraiochta, a cuspdiri agus na teachtaireachtai
a chuireann si chun cinn
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Stor focal

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4 Rang a5/6
Cairde(as) Meas Dea-bhéasa Réiteach
Roinnt Agallamh Macénta Truamhéalach
Smaointeach Cibearbhulaiocht  Dilis Maslach
Ag éisteacht Comhaontu Do-ghlactha Mearscaipthe
Ag cabhru D’aon turas Toradh Comharthaiocht
choirp
Sealafocht Cuir as an direamh  Fisiciuil Ceannasach
Bi cothrom Cuir san direamh | Briathartha Cuir suas le
Bulaiocht Neamhaird a Mothtchanach
thabhairt ar

D’aon ghnd Bagair Féinidlacht
Goilleann ar Rafla Ag déanamh

scigaithrise
Eaglaachurar Ciniochas
Nios mé na Michumas
uair amhai
Ag comhoibrid Homafdébach
Achasdin Eitneach
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Topaic 2

Cairdeas

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Luach an chairdis a thuiscint

- Initchadh a dhéanamh ar an ddigh ar féidir cairde a dhéanamh
agus a choinnedil

- Athdbhachtaf atd sé caitheamh
go measlil agus go hdmdsach lena chéile a thuiscint.

Acmbhainni
BO 3: Isionann Cara Mdr agus duine...
AM 5: Cad a dhéanfa? — Casanna

Gniomhaiocht Fairsingithe: Pénairedin né liathréidi boga

Réamhra

Cuspdir Foghlama: Inniu tdimid chun smaoineamh agus plé a dhéanamh
ar chairdeas, cad is cara mér ann, conas a choinnimid cairde agus conas a
réitimid easaontas idir cairde.

Bileog Oibre 3: Is ionann Cara Mdr agus duine... - Tabhair clpla néiméad
do gach dalta chun an bhileog oibre seo a chur i gcrich agus faigh aiseolas
6n rang uile ina dhiaidh sin.

Forbairt
AM 5: Cad a dhéanfa? - Pioc ceann amhain diobh seo a leanas:

A. Roghnaigh cds amhain agus iarr ar leanai deonacha rdlghlacadh a
dhéanamh. Déan plé ar réitigh théideartha ar an gcoimhlint atd faoi
chaibidil - leis na rannphdirtithe i dtus bdire agus leis an rang ar fad ina
dhiaidh sin. Déan rélghlacadh ar réiteach ar an gcoimhlint sin anois agus
pléigh leis an rang é.

B. Tabhair cas do gach gripa lena mheas agus/nd le rélghlacadh a
dhéanamh air agus faigh aiseolas maidir le réitigh fhéideartha ar
chdsanna.

larr moltaf ar na daltai maidir le rudai praiticitila is féidir leo a dhéanamh
lena chinntiti go mbraitheann gach duine sa seomra ranga go bhfuil siad
sabhailte, go bhfuil meas orthu agus go bhfuil siad san direamh, mar
shampla, abair ‘Dia duit’ agus beannaigh do dhaoine eile; labhair le daoine
eile; fan socair le linn argdinte; déan machnamh ar thuairim duine eile; bf
dearfach; bf macdnta ach nd bi goilliinach; comhoibrigh; éist le daoine eile;
na glac go dona le cailleadh; nd ceap go mbeidh daoine eile cosuil leatsa; bi
fior; tabhair cabhair; na bi tiarnil; nd bi ag cdlchaint ar dhaoine eile, etc.

Concluid

Scriobhann paisti roinnt rudaf praiticidla ar chartai is féidir leo a dhéanamh
(mar atd thuas). Taispeantar iad go brea soiléir sa seomra ranga faoin
gceannteideal ‘An chaoi a mbraitheann gach duine go bhfuil siad sabhailte
agus go bhfuil siad san direamh’.
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Topaic 2

Cad is
Bulaiocht
ann?

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Cad atd ar eolas agam
faoin mbulaiocht?

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
A bhfuil i gceist agus nach bhfuil i gceist le bulaiocht a aithint
- Athdbhachtai atd sé insint do dhuine éigin a thuiscint

Eiri eolach ar shainmhinit na bulafochta.

Acmhainni
AM 6:Maidir le bulaiocht...

BO 4: Cad atd ar eolas agam faoin mbulajocht?

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu tdimid chun labhairt agus foghlaim faoin
mbulaiocht.

Déan plé gairid aris ar na priomhthéamai én gceacht roimhe seo - cairdeas
agus ag réiteach go maith le daoine eile.

Cloisimid go leor faoi bhulaiocht agus faoi dhaoine atd thios le hiompar
bulaiochta. Mar sin de, is tabhachtach go bhfuil tuiscint shoiléir againn ar a
bhfuil i gceist le bulaiocht.

Forbairt

Tarlaionn drochrudafi né rudai grdnna dtinn corruair, mar shampla,
d’fhéadfadh duine éigin tu a bhri agus a leagan fiu le linn déibh a bheith ag
rith, ach seans nach mbeadh i gceist ach timpiste. Chomh maith leis sin, md
bhionn duine éigin ar buile, thiocfadh leis/Iéi rud éigin goillitinach a rd né a
dhéanamh uair amhdin. Bheadh brén air/uirthi ina dhiaidh sin, dfach, agus
b’fhéidir go mbeadh aiféala né ndire air/uirthi freisin. Nil sé deas nuair a
tharlaionn a leithéidi ach ni bulaiocht € sin. Breathndimid ar an difriocht atd
idir bulaiocht agus drochrudai eile a tharlaionn dtinn. An bhfuil focail againn
chun cur sios a dhéanamh ar bhulaiocht?

AM 6: Maidir le bulaiocht...

GOILLEANN Si AR DHAOINE - is féidir [éi dochar a dhéanamh don chorp, do
na mothtchdin né d’earrai.

TARLAIONN S ARIS AGUS ARIS EILE - tarlajonn si nios mé nd uair amhain.
DEANTAR D’AON TURAS | - t4 sé i gceist ag duine go ngoillfi ort nuair ata
rdn aige/aici é a dhéanamh.

Nimdr ddinn a chuimhneamh freisin nach ga go mbeadh duine amhdin ag
caitheamh go holc le duine eile i gceist le bulaiocht — d’fhéadfadh duine
amhdin né drong a bheith i gceist.

BO 4: Cad atd ar eolas agam faoin mbulaiocht?

T4 liosta réiteas ar an mbileog seo faoin mbulaiocht, cuid acu ata fior agus
cuid acu nach bhfuil. | mbeirteanna/i ngrupai, beartaionn na daltai cé acu a
shileann siad ata fior agus cé acu nach bhfuil. Is é seo an t-am chun foghlaim
faoin mbulafocht agus, da bhri sin, ba chéir a rd leis na daltai gan a bheith ag
imni mura bhfuil siad ar fad ar aon intinn lena chéile.

Glaoigh amach gach raiteas ceann ar cheann agus déan plé ar na torthai.

De rogha air sin, d’fhéadfai é seo a dhéanamh mar ghniomhaiocht ‘Aontaim/
Ni Aontaim/Nil a thios agam’.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

1. Nil sa bhulaiocht ach pleidhciocht.
Td nios mé i gceist le bulaiocht nd pleidhciocht. Piocann bulaithe ar dhaoine
eile, éirionn siad feargach agus Usdideann siad foréigean agus imeaglu.
Goilleann bulaiocht ar dhaoine agus td si nios measa nd pleidhciocht.

2. Buachailli amhain a dhéanann bulaiocht.
Is iomai cinedl bulaf atd ann beag beann ar chruth, méid, ndisiintacht agus
aois. Déanann cailini agus buachailli bulaiocht araon.

3. Is sceithiri iad daoine a dhéanann gearan faoi bhulaithe.
Td na daoine sin a dhéanann geardn faoi bhulaithe ag seasamh ar son a gcirt le
bheith sdbhdilte agus sdsta. Ni sceitheadh nd brath é insint do dhuine éigin faoi
bhulaiocht. Insitear le bheith sdbhdilte. Go deimhin, ba chéir duit insint do duine
éigin fii mura tusa an duine ar a bhfuil bulaiocht d himirt. Ba chéir duit insint
do dhuine éigin md td a fhios agat go bhfuil bulaiocht a déanamh ar dhuine.

4. Ta an bhulaiocht tuillte ag paisti dirithe mar gheall ar an gcuma até orthu,
an chaoi a ngniomhaionn siad né an chaoi a n-iompraionn siad iad féin.
Nil an bhulaiocht tuillte ag duine ar bith. B’fhéidir go dtaitnionn daoine dirithe
linn nios md nd daoine eile, ach caithfidh meas a bheith againn freisin ar na
daoine sin nach bhfuilimid mdr leo. Nior cheart go ndéanfai bulaiocht ar dhuine
go deo mar gheall ar an gcuma atd orthu, an chaoi a ngniomhaionn siad né an
chaoi a n-iompraionn siad iad féin.

5. Is ionann bulaiocht agus magadh faoi dhuine de bharr na caoi a labhraionn
sé/si né na caoi a n-iompraionn sé é féin/a n-iompraionn si i féin.
Nior cheart go ndéanfai bulaiocht ar dhuine go deo de bharr na caoi a
labhraionn sé/si né na caoi a n-iompraionn sé é féin/a n-iompraionn si i féin.

6. Anrud is fearr le déanamh ma dhéantar bulaiocht ort na troid ar ais.
Mad throideann tu i gcoinne bulaf, b’fhéidir go ngortdfar thu né b’fhéidir go
geuirfear i do leith gur bulaf tusa freisin. B’fhearr dul i muinin duine fdsta.

7. Nili gceist leis an mbulaiocht ach daoine eile a bhualadh.
D’fhéadfai duine a bhualadh de bharr na bulaiochta ach td cinedlacha eile
bulaiochta ann chomh maith, mar shampla, bulaiocht bhriathartha nuair a
ghoilleann focail ar dhuine agus bulaiocht mhothtichdnach nuair a chuirtear
isteach ar mhothuchdin duine. D’fhéadfai bulaiocht a dhéanamh ar dhuine
os a c(h)omhair né ar line.

8. Baileoidh bulaithe leo ma thugtar neamhaird orthu.
Baileoidh roinnt bulaithe leo md thugtar neamhaird orthu ach d’fhéadfadh
bulaithe eile éiri feargach agus leanuint orthu i mbun bulaiochta go dti go
bhfaigheann siad freagairt. Teastaionn 6 roinnt bulaithe go mbainfi na deora
as an duine. Sin i an fhreagairt is maith leo. D’fhéadfaidis leantiint orthu i
mbun bulaiochta ar mhaithe leis an bhfreagairt sin a fhdil amhdin.

9. Seans go mbeidh daoine a ndéantar bulaiocht orthu gortaithe ar feadh
piosa ach tiocfaidh siad as.
Teastaionn cuid mhdr tacaiocht leantinach 6 roinnt daoine mad dhéantar
bulaiocht orthu.

10.Is ionann bulaiocht agus teachtaireachtai granna théacs a sheoladh aris agus
aris eile.
Is bulaiocht é iompar goillitinach ar bith a dhéantar d’aon turas aris agus aris
eile, lena n-diritear teachtaireachtai téacs né grianghraif ghrdnna a sheoladh.
Is bulaiocht € clti duine éigin a mhilleadh ar line né ar an nguthdn.

Concluid

Mar thoradh ar an bplé, ba chdir go mbeadh tuiscint ag an rang ar a bhfuil i gceist
le bulaiocht agus ba chdir go mbeidis ar aon intinn faoi shainmhinit na bulafochta
- iompar ata goilliinach, a dhéantar d’aon turas, agus a dhéantar aris is arfs eile.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Topaic 2 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndalta:

Cinealacha difridla iompar bulaiochta a shainaithint

o V4 -
C’ n ea la C h a - Tionchar an iompair bhulaiochta agus na hiarmhairti a
ghabhann leis a thuiscint.
Acmhainni

B u l d ’, OC h ta AM 7: Cinedlacha Eagsula Bulaiochta

AM 8: Imrionn Eoin bulaiocht ar Mharcas
AM 9: Drochainmneacha a thabhairt ar dhuine

AM10: Brdga Reatha Nua

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu tdimid chun foghlaim faoi na bealai a bhféadfai
bulaiocht a dhéanamh ar dhuine agus faoin gcaoi a bhféadfadh an
bhulaiocht dul i bhfeidhm air/uirthi.

AM 7: Cinedlacha Eagsula Bulaiochta -

Taispedin an sleamhndn ‘Cinealacha Eagsula Bulaiochta’ agus ainmnigh na
tri chineal bulaiochta mar Fhisicidil, Briathartha agus Mothtichanach.

ar fail ar Forbairt
i",” DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar Conas a d’fhéadfai bulaiocht fhisicitil a dhéanamh ar dhuine, dar leat?
ine ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm lompar ar bith ina ndéantar dochar d’earrai né do chorp duine nios mé
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte na uair amhain. larr ar na daltai samplai a thabhairt — ag ciceail duine, ag

caitheamh seile le duine, ag baint liomdige as duine, ag tarraingt gruaige, ag
briseadh nd ag déanamh dochair d’earrai duine, etc.

Conas a d’fhéadfai bulaiocht bhriathartha a dhéanamh ar dhuine, dar leat?

Ag cur isteach ar dhuine le focail, biodh siad i bhfoirm labhartha,

scriofa né cldscriofa. larr ar na daltai samplaf a thabhairt — ag tabhairt
drochainmneacha ar dhuine, ag magadh faoi dhuine, ag caitheamh achasan
le duine, ag cur teachtaireachtai granna ar Facebook né ag seoladh
teachtaireachtaf téacs granna aris agus aris eile.

Conas a d’fhéadfai bulaiocht mhothtichdnach a dhéanamh ar dhuine, dar
leat?

Ag cur isteach ar mhothtchain duine, ag cur eagla ar dhuine, bagairt a
dhéanamh ar dhuine. larr ar na daltai samplai a thabhairt. Is féidir é sin a
dhéanambh tri bhulaiocht bhriathartha nd tri bhulaiocht fhisicitil a dhéanamh
ar dhuine. Féadtar é a dhéanamh freisin tri dhuine a chur as an aireamh, tri
dhuine a scoitheadh né tri Usdid a bhaint as féinitlacht duine le bulaiocht a
dhéanamh air/uirthi, mar shampla, a c(h)ine, a (h)ait dichais né an ddigh a
labhraionn sé/si.

Léigh na cdsanna seo a leanas agus taispedin na sleamhndin a Iéirfonn gach
cas. Fiafraigh de na daltai cén cinedl bulaiochta atd i gceist.
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Noéta don Mhuinteoir:

Faoi ghnasanna frithbhulaiochta na
Roinne Oideachais agus Scileanna

le haghaidh bunscoileanna agus
iar-bhunscoileanna, airitear leis an
sainmhiniu ar bhulaiocht, “bulaiocht
homafdbach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den
Lucht Sitil agus bulaiocht ar dhuine
faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/
aige.” (Gnasanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-Bhunscoile, an
Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013)

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

AM 8: Imrionn Eoin bulaiocht ar Mharcas - Tharraing Eoin carbhat
Mharcais le linn d6 a bheith ag sitl sa dorchla. Bhuail sé a dhroim nios
luaithe nuair a bhi Marcas ina shui ag a dheasc. Sampla de bhulaiocht
fhisicidiil é sin.

AM 9: Drochainmneacha a thabhairt ar dhuine - Duirt Jill le Liam go
raibh sé ‘Dur’ agus iad ag dul amach ag spraoi. D’iarr Jill ar bheirt daltaf
eile sa chlds stigartha ainmneacha granna a thabhairt ar Liam. Sampla de
bhulaiocht bhriathartha é sin.

AM 10: Bréga Reatha Nua - Bhi bréga nua & gcaitheamh ag Tomas. Agus
é ag sill isteach sa rang, rinne Sedn agus Bréna scigireacht air agus rinne
siad gdire faoi. Tharla sé sin cipla am i rith an lae. Nios déanaf sa rang,
d’fhiafraigh Bréna de Thomas os comhair roinnt daltaf eile ca bhfuair sé na
bréga reatha. Nuair nar thug Tomas aon threagra, duirt Bréna gur dhécha
go bhfuair sé iad sa siopa €2. Bulaiocht mhothtchdanach é sin.

Bulaiocht ata bunaithe ar fhéinitlacht

Seicedil an dtuigeann na daltai an focal ‘féinitlacht’ - na saintréithe trina
n-aithnitear duine né rud, mar shampla, ainm, cine, inscne, creideamh nd
teaghlach. | bhfocail eile, na rudai a fhagann gur tusa td féin.

Pléigh leis na daltai an chaoi a ndéantar bulaiocht ar dhaoine uaireanta
toisc go meastar iad a bheith difritil - déantar bulaiocht orthu de bharr a
bhféinitlachta.

Fiafraigh de na daltai an féidir leo smaoineamh ar chaoi a bhféadfai
bulaiocht a dhéanamh ar dhuine de bharr a f(h)éinitlachta.

Mar shampla:

- Magadh a dhéanamh faoin gcuma fhisicidil atad ar dhuine

- Gan a bheith toilteanach obair na sigradh le duine nd suf in aice leis/Iéi
- Teaghlach duine a mhaslu

- Drochainmneacha a thabhairt ar dhuine, ag magadh faoi dhuine, ide béil
a thabhairt do dhuine

- lonsaithe nd bagairti fisicitila

- Teachtaireachtal granna a scriobh faoi dhuine

- Abheith ag breathnu go haisteach ar dhuine

- Daoine eile a ghriosu le drochainmneacha a thabhairt ar dhuine né é/i a

chur as an aireamh.

Tdimid chun breathnt nios grinne ar bhulaiocht chinioch, ar bhulaiocht
homafdbach agus ar bhulaiocht mar gheall ar mhichumas, ar samplai de
bhulaiocht atd bunaithe ar fhéinitlacht iad uile.

Bulaiocht a dhéantar ar dhuine mar gheall ar dhath a ¢(h)raicinn, a
ndisitintacht, a c(h)ulra eitneach, né a c(h)reideamh.
Mar shampla:

- Agligean ort nach dtuigeann tu a bhfuil 4 rd ag duine/ag déanamh
scigaithrise orthu

Ag tabhairt drochainmneacha ar dhuine
- Ag magadh faoin gcaoi a labhraionn né a sitilann duine
- Ag magadh faoi dhuine de bharr dhath a c¢(h)raicinn

- Ag magadh faoi éadai, faoi chreideamh, nd faoi thir dhtichais duine.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

lompar bulaiochta a bhaineann le ctrsaf inscne.
Mar shampla:

- Ag magadh faoi dhuine mar gheall ar na cluichi is maith leis/Iéi a imirt nd
na gniomhaiochtaf a dhéanann sé/si, mar shampla, ainmneacha granna
a thabhairt ar chailin toisc gur maith Iéi rudai a dhéanamh a mheastar
a bhaineann le buachaillf amhain, agus a mhalairt — ag magadh faoi
bhuachaill a bhionn ag stgradh le bréagdin a mheastar ata do chailin{
amhain.
Ag magadh faoin gcaoi a labhraionn, a sitlann, né a ngléasann duine

- Agra le duine go bhfuil sé/si ‘aerach’ ar mhaithe le hé/hi a ghortt agus le
cur isteach air/uirthi agus ar an gcuis sin amhain.

Néta don Mhuinteoir:

Gluais Téarmai agus Minithe a oireann M4 Usaideann paisti an focal ‘aerach’ ar bhealach tarcaisneach le drochainm
do Dhaltai Rang a 5 agus Rang a 6: a thabhairt ar phéiste eile, cuir i gcds “Ta td aerach”, abair leo go bhfuil
sé michui. Minigh ddibh go bhfuil focail a isdideann daoine le cur sios a
dhéanamh orthu féin inghlactha, mar shampla aerach nd leispiach, ach nach

bhfuil sé inghlactha na focail sin a Usaid ar bhealach dimheastiil le daoine a
Aerach: Fear ata ag iarraidh gaol ghortd.

gramhar a bheith aige le fear eile.

Leispiach: Bean ata ag iarraidh gaol
gramhar a bheith aici le bean eile.

Lena chois sin, ma Usdideann pdisti an focal ‘aerach’ ar bhealach didltach
(Teaghlaigh Eagsiila, Grd Céanna, le cur sios a dhéanamh ar rud até go hainnis, cuir i gcs “T4 sin an-aerach”,
Cumann Mdinteoiri Eireann, 2015) abair leo go bhfuil sé michui. Seans go mbeadh sé sin goilliinach ar dhaoine
aeracha a chloiseann é né ar dhaoine a bhfuil cara né gaol aerach acu. larr
orthu focal a Usdid a bhfuil an chiall ata uathu leis. Pléigh a thabhachtai atd
sé caitheamh go meastiil le daoine eile.

Bulaiocht a dhéantar ar dhuine mar gheall ar mhichumas nd riachtanais
speisialta oideachais.

Mar shampla:
- Ag déanamh scigaithrise ar urlabhra né ar ghluaiseachtai duine
- Ag magadh faoi dheacracht né michumas ar leith
Ag magadh faoi obair duine
Is tdbhachtach go dtuigeann na daltai go bhféadfai bulaiocht ata bunaithe
ar fhéinidlacht a dhéanamh ar dhuine fid mura bhfuil an fhéinidlacht sin

ag an duine — déantar a leithéid le cur isteach ar dhuine agus le cur as do
dhuine.

Meabhraigh do na daltai nach orthusan ata an millean mda dhéantar
bulaiocht orthu agus gur chdir déibh insint do dhuine fasta i gcénai ma ta
bulafocht & himirt orthusan né ar dhuine ar a bhfuil aithne acu.

Concluid

Glacann na daltai pairt i mbabhta ranga uile faoi rud amhain a d’fhoghlaim
siad le linn an cheachta seo. Toséidh gach paiste a (h)abairt le “Rud amhain
a d’fhoghlaim mé inniu...”
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Topaic 2

Cibearbhulaiocht

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
Tuiscint a fhail ar cad is cibearbhulaiocht ann

Tionchar an iompair bulaiochta agus na déigheanna a bhféadfadh
sé dul i bhfeidhm ar dhaoine a thuiscint

A aithint gur ga straitéisi a fhorbairt chun an chibearbhulaiocht a
chosc agus a laimhsedil

Foghlaim faoina thabhachtaf ata sé gan ruin a choinnedil go deo
faoi iompar bulaiochta.

Acmhainni
AM 11: Fisedn - Let’s Fight It Together
AM 12: Rap - Stop, Blocail, Inis
AM 13: Gearrthdg Fuaime — Tu Féin a Chosaint ar Chibearbhulaiocht
BO 5/NBS: Cibearbhulaiocht

Gniomhaiocht Fairsingithe: Ceacht Webwise maidir le
Mearscaipeadh: MySelfie

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu tdimid chun labhairt agus foghlaim faoi
chibearbhulaiocht agus cad is féidir linn a dhéanamh chun cosc a chur Iéi.

Cad is cibearbhulaiocht ann? larr ar na daltai a gcuid tuairimi a thabhairt
faoina bhfuil i gceist le cibearbhulaiocht.

Forbairt
Taifead an méid a dhéanann na daltai agus bi cinnte go gcuirtear na samplaf
seo a leanas de chibearbhulaiocht san direamh:

Teachtaireachtai/grianghraif/pictitir ghrdnna a sheoladh 6 do ghuthan,
riomhaire gluine, taibléad né gléas cluichiochta

Ag ligean ort gur duine éigin eile thu agus rudaf a phostdil ar line a
tharraingionn michld ar an duine sin né a chruthaionn argointi

Bréaga, culchaint nd raflai a scaipeadh tri theachtaireachtai téacs né
seirbhisi teachtaireachta ar line

Teachtaireachtal né grianghraif ghrdnna, ndireacha né phriobhdideacha
de dhuine a sheoladh chuig daoine eile

‘Is maith liom’ a chur le tuairimi granna faoi dhuine nd le grianghraif
ghranna de dhuine

Usaid a bhaint as an nguthan né as an idirlion chun duine éigin a chur as
an direamh sa ghripa.

Tugtar cibearbhulaiocht ar bhulaiocht a tharlaionn ar line né ar an nguthan.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Is tdbhachtach a thuiscint nach ionann cibearbhulaiocht agus gniomh a
dhéantar aris agus aris eile — ma chuirtear teachtaireacht, pictitr né iomha
amhain atd maslach né granna ar shuiomh poibli macasamhail Facebook, is
bulaiocht € sin fii mura ndéantar é ach aon uair amhain.

Tabhachtach: Ni hionann teachtaireacht téacs aon uaire agus bulaiocht,
ach is bulaiocht é teachtaireacht aon uaire ar line toisc go bhféadfadh si

Noéta don Mhdinteoir: .
mearscaipeadh.

Is tabhachtach go n-amharcann
ta ar an bhfisean seo roimh ré
lena chinntiti go n-oireann sé
don rang.

AM 11: Fisean - Cibearbhulaiocht:
Taispedin an fisedn don rang agus pléigh an méid seo a leanas:

- Cén chaoi ar athraigh an gitimar a bhi ar Sheosamh san fhisedn? Cad ba
chdis leis na hathruithe?

- Cén chaoi a ndeachaigh a raibh ag tarlt i bhfeidhm ar Sheosamh? Bhi
an chuma air go raibh sé sasta ag an tis — cad b’dbhar leis sin? Cad a
d’athraigh ina dhiaidh sin?

- Ainmnigh na mothuchain a spreagadh i Seosamh - eagla, and, fearg,
imni, uaigneas, mearbhall, ainnise.

- Cé eile a ndeachaigh a raibh ag tarld i bhfeidhm orthu?
- Cén chaoi a ndeachthas i bhfeidhm ar dhaoine eile?
- Anndearna siad aon rud? Mas rud é go ndearna, cad a rinne siad?

- Cad a dhéanfa féin?

- Inis do dhuine fasta faoi

- Na tabhair freagra go deo ar theachtaireachtai a chuireann isteach ort né
a chuireann eagla ort — sabhail iad, taispedin do dhuine fasta iad agus iarr
orthu tuairisc a thabhairt air

- Ma fhaigheann tu teachtaireachtai, grianghraif né pictidir ghranna ar line,
cuir bac ar an seoltdir agus inis do dhuine fasta atd in ann cabhru leat faoi

- Ma fheiceann tu daoine a bhfuil bulaiocht @ déanamh orthu ar line, inis do
dhuine fasta ata in ann rud éigin a dhéanamh faoi

- Natabhair freagra go deo ar theachtaireachtai téacs nd ar
theachtaireachtai pictitir atd granna. Sabhdil iad ionas gur féidir iad a
Gsdid mar fhianaise Na scrios teachtaireachtai - glac gabhail scailedin

- Na déan dearmad gur féidir leat d’uimhir ghuthain a athrd ma fhaigheann
td carta SIM nua.

Cuimhnigh ar an mBunriail:

Stop - na tabhair freagra ar an teachtaireacht ach glac gabhadil scdiledin
Blocail- cuir bac ar an seoltéir

Inis — abair € le duine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti

AM 12: Rap - Stop, Blodail, Inis:

Seinn an rap do na daltai.

39



Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

AM 13: Gearrthég Fuaime - Cibearbhulaiocht:

Cas an ghearrthdg fuaime, ‘Cibearbhulaiocht’.

Bileog Oibre 5/NBS: Cibearbhulaiocht —

A. Ba cheart cdip den phéstaer ‘Cibearbhulaiocht’ a thabhairt do gach dalta
lena léamh agus lena phlé.

NO
Cuir na daltaf ag obair i ngrdpai. Cruthaionn siad a phdstaer féin ‘Td Féin a
Chosaint ar Chibearbhulaiocht’.

Concluid
Cas an rap ‘Stop, Blocadil, Inis’ do na daltai.

BO 5/NBS: larrtar ar dhaltai an pdstaer ‘Cibearbhulaiocht’ a thabhairt
abhaile lena phlé le tuismitheoir/caomhndir.

Fairsingiu

Ceacht Webwise maidir le Mearscaipeadh - ‘MySelfie’: D’fhorbair

an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhtinteoiri sraith ceachtanna
agus gearrthog fise faoi Usdid shabhdilte an idirlin dar teideal ‘MySelfie’ i
gcomhair an aoisghripa seo. Ta siad ar fail ar
www.webwise.ie/myselfie. Go hairithe, beidh an ceacht maidir le
mearscaipeadh ¢ Cheacht 4, ‘Gabhadh Thd’ dbhartha anseo.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Topaic 2 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Foghlaim faoina thabhachtai ata sé gan ruin a choinnedil go deo

Ag faoi iompar bulaiochta

- Straitéisi a fhoghlaim chun déileail leis an mbulaiocht nd le bagairt
na bulafochta agus chun an bhulafocht agus bagairt na bulaiochta

Déilea,il le a sheachaint

- Athuiscint cé chomh tabhachtach ata sé daoine fasta ata in ann

B u la ’,O Ch t cabhrd leo a aithint.

AM 8/9/10: Imrionn Eoin Bulaiocht ar Mharcas; Drochainmneacha
a Thabhairt ar Dhuine; Bréga Reatha Nua (6 Cheacht 3)

Acmbhainni

AM 14: Dea-chomharthaiocht Choirp
AM 15: Leideanna Sabhdilteachta

ar fail ar Réamhra
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar Cuspdir Foghlama: Inniu tdimid chun labhairt faoi na mothtichdin a
line ag reagann an bhulaiocht i ndaoine agus faoi céard is féidir linn a dhéanamh
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm spreagann d ulaiocht Indaoine dgus jaol ceard s jeidir finn a dheana
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte ionas nach ndéanfar bulaiocht orainn féin nd ar dhaoine eile.

Cuir an chéad topaic a rinne siad sa Chldr Bi Sabhailte i gcuimhne do na
daltal - Mothu na Sabhdilteachta agus na Neamhshabhdilteachta — mar aon
leis an déigh a mothaionn an neamhshabhailteacht. Cuir i gcuimhne déibh
an tsli ar mhothaigh Joe nuair a bhi sé thios le bulaiocht in

AM 11: ‘Let’s Fight It Together’ sa cheacht deireanach. larr orthu cuid de

na mothtichdin a ainmniu (eagla, and, fearg, imni, uaigneas, mearbhall,
ainnise).

Forbairt

Pléadh an chaoi a dtéann bulaiocht i bhfeidhm ar dhaoine agus an chaoi a
ngoilleann si ar dhaoine. Chuige sin, ba cheart deis a thabhairt do na daltai
fiosrd a dhéanamh ar na rudaf is féidir le duine a bhfuil bulaiocht &8 déanamh
air/uirthi a dhéanamh chun stop a chur Iéi.

Gniomhaiocht Smaoinimh, Péiredla agus Roinnte: Siar linn aris chuig scéal
Eoin agus Mharcais (AM 8). Samhlaigh gur tusa Eoin, an bulai. Cén chaoi a
mothaionn tu nuair a fheiceann tu Marcas ag teacht sios an dorchla? Cad
chuige ar phioc Eoin ar Mharcas, dar leat? Cén chaoi ar mhothaigh Marcas,
dar leat? Dd mba thusa Marcas, cad a dhéanfa?

larr ar na daltai machnamh a dhéanamh ar an gcds agus féachaint air 6
thaobh Mharcais né Eoin de. larr ar na daltai a gcuid smaointe a roinnt lena
bpairti ansin. Cuir tus le plé ranga uile agus déan liosta de na freagraf ar an
gclar ban. Aithin an freagra tosaigh is tabhachtai.
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No6ta don Mhuinteoir:

Tugtar aghaidh sa cheacht seo ar
straitéisi éagsula chun déileail le
hiompar bulaiochta, lena n-airitear
dea-chomharthaiocht choirp agus
caint ‘Maidir liom féin’. Ar mhaithe le
bheith éifeachtach, ni mdr deiseanna a
thabhairt do phdisti chun na straitéisi
sin a chleachtadh ar bhonn leantnach
agus moltar go mbeadh a leithéid san
aireamh i gcur chuige na scoile uile le
haghaidh OSPS.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

An chéad rud nach mér smaoineamh air nd tu féin a choinnedil sldn.
Breathnéimid ar an liosta a cuireadh le chéile agus déanaimid € a sheicedil
faoi choinne sdbhdilteachta.

An mbeadh sé sdbhdilte Eoin a bhualadh? (NI BHEADH) Cén fath? (D’fhéadfai
duine a ghortu le linn troda; td sé micheart dul i mbun foréigin; td sé in
aghaidh rialacha na scoile dul i mbun foréigin; ni éireoidh cuirsai nios fearr
md théann td chun spairne le duine)

Td roinnt smaointe maithe agat, mar shampla, an scéal a insint do dhuine
fdsta agus a choinnedil ar shidl 6 Eoin. Inniu tdimid chun fiosrti a dhéanamh
ar aon rud eile a d’fhéadfadh a bheith cabhrach.

Cad é sin? Cén difriocht is féidir leis a dhéanamh?

Taispedin AM 14: Dea-chomharthaiocht Choirp. Tarraing aird ar sheasamh
an dalta sa chéad phictiur.

Feicimid beirt phdisti sa phictitr seo — buachaill agus cailin. Cad atd ar bun,
dar leat? Cén duine a bhfuil bulaiocht d himirt air/uirthi, dar leat? Amharc ar
an déigh a bhfuil sé ina sheasamh. Cad a chuireann sé sin in itil don bhulaf,
dar leat?

Feicimid an bheirt chéanna sa dara pictitir. Cén difriocht a fheictear sa
phictidr seo? Dar leat féin, cad a chuirfi in iul do bhulaf dd seasfadh duine
mar sin/dd mbeadh an chuma sin ar dhuine?

Tugtar CEANNAS air sin. Ni thugtar an tuin chainte le fios sa pictidr.
Le bheith ceannasach, caithfidh tu:

- Seasamh go hard agus cuma mhuinineach a chur ort

- Féachaint idir an da shdil ar an mbulai

- Guth lidir dian a Gsaid chun rud éigin ar nds “Stop € sin”, “Imigh leat” né
“Taim chun geardn a dhéanamh fut leis an muinteoir” arda

- Guaim a choinnedil ort féin cé go bhfuil tu trina chéile agus an-fheargach.

Tdimid chun cleachtadh a dhéanambh ar a bheith ag caint le duine atd i mbun
bulaiochta, tri Usdid a bhaint as rditis ‘Maidir liom féin’.

Taispeain AM 15: Leideanna Sabhailteachta.

Cuireann rditeas ‘Maidir liom féin’ an tsli a mothaionn tt in itl do dhuine.
Caithfidh tt an bhéim a chur ort féin i rditeas ‘Maidir liom féin” agus ni ar an
duine eile. Chomh maith leis sin, cuireann sé in iul don bhulai go bhfuil ti ag
iarraidh go stopfaidh sé/si den bhulaiocht atd d déanamh ort.

Cén chaoi a dtiocfadh le Marcas labhairt le hEoin? (Teagmhdil sul, seasamh
go direach, abair le hEoin nach maith leis an déigh a bhfuil sé ag caitheamh
leis)

Cad a thiocfadh le Marcas a ra? Mar shampla, thiocfadh leis a rd, “Bionn
fearg orm nuair a chuireann tu cor coise orm agus nuair a bhrinn ti mé
d’aon turas. Ni maith liom é agus ba mhaith liom go gcuirfed stop leis né
inseoidh mé don mhdinteoir faoi”.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Rélghlacadh: Taispedin sleamhnan na Leideanna Sabhailteachta. larrtar

ar na daltaf rélghlacadh i mbeirteanna a dhéanamh ar na cdsanna Imrionn
Eoin Bulaiocht ar Mharcas; Drochainmneacha a Thabhairt ar Dhuine;
Bréga Reatha Nua. larr ar dhornan beirteanna é a dhéanamh os comhair an
ranga.

- Conas a mhothaigh sé le bheith in dit Mharcais/Eoin?
- Conas a mhothaigh sé nuair a sheas Marcas an féd ar a shon féin?

- Ar ndearna sé maitheas ar bith? (Cabhraionn sé le Marcas a chreiditint
gur féidir leis rud éigin a dhéanamh faoi)

- Maleanann Eoin ar aghaidh i mbun an iompair sin, cad é an chéad rud
eile is féidir le Marcas a dhéanamh? (Inis)

- (Cé dé adtiocfadh le Marcas an scéal a insint? Spreag na daltai chun
daoine fasta a bhfuil muinin acu astu a aithint.

- (Cén fath a bhféadfadh sé a bheith deacair insint do dhuine éigin?

- Cad a d’théadfadh tarlt mura n-inseofaf faoi?

Mad td duine ag déanamh bulaiochta ort, ba chdir duit € sin a insint do dhuine
fdsta agus coinnedil ort ag insint faoi né go stopann sé/si.

Cuimhnigh go mbionn cabhair é dhuine fdsta ag teastdil 6 dhaoine 6ga i
gconai chun dul i ngleic leis an mbulaiocht. Mura bhfaigheann tu cabhair tri
insint do thuismitheoir né do mhtiinteoir faoi, éireoidh sé nios measa. Mura
bhfaigheann tu cabhair i dtus bdire, ba cheart duit coinnedil ort ag insint go
dti go bhfaigheann tu cabhair.

Concluid

Td an bhulaiocht micheart i gcnai. Ni chuirfimid suas Iéi 6s rud é go
bhfuilimid an-eolasach uirthi agus 6s rud é go dtuigimid an tsli a gcuireann sf
isteach ar dhaoine.
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Topaic 2

Comhaontu

Ranga

ar féil ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Néta don Mhuinteoir:

De réir staidéar amhain, a foilsiodh in
Canadian Journal of School Psychology,
bionn féachaddiri i lathair in 85% de
chasanna bulaiochta. Fuarthas amach
sa staidéar sin freisin go stopfar an
bhulaiocht taobh istigh de 10 soicind

i mbeagnach 60% de chasanna ina
ndéanann piarai idirghabhail. Léiriodh

i staidéar eile, afach, go ndearna
féachaddirf iarracht idirghabhail a
dhéanamh i nios It nd 20% de chasanna.
(An Roinn Oideachais agus Scileanna, Plean
Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (2013), Ich 39)

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Rdl an fhéachaddra a thuiscint

- Cinedlacha iompair ata glactha/a bhfuil failte rompu sa seomra
ranga/scoil a phlé agus a chomhaontu

- Cinedlacha iompair atd do-ghlactha sa seomra ranga/scoil a phlé
agus a chomhaontu

- Comhaonti ranga scriofa a dhréachtu

- Agcomhaontt ranga a roinnt le tuismitheoiri agus le priomhoide
na scoile.

Acmbhainni
AM 9: Drochainmneacha a Thabhairt ar Dhuine
AM 10: Brdga Reatha Nua
AM16: (Cén Cinedl Féachaddra?

BO 6/NBS: Comhaontt Ranga

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu tdimid chun comhaontu ranga a phlé agus a chur
le chéile maidir leis na cinedlacha iompair ba mhaith linn a fheicedil indr rang
d’fhonn an bhulaiocht a chosc.

D’fhoghlaimiomar cuid mhdr faoi bhulaiocht sna ceachtanna a bhi againn
ar na mallaibh. Innju tdimid chun smaoineamh ar bhealai inar féidir linn
bulaiocht a chosc agus gach duine indr rang a choinnedil sdbhdilte. | dtus
bdire, smaoineoimid ar na rudai a thiocfadh linn a dhéanamh i gcds go
mbeimid ar an eolas go raibh bulaiocht d himirt ar dhuine.

Forbairt

Breathnaigh ar AM 9: Drochainmneacha a Thabhairt ar Dhuine né AM 10:
Bréga Reatha Nua.

Pléigh leis na daltai a bhfuil ar siul sa phictitir (AM 9), mar shampla, thug Jill
ainm granna ar Mhaire. Fiafraigh de na daltai cén fath a sileann siad gur thug
Jill ainm grénna ar Mhdire. An bhfuil sé ceart go leor drochainmneacha a
thabhairt dhuine mar gheall ar an gcuma ata orthu? Cén chaoi ar mhothaigh
Maire?

Sa scéal faoi bhréga nua Thomdis, t4 Liam agus Bréna ag déanamh
scigireachta faoina bhréga (AM 10). Fiafraigh de na daltaf cad a bhi micheart
faoina n-iompar. Cén chaoi ar mhothaigh Tomas? Cén chaoi a mothaionn sé
nuair a théann daoine i bpairt le chéile chun td a ghorta?
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Dirigh aird na ndaltaf ar na paisti eile, mar shampla, cad ata ar sidl ag na
paisti eile? Cad a d’fhéadfaidis a dhéanamh chun cabhair a thabhairt? Cén
fath a bhféadfadh sé sin a bheith deacair?

Taispedin AM 16 “Cén cinedl duine ata ag faire?” agus pléigh cad atd ag tarlu
sa phictidr.

Té tri chinedl duine a bhionn ag faire i gcds bulaiochta:

Ni deir an Duine atd ina Thost rud ar bith. Cén fath a gceapann tu nach
ndeir sé/si rud ar bith?

(Eagla gurb é/i féin an chéad duine eile). Cé atd ina thost sa phictidr, dar
leat?

Cuiditheoir an Bhulai. Conas is féidir le duine cuidit le bulai? (An bulaf a
spreagadh, a bheith ag gdire faoin iompraiocht). Cé hé/hi cuiditheoir an
bhulaf sa phictitr?

An Duine Maith ata ag Faire. Cad é a dhéanfadh féachaddir maith, dar leat?
(Abair leis an mbulai stopadh den bhulaiocht, imeacht leat uaidh, agus inis
do dhuine fasta cad ata ag tarlu).

Td a ldn bealaf ann inar féidir leat a bheith i d’fhéachaddir maith i gcds
bulaiochta. larr ar an rang moltai a thabhairt faoi cad ba cheart don
fhéachaddir maith a rd agus a dhéanamh.

Mad td a fhios agat go bhfuil bulaiocht d déanamh ar dhuine éigin eile, ba
chdir duit € sin a insint do dhuine fdsta agus coinnedil ort ag insint faoi né go
stopann sé/si. Ni hé sin an rud céanna é is a bheith ag sceitheadh nd ag brath
ar dhuine - insionn tu é le bheith sdbhdilte agus le pdisti eile a choinnedil
sdbhdilte. Déanann sé féachaddir maith duit chomh maith.

Obair Chiorcail: Anois toisc go dtuigimid go leor faoin mbulaiocht - na
mothtichdin a spreagann si i nduine nuair a dhéantar bulaiocht air/uirthi
agus céard is féidir a dhéanamh faoi - an féidir linn comhaontt a dhearadh
sa rang seo chun seasambh le chéile i gcoinne iompar bulaiochta? Cén cinedl
rudai a d’fhéadfai a rd sa chomhaontu seo?

Smaoinigh, Péireail agus Roinn: Roinn na daltai ina ngrupai de thritr nd
de cheathrar agus tabhair ctipla néiméad doibh chun plé a dhéanamh ar
na cinedlacha iompair nach bhfuil inghlactha indr rang, agus comhaontu
faoinar féidir le gach duine sa rang a dhéanamh chun cosc a chur ar
bhulaiocht.

Tugtar bileog mhdr phaipéir do gach gripa sa rang agus iarrtar orthu an
leathanach a roinnt ina dha chuid leis na ceannteidil “Déanfaimid... (céard
a dhéanfaimid le go mbeidh ar rang sébhailte) agus “Ni dhéanfaimid...”
(iompar nach nglacfaimid leis).

larr ar gach gripa aiseolas a thabhairt ar an méid ata scriofa acu. Breac sios
na moltai go léir.

Tar éis plé a dhéanamh, tugann an rang tri né ceithre raiteas faoi gach
ceannteideal.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Déanfaimid:

- Caithfimid go deas agus go meastiil lena chéile agus lendr muinteoirf
- Beidh meas againn ar mhothuchain a chéile.

- Déanfaimid cinnte go mothaionn gach duine ar a suaimhneas

- Inseoimid é ma ta a fthios againn go bhfuil duine & ghortt/gortu de bharr
bulafochta.

Ni dhéanfaimid:

- Nighortdimid a chéile ar bhealach ar bith

- Nifhdgfaimid daoine eile ar lar

- Ni phostalfaimid teachtaireachtai mailiseacha agus ni thabharfaimid ‘is
maith liom’ déibh

- Nibheimid granna nd mailiseach le daoine eile.

Tugtar cuireadh do gach scoldire an comhaontu ranga a shinit agus ba
cheart € a bheith ar taispedint go brea soiléir sa seomra ranga don chuid eile
den scoilbhliain.

anfaimid

déanfaimid | ni dné

Concluid

Pléigh leis na daltai cé eile lenar mhaith leo an comhaontu a roinnt, mar
shampla, priomhoide na scoile né ranganna eile.

BO 6/NBS: Comhaontti Ranga: Ba cheart c6ip den chomhaontt ranga
sinithe a chur abhaile le gach dalta ionas go mbeidh a thios ag na
tuismitheoiri né caomhndiri faoina bhfuil aontaithe ag na daltai.

Gach mi, d’fhéadfai bileog eolais leantach a thabhairt amach chun seiceail
leis na daltai go bhfuil siad ag cloi leis an gcomhaontd.
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Is Lohanin cara mwaikh

BILEOG OIBRE 3 &SMS duihei L3

Rang a5 agus Rang a 6

Léigh gach rditeas agus socraigh cibé an measann tu gur tréith de chara maith € atd
“An-tdbhachtach”, ‘Measartha Tabhachtach” né “Nach bhfuil chomh Tabhachtach”.

Cuir tréithe eile leis a mheasann tu gur tréithe iad atd
“An-tdbhachtach”, ‘Measartha Tabhachtach” né “Nach bhfuil chomh Tabhachtach”

Is ionann cara maith agus duine...

Atd dathuil

A sheasann liom

Ata ionraic liom

Ata thart ar an aois chéanna liom

Ar mdr an sport é/i

A thig liom muinin a bheith agam as/aisti

A bhfuil an-ghean ag daoine eile orthu

Ar spéis leo na rudai céanna liomsa

A bhfuil ddil acu ionam mar atd mé

Ata “culailte” agus a chaitheann éadai faiseanta

Nach ligeann sios choiche mé agus ata ar fail dom
i gconafl
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Coad ata ar eolas agam
faoin mbulafocht?

BILEOG OIBRE 4

Rang a5 agus Rang a 6

Ticeail Aontaim/
Ni Aontaim/Nilim Cinnte

AONTAIM Ni AONTAIM NiLIM CINNTE

N

Is ionann bulaiocht agus
pleidhciocht

Buachailli amhdain a dhéanann
bulaiocht

Is bréagaddiriiad daoine a
dhéanann gearan faoin
mbulaiocht

Ta an bhulaiocht tuillte ag paisti
airithe mar gheall ar an gcaoi a
mbreathnaionn siad, an chaoi a
ngniomhaionn siad n6 an chaoi
a n-iompraionn siad iad féin

Is ionann bulaiocht agus
magadh faoi dhuine de bharr
an chaoi a labhraionn sé né an
chaoi an n-iompraionn sé é féin.

An rud is fearr le déanamh ma
dhéantar bulaiocht ort na troid
ar ais

Nil i gceist leis an mbulaiocht
ach daoine eile a bhualadh

Baileoidh bulaithe leo ma
thugtar neamhaird déibh

Seans go mbeidh daoine a
ndéantar bulaiocht orthu
gortaithe ar feadh piosa ach
tiocfaidh siad as

. Isionann bulaiocht agus teach-

taireachtai granna a sheoladh
\ aris agus aris eile /

48



NN

U cibearbhulafocht

Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 5

Rang a5 agus Rang a 6

STOP

BLOCAIL
INIS

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra
’bl, re
sabhailte
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v
@ Ar gComhaonti
BILEOG OIBRE 6 Q&MSQ

Rang a5 agus Rang a 6

Sarang seo

Déanfaimid Ni dhéanfaimid

bi
sabhailte
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Réasunaiocht na
Topaice

Tadhaill

Mar gheall ar thuairisci rialta sna medin is maith is eol duinn go
Iéir agus is mor an feall € go bhfuil mi-tsdid ghnéasach d déanamh
ar phdisti. Aithnitear freisin nach dtugtar tuairisc riamh ar go leor
cdsanna mi-usdide pdisti agus go mbionn pdisti ag fulaingt i ngan
fhios don saol. Tarlaionn mi-tsdid ghnéasach pdisti i ngach grupa
socheacnamaioch agus nach mor i gconai bionn aithne mhaith

ag an bpdiste agus ag a t(h)eaghlach ar an té a bhionn ag gabhdil
don mhi-usdid. Td sé de churam ar an tsochai pdisti a chosaint ¢
mhi-usdid ach caithfear an t-eolas agus na straitéisi a thabhairt do
phdisti freisin chun iad féin a chosaint.

Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do phdisti tadhaill chui

a phlé agus an rud is tadhall cui ann a mheas. Muintear go
sainrdite doibh faoi thadhall mi-oiritinach agus cuiditear leo a
thuiscint nach bhfuil sé de cheart ag aon duine a gcorp a thadhall
ar bhealach a chuireann imni orthu né a fhdgann ag motht
neamhshdbhdilte iad.

D’fhonn deiseanna a thabhairt do phdisti an innitlacht agus

an mhuinin a fhorbairt atd ag teastdil chun cdsanna mi-usdide

a ldimhsedil, muintear agus cleachtar rialacha sdabhdilteachta
pearsanta, lena n-diritear daoine fdsta a bhfuil iontaoibh ag pdisti
iontu agus in ann labhairt leo a aithint.

I rith na topaice seo, beidh tu ag dul i ngleic le tadhaill
neamhoiritunacha. Ta sé tabhachtach smaoineamh go
bhféadfadh sé gur fhulaing duine éigin i do rang mi-tsaid né go
bhfuil siad ag fulaingt mi-tsaide faoi lathair. Is fit a mheabhrt do
dhaltai, ma ta siad trina chéile de bharr aon cheist a ardaitear,
gur chdir déibh labhairt go priobhdideach leat féin nd le duine
fasta eile a bhfuil iontaoibh acu as né aisti.

Td na nésanna imeachta maidir le nochtadh a ldimhseadil

leagtha amach i N6sanna Imeachta maidir le Caomhnt Leanai

i mBunscoileanna agus i Scoileanna lar-bhunscoile de chuid na
Roinne Oideachais agus Scileanna ag: http://www.education.ie/ga/
Tuismitheoir%C3%AD/Eolas/Cosaint-Leana%C3%AD/cp _procedures
primary_post_primary 2011 _ir.pdf
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MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE

Snéithaonaid: Sabhdilteacht agus Cosaint

Sabhadilteacht phearsanta

Inidchadh a dhéanamh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus ar a
thdbhachtafi atd sé go gcloifi leo

Staideanna agus diteanna ina bhféadfai sdbhdilteacht phearsanta a chur i mbaol a
aithint

Raon de staideanna agus de chinedlacha iompraiochta contdiirti a phlé agus bealai
chun na fiontair seo a sheachaint né a laghdi a mheastind agus a luachail chomh
maith le himpleachtai na fiontraiochta

Dul i gceann tuisceana go bhfasann freagracht as sabhdilteacht phearsanta de
réir mar a fhdsann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt

Anrdl atd ag gach duine maidir le daoine eile a choimead slan a phlé agus
a léirthuiscint agus 6caidi a bhféadfadh gniomhartha da c(h)uid sébhdilteacht daoine
eile a chur i mbaol a aithint

Snaithaonaid: Aire a thabhairt do mo chorp

Cliseanna a bhaineann le himni phearsanta a aithint, agus straitéisi iomchui

chun déiledil leo a shainaithint

An tabhacht a bhaineann le haire a thabhairt d& chorp/da corp féin, agus do chorp
daoine eile, le dinit agus le meas a aithint

Snaithaonaid: Ag déanambh cinnti

Foinsi cabhrach a aithint chun fadhbanna a réiteach
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Stor focal

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4 Rang a 5/6

Priobhdideach  Gotha gntise Mibhuioch Trua

Poibli Comharthaiocht Ceannasach
choirp

Pearsanta Nairithe Aincheist

Bod lontaoibh Aitiu

Faighin Céile Comhraic

Cioch Straitéis

Mearbhlach

Na céadfai -

feiceail,

cloisteail, bold,

blaiseadh,

tadhall

Rdan
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Topaic 3

Tadhaill

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Andifriocht idir tadhaill/teagmhail choirp chui agus mhichui a
aithint

- Athuiscint go bhfuil an ceart acu iad féin a chosaint agus a
bheith sabhdilte

- Tabhair chun cuimhne, pléigh agus faigh cleachtadh ar rialacha
ar shabhdilteacht phearsanta a Usdid

Acmbhainni
AM 17: Sleamhnan an Halla Teachta ag an Aerfort

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu tdimid chun foghlaim faoi chinedlacha éagstila
tadhall agus conas muid féin a chosaint agus a bheith sdbhdilte.

TR17: larr ar na daltai féachaint ar an ngrianghraf seo agus staidéar
curamach a dhéanamh air.

Forbairt

Cad atd ag tarlt sa ghrianghraf seo? Cén chaoi a mothaionn na daoine, dar
leat? Cén ddigh a dtaispednann daoine go bhfuil bd acu le daoine eile? Td siad
go léir ag baint usdid as tadhall lena mothtichdin sonais, chomdrtha, gheana
agus trua a chur in ial.

Is iad seo na tadhadill ar fad a thaitnionn linn. An féidir leat smaoineamh ar
thadhaill ar bith eile a thaitnionn linn - tadhaill a mothaimid sona leo agus go
bhfuil cion ag duine eile orainn leo? (Barréga, boséga, pdga, bosa in airde)

Ach td tadhaill ann nach dtaithionn linn fosta. larr ar na pdisti samplai a
thabhairt de thadhaill nach dtaitnionn linn, amhail buille, cic, dorn né dé.
Cén ddigh a bhféadfaimis motht le tadhaill nach dtaitnionn linn? D’fhéadfadh
scanraithe, ndirithe, brénach, gortaithe né feargach a bheith i measc na
mothtichdn a bhaineann le tadhaill nach dtaitnionn liom.

Ach td roinn tadhall ann a chuireann mearbhall orainn agus a fhdgaimid
neamhchinnte faoin ddigh ar cheart diinn mothu. An féidir leat smaoineamh
ar thadhaill ar bith eile a d’fhéadfadh tu a dhéanamh michompordach agus
trina chéile? Mar shampla, tadhlaionn duine tht ar dhdigh nach dtaitnionn
leat; barréga méra a bhionn réfhdiscthe, dinglis nach stopann; bosa in airde
atd réchrua.

Cén cinedl mothdichdn a d’fhéadfadh a bheith i gceist le tadhall mearbhlach?
(Neamhchinnte, mearbhlach, ndirithe)

Mar sin, md td duine éigin do do thadhall ar bhealach nach dtaitnionn leat né a
dhéanann michompordach thd, cad is féidir leat a dhéanamh né a ra?

Glac moltai én rang. Samplai ar cad is féidir a ra.
“Na bi do mo thadhall mar sin”

“Ni maith liom é nuair a thadhlaionn td mar sin mé - nach déan é”
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

- “Nd bi do mo thadhall. Nil sin ceart”

- “Nd bain dom le do thoil. Lig dom”

- “Is liom féin mo cholainn. Nil cead agatsa baint di”

- “Ma thadhlaionn td mar sin aris mé, inseoidh mé...”

Tabhair sampla ansin i rélimirt de bhos l3idir ar an droim né bosa in

airde le duine de na daltai agus lig don dalta ceann de na freagairti cui a
chleachtadh. Ansin, i bpéiri, déanann na paisti go léir rélimirt ar chdsanna
comhchostla. Spreag na paisti chun dea-chomharthaiocht choirp a tsaid
agus a bheith ceannasach.

Concluid

Cuimhnigh, is leatsa do cholainn - nil sé de cheart ag aon duine tti a thadhall
ar bhealach a fhdgann go mothaionn tu neamhshdbhdilte né a chuireann imni
ort. Cuimhnigh ar na Rialacha Bi Sdbhdilte — Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis
do Dhuine Eigin E, agus lean ort d insint go dti go gcuideoidh duine leat.
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Topaic 3

Tadhaill

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag

www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm

agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Néta don Mhuinteoir:

Luaitear an cuspdir abhair seo a leanas
faoin Snaithaonad Ag Tabhairt Aire do
mo Chorp sa churaclam OSPS do na
Naionain:

“Ba chéir go gcuirfi ar chumas an
phdiste codanna den chorp fireann is

den chorp baineann a ainmnid, ag Gsaid

téarmai anatamaiocha oiriiinacha”.

I rith an cheachta seo, beidh tu ag dul
i ngleic le tadhaill neamhoiritinacha.
Ta sé tabhachtach smaoineamh go
bhféadfadh sé gur fhulaing duine
éigin i do rang mi-usdaid né go bhfuil
siad ag fulaingt mi-usaide faoi lathair.
Is fii a mheabhru do dhaltai, ma ta
siad trina chéile de bharr aon cheist

a ardaitear, gur chéir déibh labhairt
go priobhaideach leat féin n6 le duine
fasta eile a bhfuil iontaoibh acu as né
aisti.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Athuiscint nach bhfuil sé de cheart ag aon duine paiste a thadhall
go michui.

- Aaithint nuair a tharlafonn mi-Usaid, nach locht an phaiste é choiche

- Sainaithin daoine fasta/aosaigh faoi leith le cuidit a fhail uathu.

Acmbhainni
AM 18: Emma i bPonc
Bileog Oibre 7/HSL: Rialacha Sabhdilteachta Bi Sabhailte

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu tdimid chun foghlaim tuilleadh faoi thadhaill agus
nach bhfuil sé de cheart ag duine ar bith muid a thadhall ar bhealach a
fhdgaimid trina chéile né faoi imni.

larr ar na daltai athchuimhne a dhéanamh ar an méid a d’fhoghlaim siad
6n gceacht roimhe seo - tadhaill a thaitnionn linn, tadhaill nach dtaitnionn
linn agus tadhaill a chuireann imni né mearbhall orainn. Lena chois sin,
cuir i gcuimhne déibh cad is féidir linn a dhéanamh ma thadhlaitear muid
ar bhealach nach dtaitnionn linn. Atreisigh na Rialacha Bi Sabhdilte — Abair
‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do Dhuine Eigin E, agus lean ort a insint go dti
go gcuideoidh duine leat

Forbairt

AM17- Emma i bPonc: Léigh nd éist leis an scéal a leanas agus pléigh € leis an
rang.

D’amharc Emma suas le hiontas nuair a thdinig a Mam isteach sa chistin.
“Mam, cén fdth a bhfuil tt ag caitheamh do chulaith nua inniu?” a d’fhiafraigh
si. De ghndth, chaithfeadh a Mam bristi agus barr chuig an obair, agus ni an
chulaith ghaldnta agus na sdla arda seo.

“O! Rinne mé dearmad a insint duit - td 6cdid fhdgdla i ndiaidh na hoibre do
Mbhdire - td si ag dul go dti an Astrdil le bheith in éineacht lena buachaill. Is
décha go mbeidh mé déanach ag teacht abhaile, ach nd bi buartha, baileoidh
Gerry thu 6n bhfeighli ag a sé, déanfaidh sé do shuipéar agus cuirfidh sé a lui
thu. Anois, an stopfd ag piocadh ar an ngrdnach bricfeasta sin agus déan réidh
don scoil?” a duirt Mam.

Mhothaigh Emma go rabhthas i ndiaidh dorn a bhualadh uirthi sa bholg. Ni
fhéadfadh sin tarlt inniu! Theastaigh uaithi go n-éistfeadh a Mam Iéi inniu.
Theastaigh uaithi a insint faoi... ach anois bhi a Mam ar an nguthdn le Gerry, ag
tabhairt treoracha dé go dti teach an fheighli agus ag brostu isteach ina carr.
Ansin le barrég mhér lasmuigh den scoil, thiomdin Mam ar shil [éi.

Tharraing Emma a cuid cos ina diaidh agus i ag dul trasna an chléis scoile dit
ar fhdn si lena beirt chairde. Bhi duil mhdr ag Emma sa léitheoireacht agus
thiocfadh si chun na scoile nios luaithe nd a cairde de ghndth le go mbeadh
si dbalta léamh ar feadh tamaill. Ach ni bheadh leabhar ar bith ann inniu -

56



Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Ni fhéadfadh Emma ach smaoineamh ar cad a tharla aréir, agus cad é md
tharlaionn sé anocht aris?

Smaoinigh si ar Gerry d bailiti trathndéna inniu. Td seisean agus a Mam le chéile
le beagnach bliain anois. Ar dtus, ni dhearna siad ach dul amach le haghaidh
béile né go dti an phictitrlann, ach le ctipla mi anuas anois thosaigh sé ag
teacht go dti an teach, ag ithe dinnéir leo, ag breathnu ar an teilifis né ar
fhisedin, agus anois fanann sé thar oiche corruair. Bhi Emma sdsta go leor leis
sin — chonaic si go raibh a Mam an-sona nuair a bhi sé thart agus bhi sé i gcénai
go deas le Emma freisin.

Ach aréir... bhuel, bhi dinnéar acu ar fad le chéile, bhreathnaigh siad ar an
teilifis ar feadh tamaill agus ansin chuaigh Emma suas an staighre chun piosa
dd cuid obair baile a chriochnu agus chun réidh a dhéanamh le dul a lui. Ni
raibh si ach i ndiaidh a gcuid pitsedmai tra culdilte a chur uirthi nuair a d’oscail
an doras agus nudir a chuir Gerry a chloigeann isteach.

“Shil mé go direach go seicedlfainn an raibh tu sa leaba fés” a duirt sé agus é
ag teacht isteach leis sa seomra.

“Wow” Is maith liom na pitsedmai sin! Sin an grupa is fearr leat orthu, nach
hé?” a deir sé.

Nuair a bhi sé ag caint bhi' a ldmh d cur thar a pitsedmai go mall aige. Shioc
Emma le hiontas, agus mhothaigh si i féin ag éiri dearg toisc go raibh a fhios
aici gur décha go raibh sé dbalta a sinf a mhothu faoin éadach caol.

“Bhuel, td maith agam tu a shoiprit sa leaba agus oiche mhaith a fhdgdil agat
le pdg, mar sin!” a duirt sé agus € ag gdire.

Streachail Emma i féin isteach sa leaba, agus ndire an domhain uirthi. An chéad
rud eile bhi sé ag cromadh sios le pég a thabhairt di. Shil si nach mbeadh ann
ach paigin ar a grua, mar a dhéanfadh Mam i gcénat, ach ina dit sin bhuail

a bhéal le béal s’aicise go tapa. Luigh Emma ansin agus i croite agus d’fhdg
seisean an seomra ag dtinadh an dorais go cidin.

Luigh Emma sa leaba, scanraithe agus trina chéile, ar feadh tamall fada. Ar
thadhall sé ansin 2 Ar tharla sin i nddirire? Ar phdg sé a béal? Bhi an chuma ann
gurb é sin an gndthrud dd. An raibh si scanraithe faoi rud fanach? Agus thar
aon rud eile, cén déigh a raibh si chun rud ar bith faoi seo a insint dd Mam?
B’fhéidir go ndéarfadh a Mam léi gan a bheith amaideach — ndr tharla rud ar
bith? B’fhéidir go gcuirfeadh a Mam an locht uirthise? B’fhéidir go mothédh a
Mam go mbeadh uirthi Gerry a chur ar shitl, agus go mbeadh uaigneas uirthi
aris?

Ach, anois, is  an cheist mhdr... cad a tharlédh anocht?

- larr ar na padisti stad agus smaoinigh faoi céard ba cheart do Emma a
dhéanamh. Ansin, i bpéiri, iarr ar na pdisti a gcuid smaointe a roinnt lena
bpairti

- larr aiseolas én rang uile (ba cheart Emma a spreagadh leis an scéal a
insint do dhuine fasta a bhfuil muinin aici as/aisti).

Sambhlaigh gur tusa cara Emma, Sophia. Tagann tu isteach chun na scoile an
mbhaidin sin agus feiceann tu i ina sui ansin ag fanacht leat. Ni si ag Iéamh mar
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

a bhiodh si de ghndth agus nil cuma chomh sona uirthi is a bhiodh de ghnath.
Nuair a théann ti anonn go dti an dit ina bhfuil si ina sui, tosaionn si ag
caoineadh agus taobh istigh de chupla néiméad insionn si duit faoi cad a tharla
ach iarrann si ort a ghealladh nach n-inseoidh tu do dhuine ar bith é.

Cén chombhairle a thabharfa di?

D’iarr Emma ort gan € a insint do dhuine ar bith — cad ba cheart duit a
dhéanamh?

Cuir an cheist seo a leanas ansin:
Cad a dhéanfd dd dtadhlédh duine de do theaghlach thi mar seo?

I ndiaidh plé, cuir na Rialacha Bi Sabhailte i gcuimhne do na daltaf - Abair
‘Stop’, Imigh agus Inis do Dhuine Eigin.

Criochnaigh an Scéal

Cuireadh isteach ar smaointe Emma nuair a thdinig a cara Sophia. “Hé
Emma, nil leabhar ar bith agat inniu - cén fath?” a d’fhiafraigh Emma.

D’amharc Emma ar Sophia agus chinn si ansin go gcaithfeadh si labhairt le
duine éigin go direach. “Td rud éigin agam le hinsint duit”, a ddirt Emma i
gcogar, “ach caithfidh tu é a choinnedil faoi rin”.

“Cinnte, fadhb ar bith, Emma, is maith liom rdin”, a duirt Sophia.

Shidil an bheirt chailini anonn chuig binse citin sa chlés stigartha dit ar inis
Emma dd cara faoi cad a bhi ag cur isteach uirthi.

“O, Emma, caithfidh tu sin a insint do do Mham”, a ddirt Sophia.

“Ni thig liom é a insint do Mham - td si an-sona 6 bhuail si le Gerry, beidh a
croi briste”, a duirt Emma.

Ansin bhuail cloigin na scoile agus chuaigh an bheirt chailini isteach sa rang.

Nios déanai an ld sin thug Sophia iarraidh a chur ina lui ar Emma an scéal
a insint dd Mam ach dhiultaigh Emma. Cé gur gheall Sophia an scéal a
choinnedil faoi rin, bhi a fhios aici gurb € an t-aon ddigh a dtiocfadh Iéi
cuiditi le Emma nd € a insint dd Mam féin agus bheadh a fhios aicise cad le
déanamh.

Cuimhnigh, ndr cheart d’aon duine, fiti cara né duine muinteartha leat, thi

a thadhall riamh agus iarraidh ort € a choimedd faoi run. Md dhéantar thi a
thadhall ar bhealach nach dtaitnionn leat ar phdirteanna priobhdideacha de
do cholainn gan cdl ar bith leis cuimhnigh nach ortsa an locht riamh. Is cuma
cad a tharlaionn, ni ortsa an locht! Md tharlaionn sin duitse choiche, caithfidh
tl STOP A RA, tabhair iarraidh IMEACHT, agus INIS do dhuine éigin é a bhfuil
muinin agat as/aisti. Bionn sé deacair corruair labhairt le daoine faoi na
cdsanna sin, ach is iad do thuismitheoiri, daoine muinteartha, muinteoiri agus
daoine fdsta na daoine ar féidir leat labhair leo futhu. Td sé tdbhachtach go
gcoinnionn tu ort ag insint na deacrachta go dti go n-éisteann duine éigin leat.

Md td eagla né imni ortsa né ar dhuine éigin a bhfuil aithne agat air/uirthi faoi
thadhaill, nf mér duit é a insint do dhuine a bhfuil muinin agat as né duine atd i
gceannas ionas go mbeidh siad in ann rud éigin a dhéanamh faoi.
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An Riail Bi
Sabhadilte

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Concluid

D’fhoghlaimiomar faoi thadhaill atd contrdilte né a fhdgann michompordach
muid agus d’fhoghlaimiomar cad is féidir linn a rd agus a dhéanamh md
tharlaionn sin. Td a fhios againn go gcaithfimid é a insint do dhuine fdsta a
bhfuil muinin againn as.

Cuimhnigh, is é do cholainn féin ata ann. Nil sé de cheart ag aon duine tu
a thadhall ar bhealach a fhagann go mothaionn ti neamhshabhailte né
a chuireann imnf ort. Nior chéir d’aon duine riamh iarraidh ort tadhall a
choimedd faoi rdn.

Tabhair deis do na daltaf anois ctpla néiméad a ghlacadh chun socrut cé hiad
na daoine fasta a mbeadh muinin acu iontu agus a bhféadfadh siad a gcas a
insint ddibh, agus iarr ar phdiste ar bith, ar mian leo, a roghanna a roinnt leis
anrang.

Bileog Oibre 7/HSL - Rialacha S&bhailteachta Bi Sabhdilte: Scriobann na
daltaf sios a rialacha sdbhailteachta agus ainmneacha na ndaoine fasta a
bhfuil muinin acu iontu. Ba cheart do dhaltaf é seo a thabhairt abhaile chun
é a phlé le tuismitheoir/caomhndir.
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=) Rialacha B
st Sabhailke

Rang a5 agus Rang a 6

7

Dear do

phdstaer sabhailteachta
féin lena chur i gcuimhne
duit conas tu féin a
choinnedil sabhailte.

Da mbeadh fadhb agam,
d’fhéadfainn labhairt le:

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Cabhraigh le do phaiste cuigear ina shaol
a ainmnit arbh fhéidir leis/Iéi labhairt leo
dd mothddh sé/si neamhshabhailte né
buartha.
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Réasunaiocht don
Topaic

Rdin agus Insint

Bionn daoine a dhéanann mi-tsdid ar phdisti ag brath

ar ruin, ar bhagairti agus ar bhreabanna. Mar sin is é
priomhtheachtaireacht na topaice seo ndr choir tadhaill a
choimedd faoi rin RIAMH. Foghlaimionn pdisti conas rud a
insint, cé dhé a n-insionn siad rud, cén uair is fearr rud a insint
agus leanuint dd insint go dti go n-éisteann duine éigin leo.
Tugtar deiseanna chun an teachtaireacht sin a chleachtadh

agus a atreisiu.

61



MAPAIL CHUIG AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE
Snaithaonaid: Féinaithne
Ag forbairt féinmhuinine

e Eiri nios neamhsplediche agus nios féinmhuinini

Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus cosaint
Sabhadilteacht Phearsanta

¢ Initchadh a dhéanambh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus ar a
thébhachtai atd sé go gcloifi leo

e  Staideanna agus aiteanna ina bhféadfai sabhdilteacht phearsanta a churi mbaol a
aithint

e Raon de staideanna agus de chinedlacha iompraiochta contdirti a phlé agus
bealaf chun na fiontair seo a sheachaint né a laghdi a mheasuinu agus a luachdil
chomh maith le himpleachtai na fiontraiochta

e Duligceann tuisceana go bhfdsann freagracht as sdbhailteacht phearsanta de
réir mar a fhasann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slén é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus clof leis

e Anrdl atd ag gach duine maidir le daoine eile a choimedd slan a phlé agus
a léirthuiscint agus 6caidi a bhféadfadh gniomhartha da c(h)uid sabhdilteacht daoine
eile a chur i mbaol a aithint

Snaithaonaid: Ag déanamh cinnti

e Mothu fordsach a ghnéth faoin tabhacht a bhaineann le cinnti eolacha a dhéanamh
ar go leor leibhéal agus cuid de na cinnti a chaithfidh sé/si a dhéanamh a aithint

. Foinsi cabhrach chun fadhbanna a réiteach a aithint

SNAITHE: MISE AGUS DAOINE EILE
Snaithaonaid: Caidreamh le daoine eile

Ag déanamh cumarsdide

e Cumhacht an ditimh a scridu, conas is féidir € a isaid ar mhodh deimhneach agus
didltach araon, agus bealaf praiticitila a mholadh agus moltaf praiticidla a fhorbairt
chun déiledil le brinna agus le tionchair

62



Stor focal

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Naionain Rang a 1/2 Rang a 3/4 Rang a 5/6
lonadh Bobanna Magairlf
Michompordach ~ Damnaithe Neamhchasta
Eiginnte Dashlan a

thabhairt
Breab Tri thaisme
Bagairt Freagrach
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
TOPaiC 4 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Na scileanna, an mhuinin agus na straitéisi a fhorbairt chun ‘Stop’

R L,l in agus ara le tadhaill nach dteastaionn uathu

- Foghlaim gur cheart déibh i gcdnai insint do dhuine fasta faoi
thadhaill nach dtaitnionn leo agus nach dteastaionn uathu

[
’ n S ’ n t - Foghlaim nar chdir déibh riamh rdin ar bith a chuireann as déibh a

choinnesdil.
Acmhainni
ar fail ar AM 19: Scéal Choilm
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag AM 20: Linte Cainte Comhthreomhara

www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm

agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte BO 8/NBS: Ruiin agus Insint

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Foghlaimeoimid inniu ndr chdir duinn ruin a choinnedil
riamh faoi aon rud a ghoilsean orainn agus gur chéir duinn i gcdnai insint do
dhuine fdsta a bhfuil muinin againn as né aisti faoi rud ar bith a chuireann
imni orainn, a scanraionn nd a chuireann mearbhall orainn.

Meabhraigh an ceacht deiridh ar thadhall do dhaltai agus go bhfuil
codanna dar gcorp a thadhlaitear go minic, ach go bhfuil codanna eile dar
gcoirp nach dtadhlaitear go minic — go hairithe baill bheatha ar gcoirp.

Meabhraigh do na daltai na hainmneacha anatamaiocha cearta le
haghaidh bhaill bheatha an choirp.

Forbairt
Cloisfimid scéal anois faoi dhuine a n-iarrtar air rud éigin a choimedd faoi run.
Eist leis an scéal agus smaoinigh faoi cad a d’fhéadfd a dhéanamh sa chds seo.

AM 19 - Scéal Choilm:

Bhi Colm ag cicedil cloch roimhe go fdnach ar an gcosdn, agus € ar a bhealach
abhaile én scoil trathnéna Dé Céadaoin. Bhi a theach direach timpeall an
choirnéil én scoil agus anois 6 bhi sé i rang a sé, bhi cead aige siul abhaile leis
féin. Piocann a Mhama a dheirfiur beag, Julie, suas 6 scoil na gcailini agus bionn
siad sa bhaile roimhe i gcénai. Ni raibh aon fhonn air labhairt le haon duine
faoi ldthair, agus bhi sé ag mothi ar an gcaoi sin én Satharn. Shilfed anois gur
tharla an méid a tharla ar an Satharn i bhfad 6 shin, ni direach ceithre Id, mar is
ar an Satharn a d’athraigh an saol simpli sdsta a bhi ag Colm go dti sin.

Chuimhnigh sé ar an gcaoi ar fhdg a Mhama ag an gclubtheach é direach roimh
an gcluiche mér. Bhi craobhchomdrtas an cheantair sroichte ag a fhoireann,
F-12 agus bhi siad ar rogha na coitiantachta le buachan, agus go deimhin
bhuaigh siad, iad ag imeacht den phdirc agus iad ltichdireach caithréimeach!
Bhi captaen na foirne, Sedn, a bhi ina chaptaen ar an bhfoireann shinsearach,
nios glérai nd aon dream eile! Ba iontach an rud é a bheith mar chuid den
fhoireann bhuacach!
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Ach ar chaoi éigin, i ndiaidh an chluiche, bhi Colm ar an duine deiridh da
fhoireann a bhi sna ceathanna, b’fhéidir mar gheall gur nddirt Sedn leis dul ar
ais chun na liathréidi agus an eangach a fhdil.

Ar aon nés, shilfed go raibh an seomra cithfholctha sdch citiin nuair a chuaigh
Colm isteach ann, seachas Sedn a bhi ag feadail sa seomra gléasta lena thaobh.

Isteach le Sedn ansin i seomra Choilm chun tréaslt leis ar chomh maith is
a d’imir sé, ach ni hamhdin gur bhuail sé boség éadrom ar a cheann, né a
dhroim, ach thadhaill sé a bhod agus a mhagairli freisin, agus d’iarr sé ar
Cholm eisean a thadhall ansin freisin. Bhi sé ag iarraidh ‘stop’ a rd agus
imeacht, ach ni raibh sé in ann.

De réir mar a chulaigh Colm amach chomh tapa is a d’fhéad sé, bhi sé rdite

ag Sedn leis go mbeadh sé seo mar rtin acu agus nach smaoineamh maith a
bheadh ann insint d’aon duine faoinar tharla. Ar nddigh, bhi sé ag iarraidh

fanacht ar an bhfoireann bhuacach, nach raibh?

Ni raibh Colm in ann cuimhneamh ar mhérdn den deireadh seachtaine ina
dhiaidh sin. Dd mbeadh Daide sa bhaile... ach ni raibh aon obair aige san dit,
agus chuaigh sé féin agus uncail Choilm go hAlbain, dit a bhfuair siad obair.
Thdinig sé abhaile gach mi ar feadh deireadh seachtaine, ach d’airigh Colm
uaidh go mér é, agus a Mhama agus a dheirfitracha freisin.

Ar an Luan, b’fhada le Colm go bhfeicfeadh sé a chara mér, Leo. Bheadh
seisean in ann cabhrti leis go cinnte! Ach nuair a d’inis sé do Leo faoin méid a
tharla agus gur nduirt Sedn leis gan aon cheo a rd agus go bhfanfadh sé ar an
bhfoireann, bhi ndire an domhain ar Leo agus ddirt sé gur cheap sé féin gurbh
fhearr dé é sin a dhéanamh!

Ach bhi a fhios ag Colm go gcaithfeadh sé € a insint do dhuine éigin. Seo rin
nach bhféadfadh sé, nach mbeadh sé in ann, a choimedd dé féin.

An trdthndna sin bhi sé direach ar ti insint do Mhama, ach bhi a fhios aige
nach raibh aon mhaith dé ann mar bhi si ag réiteach an dinnéir agus thosaigh
an pdiste ag caoineadh agus bhi Julie ag geonail nach raibh si in ann an obair
bhaile matamaitice a dhéanamh, mar sin, cé gur thriail sé a bheith ldidir agus
insint, ni raibh na focail chearta aige agus bhi Mama ag ceapadh nach raibh sé
ach ag caint faoin gcluiche aris.

Bhi sé an-deacair é a insint d’aon duine. Rud ndireach é agus cé na focail a
d’tsdidfeadh sé chun go dtuigfeadh a Mhama go tapa é?

Nios déanafi an trdthndna sin, chuir Daide Choilm glaoch Skype ar a Mhama ar
a fén agus bhi si féin agus Julie ag caint leis, ansin thug Mama an fén do Cholm
agus chuir sise an pdiste a chodladh. Bhi Daide ag iarraidh fdil amach faoin
gcluiche, ach nuair a chuaigh Colm suas an staighre ar a leaba le labhairt leis,
agus nuair a d’fhéach sé ar a Dhaide, bhi ualach ar a chroi. Duirt a Dhaide go
réidh leis, “Cad atd suas, a mhaicin?”” agus b’fhurasta do Colm é a rd, “Duirt sé
liom rin a dhéanambh de, ach tdim ag iarraidh € a insint!”

D’éist Daide Choilm go ctiramach agus duirt sé leis go mbeadh gach rud

go bred agus go raibh sé an-chréga € a insint dé. Duirt sé le Colm an fén a
thabhairt dd Mhama, go mbeadh sé sa bhaile ar an Satharn agus gan a bheith
ag déanamh imni faoi dhada.

Nuair a d’imigh Mama den fhon thdinig si ar ais isteach ina sheomra agus rug
si barrég air. D’fhdisc sé isteach inti nuair a duirt si, “Is tt an buachaill is cliste
agus is créga a bhfuil aithne agam air. Beidh gach rud ceart go leor”.

65



cad faoi...
cad faoi...

cad faoi...

Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

AM 20 - Linte Cainte Comhthreomhara: Roinn an rang in dhd ghripa agus
iarr orthu dha line a dhéanamh, ar aghaidh a chéile. Ainmnigh iad - Line A
agus Line B. Cuir ceann de na ceisteanna thios. Tugann an paiste i Line Aa
thuairim/tuairim agus éisteann sé/si le tuairim an phdiste i Line B. Tabhair
ndéiméad amhdin né nios 1t le haghaidh gach ceiste. Bogann na paisti ar fad i
Line B ait amhain chuig taobh na laimhe deise ionas go mbeidh duine nua os
a gcomhair. Cuir an chéad cheist eile agus leantar ar aghaidh mar sin.

Leantar den ghniomhaiocht sin de réir mar a chuirtear ceisteanna agus
tugtar deis do gach leanbh smaoineamh ar an bhfreagra a thabharfaidh sé
ar na ceisteanna a cuireadh agus ansin tugann sé an freagra.

- (Cén fath a gceapann tu gur iarradh ar Cholm na liathréidi agus an
eangach a bhailia?

- (én fath araibh sé deacair an rud a insint do Mhama an oiche roimhe sin?
- Cén uair ab fheilitinaf rud a insint?

- Cad a déarfa leis an gcinedl seo comhra a thosu?

- (Cénfath a gceapann td go nduirt Leo nar cheart dé é ainsint?

- (Cénfath araibh deacracht ag Colm € a insint?

- Cad faoi mura gcreidfeadh a Dhaide é/mura n-éistfeadh sé leis? Cad a
d’fhéadfadh sé a dhéanamh?

Concluid

Glac aiseolas gineardlta én rang anois agus meabhraigh ddibh gur cheart
doibh i gcdnai insint do dhuine fasta faoi aon rud a chuireann imni, faitios né
mearbhall orthu.

Nior chdir d’aon duine riamh iarraidh orthu tadhall a choimead faoi rin.

BO 8/NBS: Ruin agus Insint
Nior chdir duit rdn faoi thadhall a choinnedil riamh.

Inis i gcdnai do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti.

larrtar ar dhaltafi bileog oibre a thabhairt abhaile chun an t-dbhar a phlé le
tuismitheoir/caomhnair.
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Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 8
Rang a5 agus Rang a 6

Rain agqus Insink

Cad faoi da mbeadh roinnt daoine as do rang ag déanamh
tromaiochta ort ar an mbealach abhaile 6n scoil? Cuireann siad
fainic ort gan insint.

Cad a dhéanfa?

Cad faoi ma fheiceann tii cailin ag goid 6 mhdla duine agus
iarrann si ort é a choimead faoi run. Cad a dhéanfa?

Cad faoi da ndéarfadh do chara leat gur thadhaill duine fasta
a bhaill bheatha agus gur chuir sé fainic air é a choimead faoi rin?
Deir sé nach féidir leat insint do dhuine ar bith faoi. Cad a dhéanfa?

Cad faoi md leag duine éigin d’fhén amach as do lamh agus gur
briseadh é nuair a bhi tu lasmuigh de na siopai dititla. Ach ni raibh
tu ceaptha bheith ann ag an trath sin den trathnéna.

Cad a dhéanfa?

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Pléigh na haincheisteanna sin le
do leanbh.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6
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Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 5

Strainséiri

De réir mar a éirionn pdisti nios sine agus iad nios
neamhsplediche, bionn siad ag idirghniomhi le lion nios mé
daoine 6 ld go ld. Beidh aithne acu ar roinnt de na daoine agus

is strainséiri a bheidh i gcuid eile diobh.

Sa topaic seo, pléann pdisti an sainmhinit ar strainséir agus
cuirtear i lathair go soiléir na rialacha a bhaineann le déiledil
go hiomchui le strainséiri agus déantar iad a chleachtadh i

dtimpeallacht shdbhdilte an tseomra ranga.

Bionn pdisti ag idirghniomhd ar line go rialta le daoine nach
bhfuil aithne acu orthu agus dd bhri sin tugtar aghaidh ar

straitéisi chun déiledil go hiomchui le daoine sa domhan fioruiil.
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MAPAIL CHUIG AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE
Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus cosaint
Sdbhadilteacht Phearsanta
e Initichadh a dhéanambh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus ar a
thébhachtafi atd sé go gcloifi leo

¢ Daoine, staideanna agus aiteanna a d’fhéadfadh sébhdilteacht phearsanta a chur i
mbaol a aithint

e Raon de staideanna agus de chinedlacha iompraiochta contdiirti a phlé agus bealai
chun na fiontair seo a sheachaint né a laghdi a mheastind agus a luachail chomh
maith le himpleachtai na fiontraiochta

e Duligceann tuisceana go bhfdsann freagracht as sabhdilteacht phearsanta de réir
mar a fhdsann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus clof leis

e Anrdl atd ag gach duine maidir le daoine eile a choimedd slan a phlé agus
a léirthuiscint agus 6caidi a bhféadfadh gniomhartha da c(h)uid sabhdilteacht daoine
eile a chur i mbaol a aithint

Snaithaonaid: Ag déanambh cinnti

e Mothu fordsach a ghnéth faoin tabhacht a bhaineann le cinnti eolacha a dhéanamh
ar go leor leibhéal agus cuid de na cinnti a chaithfidh sé/si a dhéanamh a aithint

. Foinsi cabhrach chun fadhbanna a réiteach a aithint

SNAITHE: MISE AGUS DAOINE EILE
Snaithaonaid: Mo chairde agus daoine eile

e Antadbhacht a bhaineann le ciram agus tuiscint, clirtéis, agus
dea-bhéasa le daoine eile a chleachtadh agus a aithint

Snaithaonaid: Caidreamh le daoine eile

e Cumhacht an ditithe a scridu, conas is féidir é a Gsdid ar mhodh dearfach agus
didltach araon, agus bealaf praiticitila a mholadh agus moltaf praiticidla a fhorbairt
chun déiledil le brinna agus le tionchair
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

SNAITHE: MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Snaithaonaid: Oideachas na medn cumarsdide

e Initichadh a dhéanamh, agus tuiscint a thail, ar an gcaoi a scaiptear faisnéis agus
cleachtadh a dhéanamh ar theachtaireachtai a chur inidil tri mhodhanna éagstila

Stor Focal

Naionain Rangai/2 Rang a 3/4 Rang a5/6
Strainséir Trachtanna Maor Go hiomchui
Rialacha lompar Imni
‘Stop’ard Rogha

Imigh Treoracha

Inis Granna
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 5 agus Rang a 6

Priomhtheachtaireachtai
TOPaiC 5 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Fios a bheith acu conas déiledil go hiomchuf le strainséiri

S t ra in S é ir’, - Muinin a thorbairt chun idirghniomhdi le strainséiri

- Nascileanna sabhailteachta is ga a fhoghlaim chun iad féin a
chosaint i staideanna féinchdraim.

Acmhainni
,, AM 21: Strainséiri — Cad a dhéanfa?
ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar AM 22: Scéal Tony
line ag . s .
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm AM 23: Strainséir ar an Idirlion
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte AM 24: Seas suas/Suigh sios

BO 9/NBS: Usdid shabhdilte an Idirlin

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Tdimid chun labhairt inniu faoi strainséiri sa saol fiordiil
agus faoi strainséiri a mbuailimid leo ar line, agus foghlaimeoimid conas
déiledil leo go hiomchui.

Tosaigh tri dhul siar ar an méid atd foghlamtha cheana féin ag paisti faoi

strainséiri agus atreisigh na pointi seo a leanas:

- Isionann strainséir agus aon duine nach bhfuil aithne agat air né uirthi,
idir shean né ég, fear né bean

- Niféidir leat a ra direach tri fhéachaint ar dhuine cibé an féidir iad a
thrust né nach féidir.

Meabhraigh na rialacha seo ddibh:

- Nithéann td in aon &it riamh le strainséir agus ni ghlacann td aon rud
riamh & strainséir mura bhfuil cead agat é sin a dhéanamh én duine fasta
atd i gceannas

- Déarfaidh tu ‘Stop’, Imeoidh tu agus Inseoidh ti ma dhéanann strainséir
aon rud a fhagann go mothaionn ti neamhshabhdilte.

Fiafraigh de phaisti an bhfuil aon rialacha eile acu faoi strainséiri.

Forbairt
Uséid roinnt/gach ceann acu seo le haghaidh ceisteanna ranga uile i bhfoirm
ceisteanna ar an toirt:

Ceist 1 ar an toirt: Ta tu taobh amuigh den scoil agus ta sé ag baisteach go
trom. Osclaionn athair duine de na paisti sa rang a fhuinneog agus fiafraionn
sé an bhfuil siob uait. Ni fhaca tu é riamh cheana ach ta an bhaisteach
an-trom agus ta do chara én rang sa charr. Cad a dhéanfa?

Ceist 2 ar an toirt: T4 tl i siopa le do chara agus ta sibh ag féachaint ar
t-léinte. Deir déagdir nios sine, “Is deas iad sin, ach féach an praghas”. Deir
sé go bhfuil a fhios aige cd bhfaighidh tu iad a fhail ar phraghas nios isle, agus
deir sé leat teacht leis. Ditltaionn tu, ach td sé ag gaire agus deir sé ansin,
“Gabh i leith a leaids, nil sibh sé bliana d’aois nios mé”. Cad a dhéanfa?

Ceist 3 ar an toirt: Téann tu ar strae 6 d’uncail ag cluiche peile. T4 an it
plédaithe agus nil td in ann € a fheicedil in aon ait. Cad a dhéanfa?

AM 21 - Strainséiri — Cad a dhéanfa? Roinn an rang i ngripai de cheathrar né
ctiigear agus lig do ghrupai ar a seal rélimirt a dhéanamh orthu seo a leanas,
ag dirit ar threagra iomchui:
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Cndmbha scéil 1: Ta sé ag cur baisti agus td td ag sidl abhaile. Tarraingfonn fear
suas le do thaobh agus ta d’ainm ar eolas aige agus deir sé go bhfuil sé ina
chénaf cupla slat sios an béthar uait agus gur féidir leis siob a thabhairt duit
chuig do theach. Chonaic tu é ag caint le do dhaide cuipla uair.

Cndmh scéil 2: Buaileann tu isteach chuig teach duine de do chairde nuair
a bhionn td amuigh ag siul. Tagann déagdir ag an doras romhat. Deir sé go
bhfuil do chara amuigh anois ach go mbeidh sé ar ais faoi cheann tamaillin.
Deir sé, ‘Cén fath nach bhfanann tu leis istigh. Tabharfaidh mé deoch fuar
duit.” T4 an 13 an-mheirbh agus ba mhaith leat deoch, agus ta a fhios agat
nach bhfuil do chara sa bhaile.

Abair le gripa amhain né le dha ghrupa rélimirt a dhéanamh ar na cndmha
scéil don rang agus na freagrai a thugtar a phlé.

Ansin spreag na paisti raon freagraf oiriinacha a thabhairt a d’fhéadfai a
Usaid i gcdsanna den sért sin.

Mar shampla:
- Nil aon chead agam aon siob a ghlacadh mura dtugann mo thuismitheoiri
cead dom

- Nithugann mo thuismitheoiri cead dom dul isteach i dteach aon duine
mura gcuirim ceist orthu ar dtus

- Fan go seicedlfaidh mé le mo thuismitheoir{ é
- Nilaon chead agam. T4 deifir orm
- Nifhéadfaidh mé mar ta mo dhaide ag fanacht liom

- Babhred liom ciinamh a thabhairt, ach caithfidh mé seiceail le mo
thuismitheoiri ar dtus

Anois roghnaigh ceann de na scéalta seo a leanas do dhaltai: AM 22 — Scéal
Tony né AM 23 — Strainséir ar an Idirlion.

AM 22 - Scéal Tony:

Bhi rothai an rothair ag seabhrdn agus Tony ag rothaiocht leis feadh an
bhéthair. Is beag trdcht a bhi ann. Ba mhdr an spért € a bheith ag rothaiocht
leis féin ar a leithéid de Id bred. Bheadh sé ar ais ar scoil faoi cheann coicise,
mar sin bheadh air dul chuig an gcathair go luath, ach bheadh neart scéalta
aige dd chairde faoin tsaoire bhred a bhi aige i nDun na nGall. Thug Mama agus
Daide cead dé fanacht le Mamé agus Daideo as féin. Bhi sé in ainm is a bheith ag
cleachtadh a chuid Gaeilge in éineacht leo ionas go dtuigfeadh sé nios fearr an
teanga sa mhednscoil. Bhi sé beagdinin scanraithe faoi scoil nua agus an oiread
dbhair nua, ach bhi Tony ag stiil lena chairde a fheicedil aris. Agus bhi feabhas
tagtha ar a chuid Gaeilge — bhi sé ag éisteacht agus ag labhairt i nGaeilge lena
Mhamd beagnach gach oiche, cé go mba ait leis i gcénai a bheith ag éisteacht
leis na comharsana go Iéir ag labhairt i nGaeilge sa siopa.

Bhi sé ar a bhealach ann anois chun siticra agus pltr a fhdil - gheall Mamd dé go
ndéanfadh si a cuid pancéga bred dé dd ndéanfadh sé deifir!

Stidir sé a rothar gar do thaobh an bhéthair mar go raibh SUV mdér ag déanamh
air, agus ansin d’imigh si as a radharc.

Cupla néiméad ina dhiaidh sin d’airigh sé torann cairr ar a chil agus d’fhéach sé
siar. Cheap sé go raibh sé costiil leis an gceann a casadh ar ball beag, ach ni raibh
maordn ama aige smaoineamh air féin mar gur tharraing sé suas direach lena
thaobh agus d’oscail sé sios an fhuinneog.

Bhi cinedl imni ar Tony ldithreach boise, chulaigh sé siar de bheagdn agus chuir
sé aldmh ina phéca. Shdigh an fear a chloigeann amach as an bhfuinneog. “Is é
Dia a chas orm thu! Caithfidh tu cabhru liom! Bhi droch-thimpiste direach sios
an béthar, td duine éigin gortaithe agus duradh liom an dochtdiir a fhdil, ach
nil aon eolas agam ar an gceantar seo. An dtiocfaidh tui liom agus an teach a
thaispedint dom?”
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Bhi Tony nios suaimhni ansin. Timpiste a bhi ann, bhi a chtinamh ag teastdil, bhi
sé ar bis! D’fhéadfadh sé a bheith ag déanamh gaisce lena chairde gurb eisean a
thug sldn gach duine!

“Rachaidh mise chun tosaigh ort... Nil sé i bhfad!” a bhéic sé ar ais.

“Nd déan! Nd déan! Na déan!” a d’fhreagair sé go tapa. “Caithfidh tt a dhul
isteach!”

Chuimhnigh Tony air féin aris de bharr na cainte sin. Cén fdath a gcaithfeadh sé
dul isteach sa charr? Bhi a ldmh ag Tony ar a fhdn pdca ina phéca. Bhi a Mhamé
ar meardhiailiti aige. Cnaipe amhdin agus bheadh sé in ann labhairt I€i.

“Gabh isteach, agus déan deifir!”” a deir an fear arfs.

Bhrtigh Tony an cnaipe, thug sé an fon amach a phéca, agus duirt, “A Mhamd,
deir an fear seo go raibh timpiste ann. Td sé ag iarraidh orm dul isteach sa charr.
SUV mér atd ann”.

De réir mar a bhi Tony ag criochnti na habairte, chuala sé an carr ag reibhedil

agus le scriobadh maith d’imigh sé ar nds na gaoithe timpeall an choirnéil, ach

bhi an uimhirphldta feicthe ag Tony. B’fhéidir ndr mhér dé cuimhneamh ar an

gceann sin.

Pointi le plé:

- (Cén fath a gceapann tu go ndeachaigh an carr thairis agus ar ais aris?

- (Cén fath a raibh imnf ar Tony ar dtus?

- Cén fath ar shuaimhnigh sé?

- An gceapann tu go raibh timpiste ann? Cén fath?

- (Cad a cheapann tud faoin smaoineamh a bhi aige dul ar a rothar chun
tosaigh ar an gcarr?

- Cad a dhéanfa féin sa chas seo?

AM 23 - Strainséir ar an Idirlion:

Bhi Mary agus Julie tuirseach traochta nuair a thdinig siad amach as a rang
damhsa hip hop. Bhi sé ar cheann de na gniomhaiochtai ab fhearr leo tar éis
scoile, agus rith siad chomh fada le mdthair Julie a bhi ag fanacht leo sa charr.
Thabharfadh Daide Mary abhaile i nios déanai ar a bhealach abhaile én obair.
Thug Mama Julie st agus brioscai ddibh sa chistin agus ansin chuaigh siad suas
an staighre chuig an bpluais dit ar fhéach siad ar DVD, ndé d’imir siad cluichi né
chuaigh siad ar an riomhaire de ghnath.

Bhi an-spraoi acu Dé Céadaoin seo caite — nuair a chuir Julie an riomhaire ar sil,
bhi focail curtha isteach aici faoi chairde a chuardach agus go tobann thdinig
teachtaireacht suas 6 chailin darbh ainm Ann, a d’iarr a gcuid ainmneacha agus
aoiseanna orthu. Duirt si go raibh si beagdinin nios sine nd iadsan agus bhi siad
ag caint Iéi ar feadh tamaillin, ag caint faoi na hamhrdin pop is fear leo agus
sednna teilifise, go dti gur thdinig Daide Mary chun i a thabhairt abhaile. Duirt
siad le Ann go mbeidis ar line le chéile aris Dé Céadaoin seo chugainn.

Mar sin, an tseachtain dar gcionn i ndiaidh an ranga damhsa, bhrostaigh siad
suas an staighre le labhairt lena gcara nua aris. An t-am seo d’iarr Ann orthu dul
ar Skype ionas go mbeidis in ann a chéile a fheicedil, ach nuair a thdinig fisedn
Ann ar an scdiledn, bhi sé dorcha agus ba dheacair € a fheicedil. Ni raibh siad in
ann i a fheicedil rémhaith, ach duirt si go raibh si in ann iadsan a fheicedil, agus
bhi siad sdsta leis sin.

Bhi go leor cainte ag Anna agus chuir si go leor ceisteanna orthu an tseachtain
seo. Bhi si ag iarraidh a fhdil amach an dtiocfadh Mama Julie isteach sa seomra
fad is a bhi siad ag caint. D’fhiafraigh si cd raibh cénafi orthu, agus cibé an
ndeachaigh siad isteach sa bhaile mér leo féin uaireanta — b’fhéidir go mbeadh
sé go deas bualadh le chéile le dhul ag siopaddireacht.
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Ba iontach an rud € cara nua a dhéanamh ar an mbealach seo! Mhothaigh

Mary agus Julie an-fhdsta suas ag labhairt leis an gcailin seo - bhi siad ar bis go
mbuailfidis 1éi, dd bhféadfaidis cead a fhdil dna dtuismitheoiri iad a scaoileadh ar
an mbus chuig an mbaile mdr an deireadh seachtaine seo chugainn.

B’fhéidir ar ndéigh go raibh an ceart ag Ann, agus go mbeadh sé nios fearr gan
a lua go raibh siad chun bualadh Iéi. Mar a deir si féin, bhi siad ar fad beagnach
fdsta suas anois agus ni raibh aon chdl déibh gach rud a insint dd dtuismitheoiri!
Ar ndéigh, bheadh gach rud go bread!

Pointi le plé:
- An gceapann tu gur smaoineamh maith a bheadh ann déibh fanacht ina
dtost faoi Ann?

- (Cad ata ar eolas acu faoi Ann? Mar shampla, cén sért cuma atd ar Ann,
meastu?

- (Cad ba cheart do na cailini a dhéanamh, dar leat?

Meabhraigh na rialacha seo a leanas do na paisti maidir le hisaid an idirlin:
- N4&labhair go deo le daoine ar an idirlion nach bhfuil aithne cheart agat
orthu

- Na postdil sonrai pearsanta fat féin riamh
(uimhir theileafdin, seoladh, etc.)

- Na buail le haon duine ar chas tt leis/Iéi ar line gan duine fasta a thabhairt
leat

- N& hoscail riomhphoist nd comhaid 6 dhaoine nach bhfuil aithne agat
orthu.

AM 24 - Seas suas/Suigh sios: Léigh amach rditeas agus iarr ar aon phdiste a
aontafonn leis an rditeas seasamh suas.

- Tasé ceart go leor bualadh le duine éigin ar chas tu leis/Iéi ar an idirlion
mas cailin { ar chomhaois leat féin

- Té Daide do chara, ndr chas tu leis riamh roimhe seo, ag an scoil chuné a
phiocadh suas agus tairgeann sé siob abhaile duitse freisin. T4 sé ceart go
leor dul in éineacht leo

- Tatd ar do bhealach abhaile, nuair a stopann carr agus fiafraionn bean
treoracha ort. T4 sé ceart go leor na treoracha a thabhairt di

- Téasé ceart go leor dul in éineacht le do chara chuig teach a chol ceathrair,
cé nach bhfuil aithne agat ar an gcol ceathrair

- Mdiarrann bean scothaosta cabhair ort chun méla trom a thabhairt éna
carr chuig a teach, ta sé ceart go leor cabhrt Iéi.

N6, d’fhéadfai na ceisteanna seo a initichadh tri Dhiospdireacht ar cois.

(Féach Eiseamlair 18, leathanach 82, OSPS Treoirlinte do Mhuinteoiri)

Ba cheart na daltaf a spreagadh chun labhairt faoi na cliseanna atd acu as an

rogha a dhéanamh. Ba cheart go dtuigfeadh na daltai nach mbionn sé éasca

i gconai roghanna a dhéanamh. Nuair a labhraimid le duine éigin cuidionn sé

sin linn an rogha cheart a dhéanamh.

Concluid

— Mar achoimre, abair leis an rang cuimhneamh arfs ar na rialacha chun déileail
bf:fonn td ar line;

- Na cuir sugs faisnéis
Phearsanta, mqr
shampla, ainm, seoladh

le strainséiri ina saol agus ar line agus abair leo na rialacha sin a ra amach.

Bileog oibre 9/NBS: Usaid shabhailte an Idirlin: Tugann na daltai bileog
oibre abhaile leo chun an t-abhar a phlé le tuismitheoir/caomhndir.
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Sabhailkeacht

Nasc Baile is Scoile /
BILEOG OIBRE 9 Idiﬁrt 'M

Rang a5 agus Rang a 6

Cuimhnigh nuair a bhionn ta ar line:

Na cuir suas faisnéis phearsanta, mar shampla, ainm,
seoladh na aon sonrai pearsanta eile, ar line

Cuimhnigh nach féidir aon ghrianghraif na iomhanna a
chuireann ta ar line a bhaint go hiomlan go deo

Na creid go bhfuil gach duine a mbuaileann ta leo ar line
ag insint na firinne faoi cé hiad féin

Inis i gconal do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/
aisti ma ta imni ort faoi rud éigin a fheiceann ta ar line

Na tabhair freagra riamh ar theachtaireachtai a
chuireann trina chéile tha no a scanraionn thd - sabhail
iad, taispeain do dhuine fasta iad agus iarr orthu tuairisc
a thabhairt faoi

Ma fhaigheann tG teachtaireachtai no grianghraif/pictidir
ghranna ar téacs né ar line, na féach orthu arfs agus
aris eile toisc go bhféadfa a bheith an-trina chéile acu.
Blocail an té a sheol iad ionas nach mbeidh rochtain acu
ar do ghrianghraif no ar d’'fhaisnéis phearsanta agus inis
do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Labhair le do phdiste faoi shabhailteacht

idirlin.
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