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TREOIR DO MHUINTEOIRI

Is clar scileanna do shabhailteacht phearsanta é an clar Bi
Sabhailte do bhunscoileanna. Is é aidhm an chldir an baol
a bhaineann le mi-Usaid paisti agus le bulaiocht a mhaolu
trid oideachas i sdbhdilteacht phearsanta a sholdthar

do phaisti agus oilitiint a chur ar mhuinteoiri, ar bhoird
bhainistiochta scoileanna agus ar thuismitheoiri.

Ta sé leagtha amach ¢ thaobh na forbartha de chun

cur ar chumas muinteoiri bunscoile oideachas ar chosc

ar mhi-Gsaid a sheachadadh ina dtugtar aghaidh ar

shaincheisteanna sdbhdilteachta pearsanta amhail

mi-usdid fhisiceach, mhothichanach agus mi-tsaid

ghnéasach chomh maith le bulaiocht agus an baol 6

strainséiri.

On gclér Bi Sabhailte foghlamaionn leanai:

e Maidir le Mothtchdin: Chun tabhacht mothichan a
aithint; an chaoi chuniad a churin itl go cui agus go
hairithe mothtichain neamhshabhiilte a aithint

* Maidir le Cairdeas: Cairde a dhéanamh agus a choinneail
agus luach an chairdis

e Maidir le Bulaiocht: Cad is bulaiocht ann; straitéisi le
déiledil le hiompar bulaiochta, agus nach bhfuil sé
inghlactha riamh bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile

e An tabhacht atd le muinin agus féinmheas a chothu

* Conas tadhall michui né neamhshabhailte a aithint agus
conas déileail leis

* Go bhfuil sé ceart go leor ditltt do dhuine fasta i gcds
ina bhfuil eagla orthu, né go n-airionn siad go bhfuil
bagairt 4 déanamh orthu né go bhfuil siad scanraithe

e Daoine fasta a bhfuil muinin acu astu a shainaithint,
ar cheart ddibh insint déibh ma mhothaionn siad
scanraithe, faoi bhagairt, imnioch né neamhshabhdilte
ar bhealach ar bith

e Tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhféadfadh duine breab
a thabhairt déibh, bob a bhualadh orthu né bagairt a
dhéanamh orthu chun rin a choinneail

¢ Ni orthu féin a bhionn an locht riamh ma dhéantar
leatrom nd bulaiocht orthu

e Nar cheart ddibh dul in aon it in éineacht le strainséir
go deo nd glacadh le haon ni ¢ strainséir

e Teanga chuf le rud a insint

¢ Na rialacha Bi Sabhailte:

Abair ‘Stop’, Imigh Leat, agus Inis do Dhuine Eigin E
Nior chéir duit rdin faoi thadhall a choinneail riamh
N4 téigh in aon it in éineacht le strainséir go deo
agus na glac le haon ni 6 strainséir

Cuirtear an bhéim ar an tabhacht atd le muinin agus
féinmheas a chothu agus treallds agus cumarsaid shoiléir
[3idir a thorbairt sios trid an gcldr. Muintear do phaist{
nach orthu atd an locht ma dhéantar bulaiocht né mi-tsaid
orthu.

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slinte

“Cuireann oideachas séisialta, pearsanta agus sldinte
(OSPS) deiseanna sonracha ar fiil chun forbairt phearsanta,
sldinte agus folldine an linbh aonair a chothi, chun cuidii
leis/léi caidreamb taciiil le daoine éagsiila a chruthi agus

a choinnedil agus a bheith ina s(h)aordnach gniombach
freagrach sa tsochat. Tri chldr don OSPS atd pleandilte agus
comhsheasmbach ar fud na scoile, is féidir le paisti creatlach
de luacha, dearcadh, tuiscint agus scileanna a fhorbairt a
thabharfaidh treoir di geinnti agus da ngniombartha san
am i ldthair agus san am atd le teacht. 14 gné mhordlta agus
spioraddlta le OSPS, bionn tionchar suntasach ag éiteas

nd spiorad saintréitheach na scoile ar a fhorbairt agus a
fhorfheidhmiii’.

(Curaclam OSPS, Ich 2)

Is g& do gach bunscoil an Clar Bi Sabhailte a fhorfheidhmi
ina iomldine (Ciorcldn 65/2011 ROS) laistigh de
chomhthéacs an churaclaim Oideachas Sdisialta, Pearsanta
agus Slainte.

Ba cheart gur proéiseas comhoibritheach a bheadh

i bhforfheidhmiu an chldir Bi Sdbhailte ina mbeadh
tuismitheoirf, muinteoiri agus pobal na scoile nios leithne
pairteach agus cur chuige nios comhordaithe 4 ghlacadh
i leith cosaint paisti agus mi-tsdid pdisti a chosc tri
oideachas i scileanna sabhailteachta.

An réastinaiocht le haghaidh an Chlair Bi Sabhailte

Nil aon teorainneacha ag mi-tsaid paisti. Tarlaionn sé
ag gach leibhéal socheacnamaioch, is cuma cén clra
eitneach agus cultdrtha ata ag duine, agus tarlaionn sé i
ngach creideamh agus ag gach leibhéal oideachais.

Ta paisti ar baineadh mi-Usdid astu agus a bhfuil failli &
dhéanamh orthu i mbeagnach gach scoil sa tir. Léiritear i
dtaighde go bhfuil os cionn leath de na pdisti a mbaintear
mi-Usdid astu ag dul ar scoil.

Léiritear i dTuarascail Bhliantuil 2015 na Gniomhaireachta
um Leanai agus an Teaghlach, TUSLA go ndearadh 43,596
cas a atreoru chuig Seirbhisi um Chosaint agus Leas Leanai
in 2015.
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In 2002, tugadh le fios i dtuarascail SAVI gur thuairiscigh
duine as cuigear ban (20.4 faoin gcéad) agus duine

as seisear fear (16.2 faoin gcéad) gur tharla mi-tsaid
ghnéasach teagmhala déibh ina bpaisti. (SAVI, 2002)

Taispedntar i dTuarascail Lionra Géarchéime um Eigniu na

hEireann 2014:

e D’inis 63% d’fospartaigh a d’fhreastail ar lonad
Géarchéime um Eignit (RCC) in 2014 gur tharla an
foréigean gnéasach ddibh nuair a bhi siad ina bpaisti.

e Bionn aithne ag déantdir na coire i gcdsanna foréigean
gnéasach ar an duine ar a ndéanann siad an mhi-dsaid i
bhformhdr casanna (93%).

e B’thir iad formhdr mér (96%) de na daoine a rinne
foréigean gnéasach i gcoinne fospartach, idir thir agus
mhnd. Meascdin a bhi'i lion beag d’thir agus de mhna
ag gniomhi le chéile (3%), n6 mna ag gniomh astu féin
(1%).

e Nochtaigh fospartaigh a bhi faoi bhun 13 bliana d’aois
nuair a tharla an foréigean go coitianta gur baill
teaghlaigh/gaolta a bhi sna mi-isaideoiri (45%).

e Ba phaisti eile a rinne beagnach ceathrt cuid (23%) den
fhoréigean gnéasach a rinneadh ar phdisti faoi 13 bliana
d’aois.

e D’inis 66% de dhaoine ar baineadh mi-tsdid astu agus
iad ina bpaisti a d’fhreastail ar RCC faoin mi-tsaid ar
dtus da dtuismitheoiri.

Tathar ag aithint go bhfuil rél scoileanna in oideachas ar
chosc rithdbhachtach chun an lion péisti ata leochaileach
don mhi-usdid a laghdu.

“Is mar gheall ar mhi-isdid pdisti is md go dtarlaionn
fadbbanna mothiichdnacha, iompraiochta, agus sliinte o
thiis deireadh an tsaoil. Is féidir é a chosc chombh maith. 14
sé faighte amach i gcldir ar scoil don oideachas luath-cige
agus réambscoile chun mi-tsdid a chosc go bhfuil na cldir
éifeachtach ¢ thaobh eolas na ndaltai agus iompraiochtai

)

cosanta a mhéadi.” (Brassard and Fiorvanti, 2015)

Mar aon le leochaileacht paisti do mhi-tisdid, ta sé mar
aidhm ag an gcldr Bi Sabhailte folldine agus treallus a
mhéadu tri eolas, scileanna agus straitéisi a thabhairt do
phaisti ar bhealach ata oiritinach da n-aois, le ceachtanna
agus acmhainnf arna struchturd go forbartha chuniad a
chumhachtu.

Léirigh taighde maidir le patridin nochta i measc paisti,
tar éis a rannphairtiocht sa chlar Bi Sabhailte, gur mhd an
seans gur thuairiscigh an paiste an mhi-tsdid, gur mhé an
seans go n-inseodh siad d& muinteoiri, agus gur mhé an
seans go mbeadh bunus leo (Macintyre & Carr, 1999b).

Paisti a bhfuil leochaileachtai speisialta acu

Ta sé faighte amach tar éis blianta taighde go bhfuil pdistf
a bhfuil leochaileachtai ar leith acu i mbaol nios mé é na
cinedlacha éagsula mi-Gsdide agus iosparta. Airitear le
tosca lena mbaineann riosca nios mé de mhi-tsaid paisti:

e Tuismitheoir amhain né beirt thuismitheoiri a bheith in
easnamh

* Uséid alcdil né drugai i dteaghlach an iospartaigh
e Michumas fisiceach a bheith ag an duine

* Aire a bheith 4 thabhairt déibh ag duine seachas na
tuismitheoirf

e Michumas foghlama a bheith ag an duine

e Deacrachtai sdisialta né mothichanacha a bheith ag an
duine
(e.g. Davies & Jones, 2013; Putnam, 2003)

Taispedntar i staidéir ar dhéantdiri coire go ndirionn
mi-Usdideoirf pdisti ar phaistf leochaileacha a bhfuil

tréithe, iompair agus saintréithe dirithe acu a cheapann na
déantdiri coire go mbeidh siad in ann a ldimhsil. Lorgaionn
déantdiri coire eile paisti faoi mhichumas, nd paiste atd

as féin nd a dtugtar aire dé in it éigin scartha amach dna
theaghlach.

Tugtar le fios i bhfianaise taighde go bhfuil seans 3 nd 4
huaire nios mé go ndéanfai failli né go mbainfi mi-tsaid
as paistf a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, 3.8
uaire nios mo seans go ndéanfai failli orthu.

Ta go leor culiseanna go mbionn paisti éagsula a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu nios leochaili agus
airftear orthu:

e Bacainni cumarsdide

e Dearcthai agus breithitnais sa tsochai nach dtarlaionn
mi-Usaid do phaisti a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

e Spleachas

e Drogall dushlan a thabhairt do chdramdiri

e Easparannphairtiochta agus rogha i gcdrsaf
cinnteoireachta

¢ Leibhéil nios airde bulaiochta agus cldir theoranta faoi
shdbhdilteacht phearsanta agus oideachas pearsanta,
sdisialta agus gnéis.. (UK Dept. of Children, Schools and
Families, 2009)

Tarlafonn bulaiocht nios minice chomh maith do phaisti

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus is mé
an seans go mothdidh siad aonarach, uaigneach, agus
eisiata go sdisialta (An tUdar3s Naisidnta Michumais
(2014). Ni féidir an iomarca béime a chur ar an tabhacht

a bhaineann le priomhtheachtaireachtai an chlair Bf
Sébhailte a sheachadadh do phaisti leochaileacha, lena
n-diritear iad siud a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu. Anuas air sin, ta sé riachtanach go gcinntionn gach
scoil (priomhshrutha agus speisialta) go gcuimsitear paistf
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i gceart in
oideachas caidrimh agus gnéasachta agus go leanann

an fhoireann ar fad, foireann choimhdeach agus cintdiri
riachtanas speisialta san direamh, beartas OCG na scoile.



TREOIR DO MHUINTEOIRI

| gcds paisti leochaileacha agus iad sitd a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, td oideachas uileghabhalach ina
chuid [drnach den réiteach ar leithlisit agus d’fhéadfadh
sé cuidiu le riosca na mi-Usdide paisti agus bulaiochta a
laghdu. Nuair a fhoghlaimionn pdisti taobh lena bpiarai,
forbraionn siad muinin agus treisitear a scileanna sdisialta
agus cumarsaide. Dearadh na ceachtanna Bi Sdbhdilte le
haghaidh éagsulacht leathan foghlaimeoiri agus stileanna
foghlama agus éascaionn siad cur chuige cuimsitheach. |
gcas paisti a bhfuil leochaileachtai ar leith né riachtanais
speisialta oideachais acu, ba cheart riachtanais aonair a
aithint agus dul i ngleic leo tri dhifredil agus nuair is cui, ba
cheart oiritinti nd tacaiochtai aonair nios dirithe a churi
bhfeidhm agus a direamh san IEP.

Difreail

| gcas difredlais ga don mhdinteoir a chur chuige a athru
d’fhonn freastal ar stileanna foghlama, leibhéil chumais
agus suimeanna éagsula. Tacaitear i gcuraclam OSPS

le husdid raon leathan modheolaiochtai don fhoghlaim
ghniomhach mar a luadh nios tuisce.

D4 mhéid éagsulachta sna modheolaiochtai a Gsaideann
an muinteoir, is amhail is md slite agus pointi iontrala chuig
an bhfoghlaim a chuirtear ar fail don phdiste. Cuideoidh
priomhtheachtaireachtai agus ruin foghlama ag tus gach
ceachta de chuid Bi Sabhdilte le muinteoiri an teagasc agus
an thoghlaim a dhifreail d4 gcuid daltai.

Mar chuid de chur chuige difredilte ba cheart do
scoileanna smaoineamh freisin ar an bhfiintas ata

leis an bhfocldir dbhartha a mhuineadh roimh ré agus
chun priomhtheachtaireachtaf a atreisit mar chuid de
thacafocht foghlama né de thréimhse teagaisc acmhainni.
D’fhéadfadh rél tdbhachtach a bheith ag cuntdiri
riachtanas speisialta freisin, faoi threoir an mhuinteora
ranga, chun foghlaim na bpriomhtheachtaireachtai a
atreisiti agus a chomhdhluthu.

Anuas ar an gcur chuige ilmhean, bionn scdip nios md i
gcomhair difredla ann nuair a Usdidtear éagstlacht leathan
modhanna teagaisc agus nuair a chuirtear gniomhaiochtaf
forleathnuchain san direamh.

D’théadfadh na straitéisi seanbhunaithe seo chun teagasc
agus foghlaim a dhifredil a bheith Usdideach: KUDo’S,
Tacsanomaiocht Bloom, Ceachtanna srathacha, Gripail
shollbtha, Cldir an mhadra rua agus an ghé, TFC a dsaid,
Ceistit athraitheach.

Is € ciiram scoile oideachas oiritinach a sholdthar do gach
duine dd daltai. Teastaionn timpeallacht foghlama ati
cobhsai agus slan, le gur féidir € sin a dhéanamhb. Ni féidir
oideachas sdstiil a chur ar fdil ma bhionn iompar bulaiochta
ar sidl. Taispednann an taighde go bhféadfaidh éifeachtai
sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma a bheith ag an

mbulaiocht ar shidinte fhisicitiil agus mbeabhrach daltai,

ar an spéis a chuireann siad ina geuid foghlama, ar a
bhféinmbuinin agus ar a gcumas chun a dtoilmbianta agus a
n-dbhar spéise a shaothri.’

(Gndsanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus Scileanna, 2013; 1.1)

Sainmhinitear bulaiocht i ngndsanna na Roinne Oideachais
agus Scileanna mar iompar didltach neamhiarrtha, biodh
sé i bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil,

a dhéanann duine aonair né grdpa in aghaidh duine (né
daoine) eile, agus a dhéantar aris agus arfs eile.

Airitear le bulaiocht duine a fhagail as an direamh d’aon
ghnd; culchaint mhailiseach; caidreamh bulaiochta;
cibearbhulaiocht; bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nés
bulaiocht homafébach/thrasfébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Siuil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

In 2013, d’eisigh an Roinn Oideachais ciorcldn 45/2013

ina leagtar amach go soiléir riachtanais scoileanna chun
beartas frithbhulaiochta a fhorbairt a chloionn go hiomlan
le Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais.

Is féidir teacht ar Chiorclan 45/2013 ag http://www.
education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/
cloo45 2013.pdf, agus ar na gndsanna ag http://http://
www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%2C3%AD/
Eolas/Bula%C3%ADocht/Gn%C3%A1sanna-
Frithbhula%C3%ADochta-i-Scoileanna.html

Té dbhar tacaiochta agus acmhainni eile ar fail ag http://
www.pdst.ie/ga/node/4610 agus
https://www.webwise.ie/ga/category/muinteoiri-ga/
acmhainni-don-seomra-ranga-ga/

Is féidir mi-tsdid pdisti a rangu i gceithre chineal: failli,
mi-Usaid mhothtchdnach, mi-tsdid fhisiceach agus
mi-Usaid ghnéasach. D’fhéadfadh pdiste a bheith thios
de bharr cinedl amhdin mi-Gsaide né nios mé ag aon am
amhain. Baintear nios md na cineal amhain mi-dsdide
as formhdr pdisti a mbaintear mi-tsdid astu. Mar
shampla, d’fhéadfai mi-tsaid thisiceach agus mi-tsaid
mhothutchdnach tarlt do leanbh a mbaintear mi-tsaid
ghnéasach astu.

Bionn sé deacair failli né mi-tsdid pdisti a shainaithint go
minic agus d’fhéadfadh sé bheith ann ar go leor beala.

Ta sainmhinithe agus comharthai agus comharthai

séirt na mi-Gsdide agus faillf le fail in Tus Aite do Leanai:
Treoir Ndisitinta um Chosaint agus Leas Leanai, 2011

agus in Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna. T4 cdipéisf ar fail lena n-foslddail,
mar seo a leanas:
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Tus Aite do Leanaf: http://www.dcya.gov.ie/[documents/
publications/Children_First_Report_IRISH_LR.pdf

Ndsanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna: http://www.education.ie/ga/
Tuismitheoir%C3%AD/Eolas/Cosaint-Leana%C3%AD/cp_
procedures_primary _post_primary 2011_ir.pdf

Treoirlinte maidir le haitheantas

Cuirtear béim in Tus Aite do Leanai go bhféadfadh an
cumas atd ag duine drochusdid leanaf a aithint a bheith
ag brath an oiread céanna ar a thoilteanai is atd an té
sin glacadh leis go bhféadfadh drochusaid ag tarlt agus
bhraithfeadh sé ar an eolas agus an fhaisnéis atd aige nd
aici. Anuas air sin, cuireann sé i gcuimhne duinn:

e Niga gurb ionann déine an chomhartha agus déine na
mi-tsdide.

¢ D’fhéadfadh failli a bheith chomh marfach le mi-tsaid
fhisiceach.

e D’théadfadh dochar tromchtiseach agus fadtéarmach
tarld mar gheall ar mhi-tsaid ag leibhéal iseal a
tharlaionn go minic.

e Nil mi-Gsaid leanai teoranta do ghripa
socheacnamaioch, inscne né cultur ar bith.

e Nior cheart go ndéanfai mi-Usdid ar phaiste né ar dhuine
6g mar gheall ar iompar ddshlanach.

¢ [s féidir dochar a dhéanamh do dhea-bhail thisiceach,
mhothtchédnach agus shiceolaioch linbh ma nochtfar é
né i d’thoréigean baile.

* (é go bhfuil an tionchar is mé ag failli ar phdisti 6ga,
bionn drochthionchar aige chomh maith ar 6ganaigh.

e Uaireanta bionn sé deacair idirdhealt a dhéanamh idir
tascaire mi-Usdide agus deacrachtaf eile a bhionn ag
paisti agus teaghlaigh.

e D’fhéadfadh sé a bheith deacair dul i ngleic le
teaghlaigh ina ndéantar failli.

e D’théadfadh teaghlaigh ina bhfuil failli agus mi-tsaid ar
sitil go leor rudai a dhéanamh chun dallamullég a chur
ar ghairmithe.

* |s ga go mbeadh scileanna breithnithe agus anailiseach
ag oibrithe séisialta chun an cinedl caidrimh idir
tuismitheoir agus pdiste a thuiscint, chun comharthaf
neamhchombhlionta a thuiscint, le hoibrit le teaghlach,

agus le teacht ar bhreithnithe sabhailte agus bunaithe
ar thianaise maidir leis an ngniomh is fearr a ghlacadh.

e Agus tu ag obair sa réimse a bhaineann le mi-tsdid agus
failli paisti, bionn ti ag déiledil le neamhchinnteacht.

An Mi-Gsaideoir

Cé gur md an seans go ndéanfaidh tuismitheoir né
cliramdir mi-Usaid ar phaiste, d’fhéadfadh duine fasta eile
né paiste né dganach eile mi-Usdid a dhéanamh chomh
maith. Bionn aithne mhaith ag an bpaiste agus a t(h)
eaghlach ar fhormhdér mi-tsdideoiri.

D’théadfadh sé gur fear né bean é an mi-tsdideoir, ag
aois ar bith agus 6 aon chtlra sdisialta. | gcdsanna airithe,
d’fhéadfadh sé go ndearnadh mi-tisdid ar an mi-sdideoir
féin. Fir is ea iad formhdr na mi-tsaideoiri gnéis atd ar
eolas. (RCNI, 2014)

An tiospartach

D’théadfadh paiste ar bith a bheith ina iospartach
mi-Usdide. D’fhéadfadh paisti a bheith ina n-iospartaigh
ag mi-Usaid paisti ag aois ar bith én gcliabhan amach.
Baineann formhdr na gcdsanna de mhi-tisdid ghnéasach
paistf a bhfuil eolas futhu le paisti idir ceithre bliana agus
dhd bhliain déag d’aois. Ta buachailli chomh leochaileach
le cailini.

Tosca cosantacha iad muinin agus treallus.

Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna

Caithfidh gach scoil Nésanna Imeachta maidir le Caomhn
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile
na Roinne Oideachais agus Scileanna a ghlacadh agus a
fhorfheidhmiu go foirmitiil, gan iad a athrd, mar chuid da
mbeartas foriomldn um chosaint leanai.

Ni mér do gach pearsanra scoile feidhmiul de réir nésanna
imeachta um chosaint leanaf na Roinne Oideachais 2011 ina
luaitear:

Sa chds go ndéantar liombain le duine den fhoireann nd go
mbionn duine den fhoireann in ambras gur tugadh drochisdid
nd failli ar leanbh, nd go bhfuil drochisdid nd failli d dtabbairt
ar leanbh, nd go bhfuil leanbh i mbaol drochiisdid nd failli a
thabhairt air, déanfaidh an fostai sin de chuid na scoile, gan
mhoill, tuairisc ar an geds a thabhairt don Duine Idirchaidrimb
Ainmnithe sa scoil.’

(Ndsanna Imeachta na Roinne Oideachas 4.11ch 26)

Daoine fasta a ngoilleann mi-Gsaid orthu
D’théadfadh sé go bhfuil taithi phearsanta dhireach né taithi teaghlaigh ar mhi-tsdid paisti ag roinnt Gsaideoiri den Chlar Bi
Sédbhdilte. Dhéiledil méran acu leis le lionra tacaiocht 6n teaghlach agus 6 chairde. Mar sin féin, d’fhéadfadh caint maidir le mi-Usaid
paisti cuimhni cinn agus mothtchdin ghoilliinacha a spreagadh iontu. Ba cheart go mbeadh a fhios ag aon duine a bhfuil an clar
ag dul i gcion orthu ar an gcaoi sin gur minc gur ga do dhaoine fasta ar baineadh mi-tisdid astu ina n-dige labhairt le duine badil i
dtimpeallacht shabhailte agus faoi rin, e.g. comhairleoir gairmitiil, agus go gcuidionn sé sin leo. Chun an prdéiseas cneasaithe a éascu
ta sé tabhachtach go dtabharfai am agus spas chun € sin a dhéanamh. Cuireann eagraiochtai éagsuila tacaiocht agus comhairle ar
fail maidir leis an gcomhairleoireacht sin. (Feic na Naisc, leathanach 11)
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Ba cheart an Clar Bi Sdbhailte a theagasc i gcomhthéacs
an oideachais shdisialta, phearsanta agus shldinte. Ta sé
bunaithe ar na croi-ghnéithe seo a leanas, a bhfuil gach
ceann diobh ina cuid ldrnach den churaclam OSPS.

e Féinmheas paisti a chothu
e Muinin paisti a fhorbairt
e Cur ar chumas pdisti a bheith trealltsach

e Cuidiu le pdistf a mothtchdin a shainaithint agus a chur
in ial.

| gcomhthéacs leathan seo an OSPS, comhabhar

tadbhachtach den chlar is ea an réamhobair/obair

chomhthreomhar.

Mothtchdin

Sula dtugtar isteach na ceachtanna Bi Sdbhadilte, ta sé
tabhachtach gur féidir le paisti mothdchdin éagsula a
ainmnid agus a aithint agus go bhfuil déthain deiseanna
acu chun topaic na mothtichdn a phlé go gineardlta. Is
féidir na comhraite seo a chomhthathd i rith an churaclaim
in diteanna mar fhorbairt teanga 6 bhéal agus scriofa,
dramaiocht, filiocht agus scéalta. Féadfaidh tuismitheoirf
agus muinteoirf cabhru le padisti foghlaim go gcabhraionn
ar mothuchdin linn muid féin a thuiscint nios fearr. Ta sé
tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn paisti an tsli
chun mothtchdin éagsula a chur in itil agus déileail leo ar
bhealach oiritinach.

Ta ceachtanna breise sa chlar Misneach a chabhraionn le
daltai ag gach leibhéal ranga chun mothtchain a ainmnid,
a aithint agus a thuiscint.

Féinmheas

Lena chinntit go gcuirtear an clarin idl i gceart, ta sé
tabhachtach go n-lsdideann muinteoiri, tuismitheoiri
agus daoine fasta suntasacha eile i saol an phaiste gach
deis féideartha chun féinmheas agus muinin an phdiste

a fhorbairt. Ba cheart da bhféadfai é na gniomhaiochtaf

a chomhthathu sa churaclam ar fad. Ta sé tabhachtach
na straitéisi céanna a Usaid ar scoil agus sa bhaile.

Ta féinmheas ard rithdbhachtach do shonas agus do
shastacht pdiste. T sé tdbhachtach dd bhri sin, go bhfuil
an baile agus an scoil feasach ar fhorbairt chomhchui
féinluacha pdisti a chur chun cinn. Teastaionn gr3, slandail
agus cliram ¢ gach paiste. Teastaionn uathu chomh maith
fios a bheith acu go bhfuil meas orthu sa bhaile, ar scoil
agus sa seomra ranga.

Treallus

Is éis treallds an cumas a bheith in ann seasamh suas do
chearta an duine féin gan a bheith ionsaitheach. Tugtar
cead do phiisti sna ceachtanna Bi Sdbhailte “Nil” ardi
gcuinsi dirithe. Ar an mbealach seo, féadfaidh siad cabhru
chun treallds paisti a fhorbairt. T4 sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit agus caidreamh idir tuismitheoiri agus
muinteoirf lena chinntit go mbionn comhsheasmhacht idir
an baile agus an scoil.

Teorainneacha Pearsanta agus Spas Coirp

Teastalonn ¢ phaisti muintearas a bhrath lena spés
pearsanta féin agus le spas pearsanta daoine eile.
Mdintear do phdisti nios éige an bhri atd le pearsanta
agus le priobhaideach. larrtar orthu chomh maith liosta
a dhéanamh de dhaoine ar mhaith né nar mhaith leo croi
isteach a thabhairt déibh né Iamh a chroitheadh leo, etc.
Pléann paisti nios sine an riachtanas atd acu féin agus ag
daoine eile le haghaidh spds agus priobhaideachas ina
saol.

Scileanna Sabhdilteachta Eile

Sula gcuirtear scileanna sabhailteachta pearsanta in idl
do phaisti, smaoineamh maith a bheadh ann go mbeadh
scileanna sdbhailteachta atd abhartha do réimsi eile
mar sabhailteacht ar bhéithre; sabhailteacht uisce;
sadbhailteacht le cdgais leighis, etc. foghlamtha ag pdisti
cheana féin.

Forbairt Teanga agus Stér Focal

Chun éifeachtacht na gceachtanna Bi Sdbhdilte a mhéaduy,
is fearr go mbeadh eolas ag na pdisti ar an stér focal a
Usdidfear sa cheacht sula dtosafonn an ceacht.

Bunrialacha a leagan sios

Sula muintear ceachtanna Bi Sabhailte, d’fhéadfadh sé a
bheith disitil do mhdinteoiri roinnt ama a chaitheamh ag
leagan sios bunrialacha chun an cldr a chur i bhfeidhm.
D’fhéadfai a direamh sna rialacha sin: deis a thabhairt do
gach duine labhairt; gan cur isteach ar dhaoine; meas ar
a chéile agus ar na daoine fasta atd i gceannas; rindacht;
tacaiocht da chéile; cothrom na féinne.

| ranganna Sdisearacha, d’fhéadfaf cipla néiméad ag tus
gach ceachta a chaitheamh ag spreagadh daltai chun tsaid
a bhaint as ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’. Taispedin do na
paisti conas sui i gcomhair ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’.
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I dtosach, cuirimid an dad chos ar an urldr, téin ar an
suiochdn, ldmha ar na gltine, cluasa oscailte, stile ag
féachaint anseo, inchinn ar siul. Anois td muid ag éisteacht
leis an gcorp uile.

Abair leis na daltaf suf mar sin ar feadh roinnt néiméad
chun éisteacht leis an gcorp uile a chleachtadh. Cé na
fuaimeanna a chloiseann siad timpeall na scoile?

T4 ‘Amhran na hEisteachta’ (Le fonn Frere Jacques) le fail
in acmhainni an mhuinteora do Nafondin (Acmhainni an
Mhtinteora 1).



TREOIR DO MHUINTEOIRI

Ba cheart an clar Bi Sdbhailte a theagasc ina iomlaine
thar scoilbhliain amhain. Cuireann gach topaic leis an
bhfoghlaim én topaic roimhe. Ba cheart go gcinnteodh
muinteoiri, dd bhri sin go muintear topaicii ndiaidh a
chéile, ag tosu le Topaic 1 agus ag oibrid triothu chuig
Topaic 5.

Ba cheart do scoileanna dd bhféadfaidis é oibriu trid an
gclar in aon bhloc amhdin mar go bhfuil sé nios éifeachtafl
ar an mbealach sin. Pleandlann go leor scoileanna a gclar
oibre OSPS lena chinntit go bhfuil an cldr 8 dhéanamh ag
gachrang ag an am céanna.

Uséidtear cur chuige ilmhedn sa chlar Bi Sabhdilte chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisid. Mar aon le
snaithe eile den churaclam OSPS, t4 go leor den abhar Bf
Sabhailte bunaithe ar phréiseas agus ar phatrtin iompair
aleagan sios. D3 bhri sin, cuirtear béim sa phrdiseas
teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus rélimirt. Ni leor
go gcuimhnionn paisti ar na scileanna sabhailteachta
pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is ga go mbeidis in ann
na scileanna seo a Gsaid ina saol gach [3.

‘Dfhoghlaim daltai nios md agus bhi siad ina mdistri nios
fearr ar scileanna nuair a bhain an oilidint leis na daltat
ag dul i ngleic le cleachtadh gniombach, agus go ndearnadh
cruthii agus atreisii ina dhiaidh sin...

(Curaclam OSPS, Ich 8)

Cuireann am scoile don OSPS spas ar fail do mhdinteoiri
chun saincheisteanna mothalacha a ldimhsedil né chun
inidichadh a dhéanamh ar shaincheisteanna nach dtugtar
aghaidh orthu i réimsi eile den churaclam. Tugann sé

am agus scdip ar leith do dhaltai chun scileanna dirithe

a fhorbairt agus a chleachtadh chomh maith. Agus
saincheisteanna mothalacha 4 laimhseail, luaitear i
gcuraclam OSPS

‘bheadh sé nios oirisinat, bfhéidir, don mbiinteoir é a eagrii
i mbloic ama agus isdid a bhaint as de réir mar is gd seachas
clot le tréimhse ainmnithe ama i ngach seachtain.’

Tosaionn gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi ar
féidir an topaic a mhapail thar an gcuraclam OSPS agus
réimsi curaclaim abhartha eile.

Tri chur chuige comhthaite a Usaid, beidh muinteoiri in
ann a bheith solibtha leis an amchlar le haghaidh am
scoile.

Timthriall Dha Bhliain OSPS

Cuirtear curaclam OSPS i lathair i dtri shnaithe: Mise, Mise
agus Daoine Eile agus Mise agus an Domhan Mér. Roinntear
gach sndithe ansin ina shnaithaonaid. Ta naoi sndithaonad
do gach rang 6 na Naiondin Shéisearacha go Rang a D6
agus deich snaithaonad do gach rang 6 Rang a Tri ar
aghaidh.

Snaitheanna Snaithaonaid

Mise Féinaithne
Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru
Séabhailteacht agus Cosaint
Ag Déanamh Cinnti (Rang a3 go 6)

Mise agus Daoine Eile | Mise agus mo Mhuintir
Mo Chairde agus Daoine Eile

Caidreamh le daoine eile

Oideachas na mean cumarsaide
Ag forbairt Saoranachta

Mise agus
an domhan mor

Ba cheart snaithe uile an churaclaim OSPS a theagasc
thar thimthriall dhd bhliain. Molann CNCM go gcinntionn
muinteoiri go gcliddfai snaithaonaid 6 gach ceann de na
tri shndithe, Mise, Mise agus Daoine Eile agus Mise agus an
Domhan Mér, i ngach scoilbhliain.

Forbraionn go leor scoileanna plean dhd bhliana don
OSPS, ag roinnt snaithaonaid ionas go mbionn gach rang,
6 na Nafonain Shdisearacha go Rang a Sé ag clidach na
snaithaonaid chéanna ag an am céanna gach bliain.

Mar aon lena chinntit go gcludaitear gach snaithe agus
snaithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte curaclaim OSPS,
cinntionn an cur chuige seo go gclidaionn daltai na
snaithaonaid seo go cuii ranganna ilghraid.

Dearadh an teimpléad forfheidhmithe seo a leanas don
churaclam OSPS lena chinntiti go gcludaitear gach snaithe
agus gach sndithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte
curaclaim OSPS.
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Snaitheanna

Mise Féinaithne

Sédbhdilteacht agus Cosaint

Snaithaonaid (Bliain 1)

Snaithaonaid (Bliain 2)
Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru

Ag Déanamh Cinnti (Rang a 3 go 6)

Mise agus Daoine Eile

Mise agus an domhan mdr

Pleananna Ceachta Bi Sabhailte

T4 an cldr Bi Sdbhdilte saincheaptha ¢ thaobh na forbartha
de agus ta ceithre shraith ceachtanna ann ata oiriinach

do na Naionadin, rang a 1 agus rang a 2, rang a 3 agus

rang a 4, agus rang a 5 agus rang a 6. Ta an cur chuige
comhoiritinach le struchtdr an churaclaim OSPS. Roinntear
na pleananna ceachta sna cuig Topaic Bi Sabhadilte:

e Ag Mothu Sabhdilte agus Neamhshabhdilte
e (Cairdeas agus Bulaiocht

e Tadhaill

* Rdin agus Insint

e Strainséir{

Ta na ceachtanna sa chlar Bi Sabhailte ar nés mar a
bheadh fainne ann, sa mhéid is go dtéitear siar ar dbhar
den chinedl céanna ag gach leibhéal agus t4 na prdisis,
cur chuige agus faisnéis curtha in oiridint le riachtanais
paisti ag am ar leith agus ag a gcéimeanna éagsulachta
ullmhachta a Iéiriu.

Struchtdr na gCeachtanna

Ag tus gach topaice, ta bunus na topaice sin, an mhapadil
dbhartha do réimse curaclaim eile agus stér focal
rithabhachtach le fail. T priomhtheachtaireachtai,
acmhainni riachtanacha, rin foghlama, réamhr3, forbairt
an cheachta agus concliid i ngach plean ceachta. T4
moltai maidir le hobair leantnach [ forleathntichdin i roinnt
ceachtanna. T4 Bileoga Oibre agus Naisc Baile is Scoile le
fail ag deireadh gach topaice.

Ta lipéad agus uimhir ar Acmhainni an Mhtinteora (AM),
bileoga oibre (BO) agus Naisc Baile is Scoile (BO/Nasc Baile
is Scoile) do gach leibhéal.

Is féidir rochtain a fhdil ar an dbhar agus ar na hacmhainni
teagaisc don chlar Bi Sabhdilte ar an DVD a ghabhann leis
agus Acmhainni an Mhdinteora ata ar fail ar
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Mo Chairde agus Daoine Eile

Oideachas na Mean Cumarsaide

Mise agus mo Theaghlac

Caidreamh le daoine eile

Ag Forbairt Saoranachta

Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc

Mar aon le sndithe den churaclam OSPS, té go leor

den dbhar Bi Sdbhailte bunaithe ar phrdiseas agus ar
phatridin iompair a leagan sios. D4 bhri sin, cuirtear béim
sa phrdiseas teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus
rélimirt. N leor go gcuimhnionn paisti ar na scileanna
sdbhailteachta pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is g& go
mbeidis in ann na scileanna seo a Usaid ina saol gach 3.

Cuirtear na pleananna ceachta in oiritiint 6 thaobh na
forbartha de. Usaidtear cur chuige ilmhean sa chlar chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisit. Cuirtear
coincheapa i ldthair de réir a chéile. Forbraitear go nadurtha
gach ceacht nua bunaithe ar an gceacht roimhe sin.

| rith an chlair, Gsaidtear cur chuige agus modhanna
teagaisc cosuil le plé ranga/grupa, foghlaim ghniomhach,
obair chiorcail, rélimirt, foghlaim chomhoibritheach,
réiteach fadhbanna, scileanna tri abhar, cluichi
comhoibritheacha, dramaiocht agus ealain, chun
rannphdirtiocht dalta a spreagadh agus chun foghlaim a
chur chun cinn.

Measunu

Is éard is measiinii ann nd an prdiseas trina dhéantar

eolas a bhailid, a thaifeadadh, a léirmhinid, a tisdid agus a
thuairisciii faoi dhul chun cinn agus faoi ghnothachtdil pdiste
maidir le forbairt a n-eolas, a geuid scileanna agus a geuid

meonta. (CNCM, 2007, Lch?).

Tugtar breac-chuntas Measunu i gCuraclam na Bunscoile
- Treoirlinte do scoileanna (CNCM) ar chuspdir an
mheastnaithe mar rud ‘a thugann pictitr’ de dhul chun
cinn agus/nd gndéthachtail paiste thar am. Baineann
measunu, mar sin le faisnéis a bhailiti chun tuiscint nios
fearr a fhéil ar an dul chun cinn atd @ dhéanamh ag pdiste
agus an thaisnéis seo a Usdid chun foghlaim an phaiste

a bhreisit. Diritear sna treoirlinte seo ar dhd chur chuige
prionsabail le Meastnu:

e Measunu ar an bhFoghlaim
* Measunu chun Foghlama
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Aithnitear sna treoirlinte measunaithe nach “féidir gach
rud a fhoghlaimionn pdiste a mheasuinu agus ni g&’ (CNCM,
2007, Ich 12). Anuas air sin, luaitear sa churaclam OSPS:

In an-chuid cdsanna tiocfaidh fior-iarmbairt na foghlama
in OSPS i bhfeidhm i bhfad tar éis don phdiste an bhunscoil
a fhagdil. Mar an gcéanna, braithfidh gnothii go leor

de chuspdiri an churaclaim ar aibiocht mhothiichdnach,
intleachtiiil agus shoisialta an phdiste sa chaoi gur féidir
difriochtai mora a bheith sna rdtai dul chun cinn ¢ phdiste go
chéile.

Is deacair freisin measinii a dhéanamh ar éifeacht
teachtaireachtai pearsanta, sdisialta agus sldinte ar an bpdiste
aonair agus ar an doigh a ndéanann sé/si an fhoghlaim a
inmbednii.’(Curaclam OSPS, Ich 71)

Ach, is féidir roinnt modhanna measunaithe, bunaithe ar
na treoirlinte um Measunu, lena n-airitear dirbhreathnu
an mhuinteora, comhdhail, ceistit, mapail choincheapa,
féinmheasunu, measinu punainne, agus tascanna a
dhearann an muinteoir a usdid i rith an chlair

Ta tuilleadh faisnéis maidir le measunu ar fud an
churaclaim OSPS le fdil ag http://www.ncca.ie/
uploadedfiles/IRISHPDF/SPHE_Cur.IR.pdf

An seans go bhféadfai nochtadh a dhéanamh

Mar gheall gurb é an teachtaireacht bhunisach atd sa
chlar Bi Sabhdilte go bhféadfaidh agus gur cheart do
phaisti insint do dhuine fasta ma ta fadhb acu, d’théadfadh
sé go bhfaigheadh paiste sa rang misneach le dul i muinin
muinteora. Ba cheart go mbeadh eolas ag mduinteoiri ar
ndésanna imeachta na Roinne Oideachais maidir le freagairt
go cui d’'amhras né nochtadh maidir le mi-isdid paiste.

Paisti a ngoilleann mi-tsaid orthu

Mar gheall nach mbionn a fhios ag scoileanna faoi
phaisti dirithe a ndearnadh né a bhfuil mi-tsdid &
déanamh orthu faoi lathair, is fearr a bheith ciramach
i gconai. | gcas ina bhfuil a thios ag an scoil faoi chas ar
leith, ta sé rithdbhachtach go labhrdfai le teaghlach an
phaiste. D’fhéadfadh pdisti a ndearnadh mi-said orthu
comharthai anacra a I€iriti agus b’fhéidir go mbeidis

ag iarraidh € a insint aris né labhairt faoina mi-tsdid. Is
ga socruithe cui a dhéanamh chuige seo sula dtéitear
ar aghaidh leis na ceachtanna. D’fhéadfadh roinnt
paisti faoiseamh a chur in itl tar éis na gceachtanna.
D’théadfadh sé seo tarlt mar gheall go dtuigeann siad
go ndearnadh an rud céanna le paisti eile. Cabhraitear
agus tacaitear freisin le paisti a ndearnadh mi-usaid
orthu nuair a deirtear leo nach orthu féin a bhi an locht
faoin mi-usaid.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri

Ta comhphairtiocht le tuismitheoirf ina gné rithdbhachtach
i gcur chun cinn agus i dtégail scileanna saoil. Ta sé |&irithe
ag taighde go bhfuil nasc direach ag rannphairtiocht
tuismitheora i gclair um chosc mi-Usaide le rath nios mé
an chlair. Is é is cuis leis seo an chumarsdid mhéadaithe
idir an tuismitheoir/ciramdir agus an paiste maidir le
saincheisteanna mothalacha agus mi-tsdid. Anuas air

sin, ma bhionn tuismitheoiri rannphairteach, tugtar nios
mo deiseanna do phadisti chun na coincheapa agus na
teachtaireachta a fhoghlaimionn siad a athra.

Ta rannphairtiocht tuismitheora ina cuid rithabhachtach
den chldr i dtéarmaf atreisithe agus leantnachais.

Airitear Nasc Baile is Scoile ar gach topaic sios trid an
gclar. Cuirfidh na Nasc Baile is Scoile seo tuismitheoiri/
ctiramdiri ar an eolas maidir leis na topaici agus na
ceachtanna ar leith atd & bplé sa rang agus conas is féidir
na teachtaireachtaf a atreisid sa bhaile.

Ta sé de cheart ag tuismitheoiri rogha a dhéanamh a
bpdiste/bpdisti a thdgdil amach as aon cheann de ghnéithe
goilliinacha an chldir OSPS, lena n-airitear Bi Sdbhailte mas
mian leo é sin a dhéanamh. Da bhri sin, ta sé tdbhachtach
go gcuireann scoileanna tuismitheoiri/ciramairi ar an
eolas go bhfuil Bi Sdbhailte & chur i bhfeidhm sa scoil.
Déantar é seo de ghndth nuair a chuirtear na pdisti ar an
rolla. Ba cheart do thuismitheoiri teagmhdil a dhéanamh
leis an scoil ma bhionn aon cheisteanna acu né aon imni
orthu maidir le rannphairtiocht a bpaiste sa chlar. Ba
cheart do scoileanna oibrit le tuismitheoiri i dtaca le

haon cheisteanna né imni a d’fhéadfadh a bheith orthu.

Ni ga toilit tuismitheora a fhail i scribhinn sula dtosaitear
ag teagasc Bi Sabhadilte. Ach, i gcds go dtarraingionn
tuismitheoir siar a phaiste ¢ rannphairtiocht sa chlar,
moltar do scoileanna taifead scriofa a choinnedil de na
ctiiseanna go ndearnadh sin.

Dea-chleachtas é chomh maith a churinidl do
thuismitheoiri/chiramairi sula dtosaionn ceachtanna tri
théacs nd néta a sheoladh chucu. Féadfaidh tuismitheoiri
abhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a [éamh ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte.
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An tlonad Frithbhulaiochta
Bunaithe in DCU, déanann an tlonad Frithbhulaiochta
(ABC) taighde maidir le bulaiocht ar scoil, bulaiocht san

ionad oibre, bulaiocht homafébach agus cibearbhulaiocht.

http://www4.dcu.iefabc/index.shtml

Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile
(An Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Colaisti/Eolas/
Bulaiocht/Gnasanna-Frithbhulaiochta-i-Scoileanna.html

Barnardos

Eagraiocht a chuireann teiripe ar fail do phaisti a
ndearnadh mi-Usaid ghnéasach orthu, agus seirbhis{
tacaiochta, lena n-diritear comhairleoireacht, do
theaghlaigh agus do ghrupai a dtéann mi-Usaid i bhfeidhm
orthu.

1850 222 300

www.barnardos.ie

Fonduireacht CARI

Cuireann Fonduireacht CARI seirbhis ar fail d’iospartaigh
mhi-usaide agus do bhaill a gcuid teaghlach nach
mbaineann mi-tsdid astu.

1890 924567

http://www.cari.ie/

Childline

Seirbhis { seo ata 4 redchtail ag Cumann na hEireann um
Chosaint Leanai (ISPCC) le haghaidh aon phaiste atd i
dtriobléid né i mbaol. Ta seirbhis tacaiochta téacs ag
Childline - seol teachtaireacht téacs ‘Talk’ chuig 50101.
Ta seirbhis téacs speisialta ar fail do dhaoine éga a bhfuil
bulaiocht 4 déanamh orthu, seol teachtaireacht téacs
‘Bully’ chuig 50101.

1800 66 66 66
www.childline.ie

Tas Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus
Leas Leanai

http://www.sphe.ie/childprodownloads/sphe_chilpro o5
irish.pdf
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Nésanna Imeachta maidir le Caomhnt Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile (An
Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/
Child-Protection/cp_procedures_primary_post_
primary_2011.pdf

lonad Eigeandala um Eignit Bhaile Atha Cliath

Tairgeann lonad Eigeandéla um Eignit Bhaile Atha Cliath
raon leathan seirbhisi do mhnd agus d’fhir a gcuireann
dignid, ionsai gnéasach, ciapadh gnéasach né drochusaid
ghnéasach leanai isteach orthu. Airitear line chabhrach
ndisiiinta a bhionn ar fail 24 uair an chloig in aghaidh an lae
leis na seirbhisi.

1800 77 88 88

www.drcc.ie

Clar Bunscoileanna an Gharda Siochana

Tugann Gardai pobail, mar chuid de Chlar Scoileanna na
nGardai, cainteanna uathu ar a dtugtar “Cumarsaid ar
Line le Meas”, a dhiritear ar dhaltai i rang a 5. Clddaionn
siad raon topaici lena n-diritear cibearbhulaiocht agus
ceisteanna ginearalta sldandala agus sabhdilteachta ar line.

Mds mian leat teacht ar cheann de na cainteanna sin, déan
teagmbhdil leis an staisitin Gardaf is gaire duit, né le Clar
Scoileanna na nGardaf ar 01 6663891.

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie dis gan ainm don phobal chun

abhar midhleathach a bhfuil amhras faoi agus a theictear
ar an idirlion a thuairiscid.

www.hotline.ie
1890 610 710

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena
dteaghlaigh agus a gcairde.

Teil. 1890 929 539

www.lgbt.ie



TREOIR DO MHUINTEOIRI

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do Mhuinteoiri
(SFGM™)

Na hacmhainni a forbraiodh le tacu le Seiminedir agus
Seisitin Faisnéise um Chosaint Leanai de chuid SFGM.

Ta naisc ar na leathanaigh seo chomh maith chuig
suiomhanna idirlin agus abhair éagsula a thacaionn le
forfheidhmid iomlan ‘Tus Aite do Leanai: Treoir Néisitinta
um Chosaint agus Leas Leanai’ agus ‘Ndsanna Imeachta
maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus i
Scoileanna larbhunscoile’ de chuid na Roinne Oideachais
agus Scileanna.

http://www.pdst.ie/Child-Protection-Guidelines-Home

Abhar Tacaiochta Frithbhulaiochta SFGM

Té sé i gceist go n-usaidfeadh scoileanna dbhar tacaiochta
frithbhulaiochta SFGM le cuiditi chun Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna (2013) a fhorfheidhmid.

http://www.pdst.ie/ga/node/4610

Bulaiocht Homafébach agus Thrasfébach a Chosc:
Foilseachdn INTO

Atmaisféar scoile atd fdilteach agus dearfach a chruthu
chun bulaiocht homafébach agus trasthébach a chosc

https://www.into.ie/ROI/Publications/GLEN_Irish_Final.pdf

One in Four

Tugann One in Four tacaiocht d’fhir agus do mhna a
ndearnadh mi-Usdid ghnéasach orthu ina bpaisti. T4 sé mar
aidhm ag an eagraiocht an mhiniciocht mi-dsdide gnéasai
alaghdu triidirghabhail i bpriomhréimsi de thimthriall na
mi-tsdide.

www.oneinfour.ie

Lionra Géarchéime um Eigniti na hEireann

Is ionad speisialta eolais agus acmhainnfi ar éignit agus
gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime um
Eignid na hEireann.

www.rcni.ie

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)

Acmhainn{ agus dbhair teagaisc le tact le muinteoirf
bunscoile agus scoileanna i bhforbairt beartas OCG agus i
bhforfheidhmiu OCG i gcomhthéacs an churaclaim OSPS.

http://www.pdst.ie/node/811
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An tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta
Comhordaionn, forbraionn agus seachadann an tseirbhis
seo raon tionscnamh agus struchtur tacafocht forbartha
gairmitil do phearsanra scoile ata ag obair le daltaf a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu i mbunscoileanna
agus in iarbhunscoileanna priomhshrutha, i scoileanna
speisialta agus i ranganna speisialta.

http://www.sess.ie

An Clar Bi Sabhailte

Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile Atha
Cliath 10.

076 695 5547

www.staysafe.ie

TUSLA: An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
Ta an phriomhfhreagracht ar an nGniomhaireacht um
Leanaf agus an Teaghlach sabhailteacht agus folldine
leanai a chur chun cinn. Ba cheart an ghniomhaireacht

a chur ar an eolas i gcénai nuair a bhionn fothaf imni
réastinacha ag duine go bhféadfadh sé go ndearnadh
mi-usdid né faillf ar phaiste, go bhfuil mi-Gsaid nd failli a
dhéanamh ar phdiste né go bhfuil paiste i mbaol mi-tsdide
né failli. T4 sonrai teagmhala d’oibrithe sdisialta na
Gniomhaireachta um Leanai agus an Teaghlach ar fail ag:

http://www.tusla.ie/services/child-protection-welfare/
contact-a-social-worker/

An Clar Misneach

Acmbhainni don seomra ranga le tact le forfheidhmit an
churaclaim ar Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS). Diritear sa chlar ar oideachas a chur ar dhaoine
6ga faoi na contdirti a bhaineann le mi-Usaid na ndrugai is
coitianta, go hairithe alcdl agus nicitin. Leathnaionn clar
athbhreithnithe Misneach an bunfhécas chun gnéithe de
shaol paisti a chur san direambh, cosuiil le sabhailteacht
phearsanta agus forbairt i dtreo caithreachais.

http://www.pdst.ie/walktall

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhdilteacht Idirlin. Cuireann sé acmhainni teagaisc agus
combhairle ar fail maidir le topaici sdbhailteachta Idirlin,
lena n-diritear cibearbhulaiocht agus na medin shdisialta.

www.webwise.ie
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A Thuismitheoir dhil,

T4 sé beartaithe againn cldr oideachais ar shabhailteacht phearsanta a theagasc
sna seachtaini beaga ata amach romhainn dar teideal Bi Sabhailte. Is éard is aidhm
leis an gcldr Bi Sabhdilte nd scileanna sabhailteachta pearsanta a bheidh de dhith
orthu a theagasc do phaisti le go mbeidh siad in ann iad féin a iompar i gcdsanna
a bheadh goilliinach nd contirteach. Pléitear ann i dtosach cdsanna coitianta

a mbeidh ar bhunus na bpaisti déileail leo in am éigin, m.sh. iad ag dul ar strae
né duine ag imirt bulaiocht orthu. Midineann an clar do phaisti chomh maith, na
scileanna sabhdilteachta a bheidh ag teastail uathu le hiad féin a chosaint ar mhi-
usaid ghnéasach nd chorpartha agus cuirfear béim ar a thdbhachtai agus ata sé
aon thadhbanna a bheadh acu a chur in itil do dhuine fasta a bhfuil muinin acu as
né aisti.

Is cuid den churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte € an cldr Bf
Sabhdilte agus iarrtar ar gach bunscoil é a chur i bhfeidhm. Ta sé riachtanach go
mbeadh comhoibriti idir tuismitheoiri agus muinteoiri ionas go n-éireoidh leis

an gcldr seo. Ta sé tdbhachtach go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoi dbhar

na gceachtanna Bi Sdbhailte agus go mbeadh siad in ann na ceachtanna a phlé
lena gcuid paisti. B’fhéidir go dtabharfadh do phaiste bileoga oibre abhaile a
thabharfaidh treoir duit maidir leis na topaici atd 4 bplé sa rang agus conas is féidir
leat na teachtaireachtaf a atreisiu sa bhaile.

Féadfaidh tu abhar na gceachtanna Bi Sabhailte a léamh agus dul i gcleachtadh
orthu ag

www.staysafe.ie/teachers/resources.htm. Téigh i dteagmhail leis an scoil mds mian
leat an cldr a phlé tuilleadh.

Go raibh maith agat as comhoibrit linn,

An Mdinteoir Ranga
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SNAITHE:

Gné:

Gné:

Gné:

COMHTHATHU AR FUD

AN CHURACLAIM

Curaclam Teanga na Bunscoile

TEANGA O BHEAL
Cumarsaid

Spéis agus comhaird a I€iriti agus bheith ag éisteacht agus ag freastal go gniomhach
ar mhaithe le sult agus le cuspdir faoi leith

A aithint go n-athraionn an stil chainte ag brath ar an ngaol idir daoine agus ar an
lucht éisteachta agus tuiscint a I€irid ar riachtanais an éisteora agus comhrdite ar
thopaici pearsanta agus ar thopaici curaclaim a thosu, a leanuint, pairt a ghlacadh
jontu agus freagra a thabhairt ar dhaoine eile i bhfocail né go neamhbhriathartha le
tacaiocht de réir mar is ga.

Teanga a Usdid go muinineach chun oibriti i bpairt le daoine eile agus torthai na
hoibre a roinnt le lucht éisteachta a aithnionn siad agus nach n-aithnionn siad

Tuiscint

Usaid a bhaint as straitéisi éagsula ar nés geditsi an chainteora, tuin chainte, focail
ata ar eolas cheana, pictitir, struchtidr na habairte, sainmhinit agus cur sios chun
tuiscint ar thocail nua a I€irit agus iad a Usaid

Usaid a bhaint as focldir agus frasai 6 bhéal, ina measc teanga a bhaineann le téacs,
agus le topaic agus teanga a bhaineann go sonrach le hdbhar ar leith, agus teanga
gan chomhthéacs a chur in idl agus a dsaid

Tuiscint a I€irid tri threoracha a thabhairt agus a leandint, insinti, minitchain agus
cur sios a thuiscint, agus cas a dhéanamh go soiléir, lena n-diritear tuairimiocht

a dhéanambh, hipitéis a thabhairt, Gdar a thabhairt, idirbheartaiocht a dhéanamh,
argdint a dhéanamh agus geardn a dhéanamh

Fiosru agus Usdid

Riachtanais agus sainroghanna pearsanta a léiriti, agus iarratais a dhéanamh go
muinineach.

Ceisteanna oscailte agus dunta a chur agus a threagairt, chun cabhair a lorg, cabhru
le heolas agus tuiscint a thail agus chun smaointeoireacht a shoiléirit agus a leathnu.
Réimse daoine, rudai, imeachtai agus eispéireas a ainmnid, iad a chatagdirit agus
eolas nios doimhne ar an abhar agus nios md tuisceana ina leith a I€iriu

Scéalta agus insinti pearsanta a bhionn ag dul chun castachta

ainsint agus a athinsint san ord ceart do lucht éisteachta a aithnionn siad agus nach
n-aithnionn siad agus iad ag usaid aimsiri agus stdr focal 6 bhéal cui.

Pointi eolais a sholdthar agus a mhinid, agus udar a thabhairt leo do lucht éisteachta
a aithnionn siad agus nach n-aithnionn siad, ag Usdid teanga shainitil an abhair.

Cur sios a dhéanamh ar ghniomhartha, ar imeachtai agus ar phrdisis a bhaineann le
fior-chomhthéacsannaagus le comhthéacsanna samhlaiocha
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SNAITHE:

Gné:

Gné:

SNAITHE:

Snéithaonad:

SNAITHE:

Sndithaonad:

Snéithaonad:

SNAITHE:

Sndithaonad:

Snéithaonad:

Snéithaonad:

SNAITHE:

Snéithaonad:

LEITHEOIREACHT
Cumarsaid

e Pairt a ghlacadh i [éitheoireacht agus sult a bhaint as bheith ag éisteacht I€i, agus
labhairt faoi bhri agus faoi Iéirmhiniu focal scriofa agus Iéardidi le daoine eile

Fiosrui agus Usdid
e Sonrai tabhachtacha i dtéacs a thabhairt chun cuimhne, iad a phlé agus a athinsint
san ord ceart agus na priomhphointi eolais i dtéacs

e Dulingleicle téacs agus bri a bhaint as tri raon straitéisi tuisceana a tsaid
le linn obair a dhéanamh go neamhspledch né i bpairt

LEIRIU
Amhrdnaiocht

e Ambhrdin agus foinn choitianta a aithint 6 fhoinsi eile agus a chanadh

DRAMAIOCHT CHUN MOTHUCHAIN, EOLAS AGUS IDEANNA A
INIUCHADH, D’FHONN TUISCINT A CHOTHU

Fiosru agus déanamh Dramaiochta

e Cumas a fhorbairt feidhmid i rél mar chuid dhilis den ghniomhaiocht
Léirsmaoineamh ar Dhramaiocht

¢ An coibhneas ata idir scéal, téama agus taithi an tsaoil a eispéiriu

e Naléargais a gndthaiodh i rith na dramafochta a roinnt le daoine eile

CRE
Forbairt foirme i gcré

e Foirm chré a dhéanamh agus a oibril leis na méara chun rud a churinidl

Liniochtai a Dhéanamh

e Linfochtaf bunaithe ar mhothuichain a thabharfai chun cuimhne go grinn, ar
dhearbheispéireas, ar eispéireas samhlaioch agus ar scéalta a dhéanamh

Breathnu agus Freagairt

¢ As(h)aothar féin, saothar paisti eile agus saothar ealaiontdiri a bhreathni agus a
phlé

DUILE BEO
Mise
e Baill bheatha an thireannaigh agus an bhaineannaigh a aithint

e Na céadfai ar fad (tadhall, boladh, radharc, blas, éisteacht) a tisdid chun eolas a chur
ar imshaoil agus chun iad a iniichadh
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lopaic 1

Ag Mothu Sabhiilte agus Neamhshabhailte

Réasunaiocht don
Topaic

Bionn réimse mothtichdn difritiil ag amanna difridla againn

ar fad. Caithfidh pdisti foghlaim cén chaoi raon mothtichdn

a aithint thar a chéile agus ainm a lua leo. Is scil saoil
thdbhachtach é tuiscint a fhdil ar mhothtchdin agus iad a chur

in iul agus a ldimhsedil go cui.

Sa topaic seo, foghlaimionn na pdisti go dtugann a gcuid
mothuchdin treoir déibh maidir lena dtaithi saoil. Foghlaimionn
siad cén chaoi idirdhealt a dhéanamh idir a bheith ag motht
sdbhdilte agus neamhshdbhdilte le go bhfreagrdidh siad ar

shli a chothdidh a gcuid sabhdilteachta agus cosanta féin. Mar
chuid de sin, foghlaimionn siad rialacha sdbhdilteachta agus
straitéisi cleachtaidh ar féidir leo a tsdid md mhothaionn siad

go bhfuil siad i gcontdiirt.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snaithaonaid:

Snaithaonaid:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

MISE

Féinaithne

Féinfheasacht

e Nagnéithe go Iéiris clis le duine a bheith speisialta agus sainitil a phlé agus a
[éirthuiscint.

e Sainroghanna pearsanta a aithint agus a thaifeadadh

Ag forbairt féinmhuinine
¢ Ac(h)uid tuairimi, dearcthai agus roghanna féin a chur in idl

Ag déanamh cinnti

¢ Roghanna a dhéanann sé/si gach I3 a aithint mar aon leis na cinn a dhéanann
daoine eile

e  Tosu ar fheasacht a fhorbairt ar na tosca a mbeadh tionchar acu ar chinnteoireacht
nd roghanna pearsanta a phlé

Aire a Thabhairt do mo Chorp

Bheith eolach ar mo chorp
e Meas a léirit ar a chorp/a corp féin agus ar chorp daoine eile

¢ Codanna den chorp fireann is den chorp baineann a ainmnid, ag Gsdid téarmaf
anatamaiocha oiriinacha
e Athuiscint go bhfuil roinnt freagrachta ar gach duine as aire a thabhairt dé/di féin.

Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus Mothuchdin

¢ Mothuchain ilghnéitheacha a ainmnid agus labhairt faoi staideanna ina bhféadfaf
dul triothu

¢ Nasliteilghnéitheacha ina ndéantar braistinti a chur in itl agus a bharrafocht a
inidchadh

e Tds a chur le mothalacht maidir le mothuchdin daoine eile agus a thuiscint
gur féidir le gniomhartha duine amhain tionchar a imirt ar bhraistinti duine eile

o Ocaidi a dtig leis/léi mothuchdin dheimhneacha a chotht ann/inti féin a initichadh
agus a phlé
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Snaithaonaid:

Snéithaonaid:

Stor focal

Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Sdbhadilteacht agus Cosaint

. Straitéisi oiritinacha sabhdilteachta a iniichadh

e  Staideanna agus aiteanna sabhailte a aithint, mar aon leo siid ina mbeadh
sabhdilteacht phearsanta i mbaol

e Athuiscint conas is féidir le daoine eile a diteamh air/uirthi pairt a ghlacadh in iompar
baolach

e Aaithint agus a thuiscint go bhfuil g4 le rialacha chun daoine a chosaint agus
a choinnedil sabhailte

Stor Focal molta le haghaidh Naionan ar Mhothuchain

SASTA BRONACH TRINA CHEILE AR BiS SCANRAITHE FEARGACH

Ba cheart go dtuigfeadh agus go n-tsdidfeadh na daltai an stér focal molta
seo le haghaidh mothuchain. Ba cheart go bhfoghlaimeoidis freisin cén
réimir dhidltach is ceart a Gsaid chun a mhalairt céille a chur in itl mas

cui sin, mar shampla: compordach - michompordach; sasta - mishasta;
cabhrach - doicheallach, srl.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Topaic 1

Mothuchdain

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Néta don Mhuinteoir:

Ta sé tdbhachtach go dtuigeann daltal
go dtosaionn roinnt de na mothuchdin
leis an réimir ‘neamh’ né ‘mi’. Mar
shampla, nuair nach mothaimid

sasta, is féidir linn a ra go mothaimid
mishasta. Nuair nach mothaimid
compordach, is féidir linn a ra go
mothaimid michompordach.

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai an méid seo a leanas a
fhoghlaim:

- Ta ar gcuid mothichan go Iéir, fil na cinn nach dtaitnionn linn,
tabhachtach

- Go bhfuil mothtichain costiil le teachtaireachtai.

Acmbhainni
AM 1:  An tAmhrén Eisteachta
AM 2: Gnuiseanna Mothuchan
BO1: Tarraing Mothuchdn
AM 3: Nasc Fisedin

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu, beimid ag foghlaim go bhfuil dr gcuid mothtichdn
costil le teachtaireachtaf agus go bhfuil gach ceann ddr gcuid mothtichdn
tdbhachtach.

AM 1 - An tAmhran Eisteachta: Can an tAmhrdn Eisteachta leis na daltaf —
féach Ldmhleabhar an Mhdinteora, Lch 5.

Gabh siar ar aon obair a rinneadh cheana ar mhothtchdin — dirigh isteach ar
stér focal na mothtchdn atd molta le haghaidh Naiondn. Usdid pictidiir, no,
scéal a bhfuil siad eolach air chun mothtichdin a chur i gcuimhne do na pdisti
agus pléigh an ddigh a n-athraionn mothtichdin na gcarachtar de réir mar

a thiteann an scéal amach, mar shampla, td Cochaillin Dearg sdsta agus i ag
imeacht le bualadh le Mamé ach tagann eagla uirthi nuair a bhuaileann si leis
an mac tire.

Forbairt

AM 2 - Gnuiiseanna Mothuchan: Amharc ar gach ceann de na gnuiseanna
mothtchdn in éineacht leis an rang. larr ar na daltaf an mothtchédn a
ainmnid agus plé a dhéanamh ar an ngné dirithe de dhealramh an duine a
chabhraigh leo cinneadh ar an mothuchan.

Is féidir na Gnuiseanna Mothuchan a phriontail amach agus a Usaid chun
seardidi a imirt. Tabhair carta nd pictidr Gnuis Mothichain do gach gripa
agus abair leo go bhfuil clipla néiméad acu lena chleachtadh, agus gan ach
a georp féin a Gsaid, cén déigh ar féidir leo an mothdchan sin a 1éirit don
chuid eile den rang. Ansin, bionn seal ag gach gripa chun ‘an mothuichén a
|€irid’ agus bionn ar an gcuid eile den rang a thomhas cén mothichan ata
ann.

Déan plé leis na daltaf ar na gnéithe de ghntis na ndaltaf eile a thug orthu
teacht anios leis an mothuchén ceart.

BO 1- Tarraing an Mothuchan: Bionn na daltaf ag obair ina n-aonar ng i
mbeirteanna. Priontail agus lannaigh an bhileog oibre. Tabhair aghaidh
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ghlan do gach dalta nd beirt dhaltaf agus iarr orthu taos a tsdid chun ‘Gndiis
Mothuchadin’ a dhéanamh - Sasta, Brénach, Trina Chéile, Ar bis, Scanraithe,
Feargach.

Sin, né d’fhéadfadh na daltai clair bhana a tsaid chun ‘Gnuis Mothuchain’ a
tharraingt.

Péireail agus Roinn: Nuair a bheidh na daltaf criochnaithe lena bpictitr den
ghnuis mothuchain, tabhair deis dibh lena bpictitr a roinnt leis an bpdiste
atd taobh leo né lena ngripa. Uséid an abairt:

“Seo .Ta air mar J
Mar shampla, “Seo Tomds. Ta sé trina chéile mar nach féidir leis a liathréid a
aimsia”.

larr ar chuid de na daltai a nGnuis Mothuchdin a thaispedint agus a mhiniu
don chuid eile den rang.

Bionn mothdtichdin ag athrt i rith an ama.

Nuair a tharlaionn rud maith, cuireann sé dthas orainn né bimid ar bis. Md
tharlafonn drochrud dinn, cuireann sé brén né eagla orainn. Athrafonn dr
gcuid mothuchdn an t-am ar fad — uaireanta bimid sdsta, uaireanta bimid
brénach né uaigneach né feargach.

Is féidir linn a rd cén chaoi a mothaimid, ach tuigtear sin freisin 6n gcuma ata
orainn agus 6n gcaoi a n-iompraimid muid féin.

larr ar chupla dalta cadrta mothtichan a thégail agus an mothichan sina
|&irit trina ndreach nd a seasamh a athru.

T4 sé tdbhachtach a chur ina luf orthu go bhféadfadh sé, in amanna, nach
mbeadh a fhios ag daoine eile cén chaoi a mothaimid mura ndeirimid leo.

Concluid

Is geall le teachtaireachtai iad mothtchdin, rud a insionn ddinn cén chaoi a
bhfuilimid indr gcrof istigh. Ni gd gur dea-rud nd gur drochrud iad.

Td sé tdbhachtach go mbeadh aird againn ar dr mothtichdin agus go
ndéanaimid iarracht a thuiscint cén fath a mbionn na mothtchdin seo againn.

Gniomhaiocht: Roghnaigh ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas:

- Déan babhta leis an rang de ‘Mothaim sasta sa bhaile/ar scoil nuair...”
Bionn deis ag gach dalta an abairt a chriochnt ach cuir ina luf orthu go
bhfuil sé maith go leor murar mhaith leo aon rud a ra.

- AM 3 - Nasc Fiseain: Amharc ar cheann de na gearrthdga gearra fise ar
mhothuchain.

Obair Fairsingithe

Cuir Gnuiseanna Mothtchan na ndaltai ar taispedint ar an gcldr taispeantais.
Sin né tdg grianghraf de phictidr gach paiste ar féidir € a uaslédail lena
roinnt ar shuiomh gréasain an ranga né na scoile, né a phriontail amach lena
chur ar taispedint.

Fairsingigh an obair 6n topaic cheachta mar chuid d’obair théamuiil Aistear.
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Topaic 1

Ag Mothu
Sdbhdilte agus
Neamhshabhailte

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht n6 ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Tuiscint ar an mbri ata le bheith ag motht sabhailte

- Amanna nuair a mhothaigh siad sdbhadilte a shainaithint agus cur
sios a dhéanamh orthu

- Tuiscint ar an mbri atd le bheith ag mothd neamhshabhailte

- Amanna nuair a mhothaigh siad neamhshabhailte a shainaithint
agus cur sios a dhéanamh orthu

Acmbhainni
BO 2: Ag Motht Sabhailte agus Neamhshabhailte
AM 4: Scéal Thomais
BO 3/NBS: Scéal Thomais

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Labhréimid inniu faoi amanna nuair a mhothaimid
sdbhdilte agus amanna nuair nach mothaimid sdbhdilte - nuair a mhothaimid
neamhshdbhdilte.

Obair Chiorcail: Cuir an ceacht deiridh ar mhothichain agus an ddigh a
n-athraionn mothtchain nuair a tharlaionn rudai ddinn i gcuimhne do
na daltai. Labhair faoi scéal atd éite agat agus faoin gcaoi a n-athraionn
mothichain na gcarachtar sa scéal. Gabh siar ar na pictitir den Ghnis
Mothuchain a rinne na daltai sa rang.

Forbairt

Labhair muid cheana ar na mothtchdin éagsula a bhionn againn. Labhréimid
inniu faoi amanna nuair a mhothaimid sdbhdilte agus amanna nuair nach
mothaimid sdbhdilte - nuair a mhothaimid neamhshdbhdilte.

BO 2 - Ag Motht Sabhailte agus Neamhshabhiilte: Sainaithnionn agus
dathaionn daltai na pictitir Shabhailte agus Neamhshabhailte.

Scéal AM 4 - L4 Mér Thomais: Léigh nd seinn an scéal seo a leanas.
(Cuimhnigh gur féidir ainm nd inscne an phaiste a athrd maés ga.)

Nuair a mhuscail Tomds, chonaic sé gur Id an-deas a bhi ann. Bhi an ghrian ag
soilsiti isteach tri fhuinneog a sheomra leapa agus chuala sé na héin ag canadh
taobh amuigh. Léim sé amach as a leaba agus rith sé isteach chuig seomra a
mhamai. Bhi si féin ina sui agus i gléasta cheana féin. “A Mhamai, a Mhamai,”
arsa Tomds, “td an ld go deas agus gheall ti dom go bhféadfadh muid picnic a
bheith againn dd mbeadh an ld inniu go bred.”

“Is fior duit,” arsa mamai Thomdis, “sin a duirt mé, nach ea?” Gabh thusa agus
cuir ort do chuid éadaf, fosfaidh muid bricfeasta agus cuirfidh muid picnic le
chéile, ach beidh orm stopadh ag an siopa ar an mbealach chun su torthai a
cheannach ddinn.”

Bhi Tomds iontach tapa ag cur éadal air féin agus ag ithe a bhricfeasta.
Chuidigh sé lena mhamai na rudaf picnice go I€éir a chur isteach sa mhdla agus
niorbh fhada go raibh siad réidh le dul.
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Stad siad ag an ionad siopaddireachta le haghaidh an tsu torthai. Chuaigh
Tomds isteach san ollmhargadh lena mhamai. Agus iad ag dul le hioc as an
su, bhuail Mamai le cara Iéi agus stop si le comhrd beag a dhéanamh. Agus
Mamai ag caint, shocraigh Tomds go mbreathnédh sé go tapa ar na carranna
bréige a bhi ar taispedint in aice leo. Bhi sé ag duil go mér le ceann a fhdil mar
bhronntanas - bheadh a bhreithld ann an chéad seachtain eile.

Chaith Tomds stil ar na carranna go tapa agus ansin shocraigh sé gur cheart
dé dul ar ais chuig Mamai, né bhi orthu dul ar phicnic. Rith sé ar ais chuig an
dit a raibh siad, ach ni raibh Mamafi ann. Go tobann, mhothaigh Tomds iontach
scanraithe agus trina chéile. Cén dit a raibh Mamai? Thosaigh sé ag caoineadh.
Cad a dhéanfadh sé mura bhféadfadh sé i a aimsiu?

Réiteach Fadhbanna: Stad an scéal ag an bpointe seo agus fiafraigh de na
daltaf cad a cheapann siad ba cheart do Thomas a dhéanamh. Pléigh na
buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann lena gcuid moltai, aibhsigh na
roghanna sabhdilte agus neamhshébhailte.

Criochnaigh an scéal:

Sheas Tomds ansin, é ag caoineadh. Mhothaigh sé scanraithe agus
neamhshdbhdilte. Ansin, thdinig fear agus bean nach raibh aithne aige orthu
agus chuir siad ceist air an raibh sé maith go leor. Chuir an bhean ceist air an
raibh sé imithe amu agus cén t-ainm a bhi air. Chuimhnigh Tomds ndr cheart
dul dit ar bith in am ar bith le strainséiri ach go mbionn amanna ann nuair a
chaithfidh tu labhairt le strainséiri le cuiditi a fhdil - nuair a bhionn tu imithe
amu, mar shampla. Mar sin, dirt sé leis an mbean gur Tomds an t-ainm a bh{
air agus nach raibh sé in ann a mhamai a aimsiu. Duirt an bhean leis fanacht
léi tamall agus d’imigh an fear lena mhamai a chuardach. Ansin, chuala sé
glér duine ar challaire an tsiopa ag rd go raibh gasur beag darb ainm Tomds
ar lorg a mhamai. Néiméad ina dhiaidh sin, thdinig a mhamai thar timpeall
an choirnéil. Bhi dthas ar Thomds i a fheicedil. Rith sé a fhad Iéi agus thug sé
barrdg ollmhdr di.

Ghabh mamafi buiochas leis an mbean agus leis an bhfear as cuidit Iéi Tomds
a aimsiti agus ansin thég si ldmh Thomdis agus shiil siad beirt ar ais chuig an
gcarr le dul ar an bpicnic.

Pointi Plé:

- Cén chaoi ar mhothaigh Tomas nuair a mhuscail sé?

- Cénfath araibh Tomas ar bis?

- Cén chaoi ar mhothaigh Tomas nuair nach raibh sé in ann a mhamai a
aimsid?

- Cén chaoi ar mhothaigh Tomas, i do bhartiil, nuair a d’aimsigh a mhamai é?

D’fhéadfai an clar scéil a ghabhann leis an scéal a Usdid le comhphlé a
spreagadh (AM 4). D’fhéadfadh sé go mbeadh daltai ag iarraidh scéalta a
chomhroinnt faoi amanna ar imigh siad féin amd, an chaoi ar mhothaigh
siad agus an rud a tharla.

E sin né d’fhéadfai scéal amhail ‘Ar strae beagan’ le Chris Houghton né
‘Rdisin ar strae’ le Gabriel Rosenstock a Iéamh agus a phlé.

Concluid
Roghnaigh ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas:

Abairt a chriochnu: larrtar ar dhaltai an abairt a chriochnu: “Mothaim
sabhdilte sa bhaile/ar scoil nuair...”
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Ceacht Léirshamhlaithe: Déan cinnte go bhfuil na paisti ina sui go
compordach. D’fhéadfadh sé gur mhaith leat céimeanna a ghlacadh,

cosil le fégra ‘N cuir isteach’ ar dhoras an tseomra ranga ionas nach
gcuirff isteach ar an rang, le linn duit an léirshamhltchan a sheinm/a [éamh.
D’théadfadh sé freisin gur mhaith leat ceol oiritinach a chasadh sa chtlra.

Léirshamhlidchan:

Déan cinnte go bhfuil tu i do shui go compordach. Dun do shdile agus tarraing
andil mhér fhada mhall isteach. Tarraing d’andil isteach, go deas mall. Scaoil
d’andil amach, go deas mall. Lean ort ag andlt mar seo.

Anois, rachaimid go I€éir ar thuras le chéile.

Sambhlaigh gur iora rua beag thd, istigh i gcroildr na coille. Td an fémhar ann
agus td na laethanta ag éiri nios fuaire. Ni fada go mbeidh an geimhreadh ann
agus go mbeidh ctipla codladh mdr fada agat.

Td ainmhithe ann agus is fuath leo an geimhreadh ach ta duil mhér agatsa sa
gheimhreadh né td a fhios agat nach fada go mbeidh tu te teolai i do chnap
codlata i do nead nua chompordach.

Td tu ag rith leat trid an gcoill, isteach is amach idir na crainn mhéra. Tad tu
beagnach ann. Cénaionn tt i bpoll sa chrann darach is md sa choill.

Add! Sin é!

Dreapann tu suas stoc an chrainn isteach i do nead. Chuidigh tu le do mhamai
an nead sin a thégadil le cipini agus caonach. Td Mamai istigh sa nead cheana
féin agus td si tar éis roinnt cnénna agus siolta blasta a bhailiti duit. Ta Mamaf
chombh cinedlta sin agus mothaionn tu iontach go deo sdbhdilte agus tu anseo
in aice Iéi.

“lum, ium, td an dearcdn sin blasta” - ach nd hith barraiocht né mothaionn tu
tuirseach anois - bhi ld gnéthach agat!

“Oiche mhaith”, ar tusa de chogar le Mamai, roimh daoibh soipriti isteach le
chéile sa chaonach dheas bhog sin. Mothaionn tu iontach sdsta agus tu te tirim
teolai agus do theaghlach agus do chairde in aice leat.

Andlaigh isteach agus amach, isteach agus amach. Ni fada go mbeidh tt i do
chodladh go samh - isteach agus amach, isteach agus amach.

Ag an bpointe seo, d’fhéadfa 30 né 40 soicind de cheol citin a Gsaid.
Tar éis sos gairid, criochnaigh an léirshamhlichan:

Anois, td an codladh thart agus td ti ag muscailt go mall. Td sé in am agat
teacht ar ais chuig an seomra ranga. Coinnigh do shtiile duinta agus tu ag tosu
ar na méara agus na ladhracha a ltibarnail. Libarnail, libarnail, Iibarnail.
Anois, oscail na stile, amharc thart agus breathnaigh do chuid cairde go Iéir.
Déan meangadh mdr gdire.

BO 3/NBS - Scéal Thomais: Tabharfaidh daltai an bhileog oibre abhaile
leo chun an scéal a insint d& dtuismitheoiri/gcaomhndiri. Ta moltai do
thuismitheoirf sa bhileog oibre maidir lena thabhachtai ata sé rialacha
sabhdilteachta a theagasc da bpaiste.
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Topaic 1

Ag Mothu
Sdbhadilte agus
Neamhshadbhadilte

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.iefteachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

Amanna nuair a mhothaigh siad neamhshabhailte a shainaithint
agus cur sios a dhéanamh orthu

A thoghlaim nar chdir déibh riamh riin a choimead faoi amanna a
mothaionn siad neamhshabhailte

Roinnt daoine fasta ina saol a shainaithint ar féidir leo rud a insint
déibh

Roinnt rialacha agus straitéisi sabhailteachta eile a fhoghlaim

is féidir leo a Gsdid ma mhothaionn siad neamhshabhailte nd i
gcontdirt/faoi bhagairt

Acmhainni
AM 5: D3 dtarlddh sé...
BO 4/NBS: An Cuigear lontaofa
AM 6: An tAmhran ‘Bi Sabhailte’

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Foghlaimeoimid faoin méid ba cheart duiinn a dhéanamh
md mhothaimid neamhshdbhdilte

Cuir an ceacht deiridh i gcuimhne do na daltai, nuair a roinn gach duine
sampla d’am nuair a mhothaigh sé nd si sdbhailte.

Gabh siar ar scéal Thomais agus an chaoi ar athraigh mothuichdin Thomais
de réir mar a thit an scéal amach.

Forbairt

Minigh go mbionn amanna ann nuair a mhothaimid uile mar a mhothaigh
Tomds, nuair a mhothaimid neamhshabhdilte agus scanraithe. D’fhéadfa
sampla a thabhairt anseo d’am nuair ndr mhothaigh td féin sabhailte -
sampla ¢ d’dige féin a Gsaid, b’fhéidir.

larr samplai ar na daltai d’amanna nuair nach mothafonn siad sabhailte
agus pléigh an méid a dhéanann siad sna sufomhanna seo. Aibhsigh a
thabhachtai ata sé an scéal a insint do dhuine fasta a bheadh in ann cuidi.
D’théadfadh na daltai rélimirt a dhéanamh den chaoi a gcuirfeadh siad
aon cheann de na cdsanna a pléadh in itl do dhuine fasta.

E sin, né Usaid na cdsanna Dd dtarlddh sé... seo a leanas as AM 5. D’fhéadfai
é seo a dhéanamh mar ghniomhaiocht ranga né i ngrupai, agus cés
amhdin le hinitichadh ag gach gripa roimh déibh aiseolas a thabhairt don
rang.

TR 5 - DA dtarlodh sé:

- Gorachfd ar strae san ionad siopaddireachta, céard a dhéanfa?

- Nach mbeadh aon duine ag geatai na scoile ag am baile le tu a bhailid,
céard a dhéanfa?

- Go mbeadh drochbhriongléid agat a scanraionn thu, céard a dhéanfa?
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- Go mbeadh duine éigin i gcénai do bhru ndé do ghortd, céard a dhéanfa?

- Go mbeadh madra mdr ag tafann ort agus tu ag dul chuig teach do
charad?

Ba cheart aris eile ag an bpointe seo béim a leagan ar a thdbhachtai ata
sé a chur in idl do dhuine fasta mura mothaionn siad sébhailte. Is féidir
leis na daltai rélimirt a dhéanamh leis na cdsanna thuas agus cleachtadh a
dhéanamh ar an scéal a chur in idl do dhuine fasta.

Concluid

BO 4/Nasc Baile is Scoile - AN CUIGEAR IONTAOFA: Tabhair deis do na
daltaf suil a chaitheamh ar an mbileog oibre Ctigear lontaofa agus plé
a dhéanambh ar na daoine a n-inseodh siad ddibh sa chas go mothdidis
neamhshdbhailte. Tugann na daltai an bhileog oibre Cligear lontaofa
abhaile lena comhlanu in éineacht le tuismitheoiri/caomhndiri.

AM 6 - An tAmhran Bi Sabhailte: Lig do na daltai éisteacht leis an Amhran
‘Bi Sabhailte’. Foghlaimionn daltaf an t-amhran.

An tAmhran Bi Sabhailte

Is maith liom a bheith i gcuideachta na cuideachta, is maith
Is maith liom mo chlann a bheith ar an Idthair

Is Iéir dom na bealaf le fanacht sldn.

Le bheith sldn le bheith sldn, le bheith sldn.

Nil mé ag iarraidh bheith ditltach, nd bain dom
Td a fhios agat cad é atd mé ag maiomh
Nd bi ag tromaiocht orm, nd bi, nd bi, nd bi.

Nd bi ag iarraidh mé a scanradh, nd bi, nd bi, nd bi.

Agus eagla ag teacht ort cad € ba choir duit a dhéanamh
Fan ar shidl agus inis do dhuine €igin
A bhfuil aithne agat air ‘s a bhfuil muinin agat ann

Le bheith slan, le bheith slan, bi slan, bi slan.
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BILEOG OIBRE 1

Naionain Shdisearacha & Shinsearacha

Criochnaigh an abairt:

Seo
Ta sé/si

mar

Priontail agus lannaigh an Ghntis
Mothuchain.

Roghnaionn na daltai mothichan -

Sasta, Brénach, Trina chéile, Scanraithe,
Ar bis, Feargach agus usdideann taos n6
marcoiri in-nite chun an

mothuchan sin a tharraingt ar an aghaidh.

T omrai;af\3
mokthachan
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Cuir dath glas ar na pictiir
SHABHAILTE agus dath dearg ar
na pictitir NEAMHSHABHAILTE
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BILEOG OIBRE 3

Naionain Shdisearacha & Shinsearacha

Ta Tomas ag dul ar phicnic lena Mhamai Stopann siad ag an siopa mdr le Ni féidir leis a Mhamai a fheiceail.
haghaidh su oraiste. Imionn Tomds
leis chuig na bréagain.

T4 sé iontach scanraithe. Cuidionn fear agus bean leis. Seo chugainn anois Mamai.
Mothaionn Tomas sabhdilte aris

larr ar do phdiste scéal Thomais a insint duit. Cén chaoi ar

mhothaigh Tomas, go héirithe nuair a bhi sé imithe ama? Sinit Tuismitheora/Caomhndéra
Céard a thug air mothd sabhdilte aris?

MUin roinnt ‘rialacha’ do do phdiste, ar féidir leis

né léiiad a leandint le fanacht sabhdilte. An chéad

uair eile a rachaidh sibh chuig na siopai, chuig ionad

siopaddireachta, chuig cluiche srl. taispedin diteanna

do do phaiste inar féidir cuidit a fhail, mar shampla, an

deasc seirbhisi custaiméara né pearsanra slandala.

Té sé tabhachtach freisin go mbionn d’ainm iomlén, agus 29 Dita:
méds féidir, d’uimhir ghuthdin, ar eolas ag do phdiste.



Ain C&igear
BILEOG OIBRE 4 IOM&&Q%&

Nasc Baile is Scoile

Naionain Shdisearacha & Shinsearacha

Labhair le do phaiste ar amanna nuair a d’fhéadfadh

sé go mothddh sé né si neamhshdbhailte agus a

thabhachtaf atd sé an scéal a insint do dhuine fasta a

bheadh in ann cuidiu.

Cuidigh le do phdiste ctigear daoine fasta a

shainaithint a bhféadfai an scéal a insint ddibh da

mothddh sé né si buartha né neamhshabhailte.

D’fhéadfadh do phdiste pictiur a tharraingt né ainm

an chuigir iontaofa seo a scriobh ar mhéara agus

orddg a laimhe. 30

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Dita:



Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 2

Cairdeas agus Bulaiocht

Sa topaic seo, déanann pdisti iniichadh ar luach an chairdis, ar
chairdeas a dhéanamh agus a choinnedil agus ar a thdabhachtai ata
sé caitheamh go meastil agus go hdmdsach lena chéile.

Sula gcaithimid suil ar thopaic na bulaiochta, is fit béim a

leagan ar chairdeas agus iompar dearfach né tugann sé deis

do dhaltai cinedlacha iompair a fhiosru a thugann orainn a
mhotht go bhfuilimid sdbhdilte agus a bheith ag smaoineamh
ar thimpeallacht a chruthti ina mbeadh sé de cheart ag gach
duine meas a bheith ag daoine eile air n6 uirthi agus a bheith san
direamh.

Uaireanta téann cairdeas in aimhréidh agus déantar bulaiocht ar
dhaoine né téann siad i mbun iompar bulaiochta. Sna ceachtanna
seo cabhraitear le pdisti tuiscint a fhdil ar an rud is bulaiocht ann
agus an tionchar a bhionn aige ar dhaoine eile.

Is féidir bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine ar bhealai difritla, go
fisicidil, go briathartha agus go mothuchdnach. Foghlaimeoidh
na pdisti gur rud olc i an bhulaiocht i gcénai agus, md bhionn
bulaiocht ad déanamh orthu né md fheiceann siad bulaiocht d
déanamh ar dhuine eile, gur cheart i gcénai déibh sin a insint

do dhuine fdsta a bhfuil muinin acu as. Ni ag déanamh scéala ar
dhuine atd tu md insionn tu faoi bhulaiocht ach ¢ dhéanamh chun
tu féin nd duine éigin eile a choinnedil sdbhdilte.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snaithaonad:

Sndithaonad:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE

Sdbhadilteacht agus Cosaint

Sabhadilteacht Phearsanta

e Straitéisi oiriinacha sabhdilteachta a initichadh

e Staideanna agus diteanna sabhdilte a aithint, mar aon leo sitiid ina mbeadh
sabhdilteacht phearsanta i mbaol

e Athuiscint conas is féidir le daoine eile a diteamh air/uirthi pdirt a ghlacadh in iompar
baolach

Féinaithne

Ag forbairt féinmhuinine

e Ac(h)uid tuairimi, dearcthaf agus roghanna féin a chur in il

e Féintuilleamai agus neamhspledchas a thorbairt

e Tusa chur le foghlaim cén chaoi déiledil le hathruithe difritla de réir mar a tharlaionn
siad

Ag Déanamh Cinnti

¢ Roghanna a dhéanann sé/si féin gach 13 a aithint mar aon leis na cinn a dhéanann
daoine eile

e Tosu ar fheasacht a fhorbairt maidir le tosca a mbeadh tionchar acu ar chinnti né ar
roghanna a dhéanfai

Ag Fas agus ag Athru
Athraim agus mé ag fas

e Aaithint go méadaionn an cumas freagracht a ghlacadh as/aisti féin agus as daoine
eile de réir mar a théann sé/si in aois

Braistinti agus Mothtchdin

e Mothtchain ilghnéitheacha a ainmnid agus
labhairt faoi staideanna ina bhféadfaf dul triothu

e Naslite ilghnéitheacha ina ndéantar braistinti a chur in idl agus a bharraiocht a
inidchadh

e Tus a chur le mothdlacht maidir le mothtichdin daoine eile agus a thuiscint
gur féidir le gnfomhartha duine amhain tionchar a imirt ar bhraistinti duine eile

o Ocdidi a dtig leis/Iéi mothlchain dheimhneacha a chotht ann/inti féin a iniichadh
agus a phlé
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SNAITHE:

Sndithaonad:

Snéithaonad:

SNAITHE:

Snéithaonaid:

Stor focal

Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

MISE AGUS DAOINE EILE
Mo Chairde agus Daoine Eile

A c(h)airde féin a aithint, a phlé agus ard-mheas a bheith orthu
Na gnéithe difritla den chairdeas a phlé agus a scridu

Cairde scoile a aithint agus ard-mheas a bheith orthu agus an déigh ar féidir leo
cabhru le chéile agus aire a thabhairt da chéile a aithint

Na daoine uile a mothaitear iad a bheith speisialta, laistigh agus lasmuigh de mhuintir
an teaghlaigh, a phlé agus ard-mheas a bheith orthu

Difriochtaf idir daoine a aithint agus a léirthuiscint agus bheith eolach ar conas
déileadil le daoine eile le dinit is le meas

lompar bulafochta, cé a bhionn pairteach ann agus cén tionchar a bhionn aige ar
dhaoine éagsula a aithint agus a initichadh

A thuiscint go mbionn bulaiocht i gcdnaf olc agus a bheith feasach ar cad ba chéir a
dhéanamh ma3 bhionn sé/si & b(h)ulaiocht né ma fheiceann sé/si @ himirt ar dhuine
eilef

Caidreamh le Daoine Eile

Eisteacht le tuairimi daoine eile agus freagairt déibh

lompraiocht bhriathartha agus neamhbbhriathartha a tsdid chun feidhmeanna
soisialta a chomhlionadh

Curam agus tuiscint, cuirtéis agus dea-bhéasa a chleachtadh
le daoine eile

Coimhlinti le daoine eile a réiteach

MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Ag Forbairt Saoranachta

A aithint go bhfuil gach duine tdbhachtach agus go bhfuil
a c(h)ion tairbhe uathdil luachmhar le déanamh aige/aici sa rang

A aithint go bhfuil comhoibrit agus roinnt tdbhachtach maille le bheith cdir i ngach
gniomhaiocht sa rang agus sa scoil

An gd le rialacha an ranga agus na scoile a choinnedil a aithint agus a thuiscint

lighnéitheacht na bpaisti sa rang agus ar scoil a initichadh agus 6mds a thabhairt di

Naionain Shéisearacha agus Shinsearacha

Cara/Cairdeas; Comhroinnt; Cinealta; Eisteacht; Cuidiil; Sealaiocht

a dhéanamh; Bheith cothrom; Bulaiocht; D’aon turas; Goillitinach;
Scanraionn; Nios md nd uair amhain; Ag comhoibrid; A bheag a dhéanamh
de dhuine; Rialacha; Abair Stop, Imigh leat, Abair le duine

33



Topaic 2

Cairdeas

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag

Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
Na gnéithe difritla den chairdeas agus an chaoi a gcuidionn
cairde lena chéile agus a dtugann siad aire da chéile a phlé agus a
scrudu

- An chaoi ar féidir cairde a dhéanamh agus a choinneail a fhiosru

- Athdbhachtaf atd sé caitheamh go meastiil agus go hémdsach
lena chéile a thuiscint.

Acmbhainni

AM7:  Cairdeas (Caith suil roimh ré ar na gearrthéga fise le
haghaidh an cheachta seo agus roghnaigh an ceanniis
oiritinai do do rang féin)

www.staysafe.iefteachers-staysafe-irish.htm

agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

AM 8: Cad a dhéanfa féin?

BO 5/NBS: Léirim féin cairdeas nuair...

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu, beimid ag foghlaim faoin gcairdeas agus faoina
thdbhachtaf atd sé caitheamh go deas le gach duine, go fiti na daoine nach
iad dr gcairde is fearr iad.

AM 7 Nasc Fisedin - Cairdeas: Taispedin ceann de na fisedin ghearra seo ar
an gcairdeas don rang.

Forbairt

Obair Chiorcail - Cairde agus Cairdeas: Bunaithe ar an méid atd feicthe
acu sna gearrthdga fise, agus ar a dtaithi féin, iarr ar dhaltaf labhairt faoi na
nithe seo a leanas:

Cén ddigh a léirionn duine cairdeas duit? D’fhéadfai an abairt a thosu le,
“Is ionann cara maith agus duine a...” Mar shampla, is ionann cara maith
agus duine a bhionn ag sugradh liom agus ag roinnt liom, né a bhfuil duil
aige né aici sna rudai céanna liom.

Cén chaoi a Iéirionn tusa cairdeas le daoine eile? Cabhraigh leis na daltaf
smaoineamh ar dhdigheanna le bheith ina gcara maith, mar shampla,

a bheith smaointeach cinedlta, bheith ag éisteacht le daoine eile; gan
bheith ag déanamh a bheag de dhaoine eile, gan bheith ag gaire agus ag
magadh faoi dhaoine eile; bheith cairditil; bheith ag cabhrt lena chéile;
bheith ag comhoibrid; sealaiocht a dhéanamh; bheith ag glacadh go
huasal leis an mbua agus leis an gcailleadh araon; iarracht a dhéanamh
gan goilleadh ar dhaoine eile; rudaf dearfacha a ré faoi dhaoine eile,
bheith cothrom.

AM 8: Cad a dhéanfa: Usaid na samplai seo nd samplai eile d’fhonn daltai a
spreagadh i mbun pléite ar an gcinedl iompair a léireodh cairdeas.
D4 mbeadh dearmad déanta ag duine de do chairde ar scoil ar a chuid
crian?
D4 mbeadh duine de do chairde scoile tar éis titim sa chlés agus aldmh a
ghorta?
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

- Dd mbeadh duine de do chairde scoile fagtha leis né I€i féin sa chlds, gan
aon duine ag stugradh leis né 1éi?

- Da mbeadh paiste nua sa rang agus mura mbeadh a fhios aige né aici an
rud a bhile déanamh?

Concluid

Léigh scéal gairid ar an gcairdeas né breathnaigh ar cheann eile de na
Fisedin Cairdis AM 7.

Bileog Oibre 5/NBS - Léirim féin cairdeas nuair... Féadfar an bhileog oibre
a chriochnu ar scoil né sa bhaile. Tarraingionn né scriobhann daltai rud
amhain a [éirfonn cairdeas. Mas ar scoil atd an bhileog oibre & comhland, ba
cheart i a thabhairt abhaile lena plé le tuismitheoiri/caomhndiri.

Obair Fairsingithe

D’théadfai na bileoga oibre comhlanaithe a Usaid le taispeantas ranga ar an
gcairdeas a dhéanamh.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Topaic 2

Cad is
Bulaiocht
ann?

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Néta don Mhinteoir:
D’fhonn puipéid a Usdid chun cuspdiri
na gceachtanna seo a léirid, ni mér
don muinteoir a bheith innidil go leor
chun an teachtaireacht a chur in ial,
ach ni g4 bheith ina shaineolai. Ni
gd ach do ghldr a athrt le haghaidh
gach carachtair sa scéal agus do ghldr
féin a Gsaid le haghaidh an scéalai.
D’théadfadh sé gur ghd dul trid an
scéal aris don rang.

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

A aithint gur iompar i an bhulaiocht a dhéantar aris agus aris eile
le curisteach ar dhaoine eile d’aon turas

- Afhoghlaim go bhfuil an t-iompar bulaiochta micheart agus go
gcuireann sé faitios agus brén ar dhaoine

- Roinnt de na mothtchain a bhionn ort nuair a dhéantar bulaiocht
ort a shainaithint.

Ba cheart béim a churirith an ama ar a thabhachtai atd sé an
scéal a insint do dhuine éigin le fanacht sabhailte.

Acmhainni
AM9:  Clar Scéil Bella agus Georgie
AM 2:  Gnuiseanna Mothuchan
AM10: Céardis Bulaiocht ann?
BO 6/NBS: Bella agus Georgie
Puipéid: Is féidir tri phuipéad a Usdid leis an gceacht seo a
theagasc, Bella, Georgie agus puipéad eile ar ‘finné’ é.
Beidh liathréid bheag de dhith freisin, liathréid leaddige boird,
mar shampla.

Réamhra

Cuspoir Foghlama:- Inniu, foghlaimeoimid céard is bulaiocht ann agus an
doigh a mothaionn duine md dhéantar bulaiocht air né uirthi.

Ba cheart na daltai, mas féidir, a bheith ina suf i leathchiorcal le go mbeidh
gach duine in ann féachaint ar dhrdma na bpuipéad.

Cuir an ceacht deiridh ar chairde agus ar chairdeas i gcuimhne do na daltai.
Breathnaigh ar na bileoga oibre cairdis né an sleamhnan, ‘Léirim féin
cairdeas nuair...’, 6n gceacht deiridh.

Cuir dhd phuipéad i Iathair an ranga, Bella agus Georgie, nd pé
ainmneacha eile a d’oirfeadh.

Fagtar an trid puipéad ina shuf ar chathaoir né bord, le go mbeidh na paisti
in ann é a theiceail ach gan aon tagairt a dhéanamh d¢ - dsdidfear nios
faide anonn é le coincheap an thinné a thabhairt isteach.

Forbairt

Usdid na puipéid agus an liathréid leaddige boird leis an drdma a leanas a
[éiriu.

Mura bhfuil puipéid ar fail, d’fhéadfai an clar scéil a Gsdid le drdma Bella
agus Georgie a léamh mar scéal, AM 9.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

AN MHAIDIN

Scéalai: T4 sé ina mhaidin. Ta Bella agus Georgie ag imirt leis an
liathrdid.  Titeann an liathréid i gcénai nuair a dhéanann Bella iarracht i a
cheapadh. Eirfonn Georgie iontach feargach.

Georgie:  Nil aon mhaith ionat! Ni féidir leat liathréid a cheapadh. Imigh
leat! Nilim ag iarraidh stigradh leat.

Scéalai: Ta Bella trina chéile. Sitilann si 1éi agus a ceann cromtha.
SOS BEAG

Scéalai: Ag am sosa, chonaic Bella Georgie ag imirt leis an liathrdid.

Bella: An bhfuil cead agamsa imirt a Georgie?

Georgie:  Imigh leat, a Bella! Cailin seaféideach! Nil aon mhaith ionat! Ni
féidir leat liathrdid a cheapadh. Imigh leat!

Scéalai: Imionn Bella Iéi agus i ag caoineadh.
AM LOIN
Scéalai: Ag am |3in, chuaigh Bella anonn chuig Georgie aris
Bella: An bhfuil cead agam imirt anois a Georgie? Geallaim duit go
gceapfaidh mé .

Georgie:  Imigh leat, Bella. Nil aon mhaith ionat. Bailigh leat! Imigh leat
agus aimsigh babaf a bhféadfd sigradh leis. Nil cead agat imirt!

Pointi Plé:

- (Céard a bhi Bella agus Georgie a dhéanamh ar maidin? Céard a rinne
Georgie? Cén chaoi ar mhothaigh Bella? (Taispedin cartai/pictitir
Mothuichan 6 cheachtanna Sabhailte agus Neamhshabhailte a rinneadh
cheana d’fhonn mothuchain amhail brénach, scanraithe, feargach a
[éiridi.)

- Conas a mhothdfa da dtarlddh a leithéid duitse? Cén pictiur a [éirionn an
ddigh a mothéfa?

- (Céard a tharla ag am sosa? Cén chaoi ar mhothaigh Bella, dar leat?

- Céard a tharla ag am 16in? Cén chaoi ar mhothaigh Bella, dar leat?

Nuair a ghoilleann duine éigin ort d’aon turas mar seo agus nuair a
tharlaionn sé nios mé na aon uair amhain, tugtar bulaiocht air.

AM 10 - Céard is Bulaiocht ann? Taispedin an sleamhndn agus pléigh an
sainmhinit ar an mbulaiocht leis na daltai.

Is bulaiocht atd ann nuair a dhéanann duine:
1) duine eile a ghortti né a chur trina chéile
2) d’aon turas agus
3) nios mé na aon uair amhain.

Cuir ceist ar an rang céard a cheapann siad d’iompar Georgie? Cad a bhi
micheart faoina iompar? Cén chaoi ar mhothaigh Bella?

Uséid na cdrtai Gnuiseanna Mothichan (AM2) é na ceachtanna Sabhailte
agus Neamhshabhailte a rinneadh cheana agus iarr ar na daltai na cartai a
roghnu a léireodh mar a mhothaionn Bella.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Fiafraigh de na daltai an bhfuil siad in ann smaoineamh ar shamplai eile
d’iompar bulafochta. Cuir i gcuimhne déibh gur iompar é a ghoilleann ar
dhuine éigin, d’aon turas, agus a tharlaionn nios mé nd aon uair amhain.

Nuair a dhéantar bulaiocht ar dhuine, cén chaoi a mothdédh sé né si, i

do bhartil? Cuir ceachtanna a rinneadh cheana i gcuimhne do na daltai,
mar ar fiosraiodh an chaoi ar féidir le daoine a gcuid mothuchdn a [€irid
trina ngothai gnuise agus coirp. D’fhéadfai a iarraidh ar dhaltai rél Bella a
ghlacadh agus a gcorp/n-aghaidh a tsdid lena Iéiriti cén chaoi a mothaionn
Bella.

Cad a d’fhéadfadh Bella a dhéanamh?

Td dr gcabhair ag teastdil 6 Bella! An féidir leat smaoineamh ar aon rud a
d’fhéadfadh Bella a dhéanamh chun Georgie a chur 6 bheith ag cur isteach
uirthi?

Fiafraigh de na daltaf an féidir leo smaoineamh ar shamplai/cdsanna eile

ina léireodh duine €igin iompar bulaiochta i leith duine eile. larr ar dhaltai
moltai a thabhairt i dtaca le rudaf a d’fhéadfadh pdiste a dhéanamh le nach
dtarlédh an bhulaiocht. Déan iarracht iad a threort i dtreo tuiscint a chur ar
a thabhachtai atd sé an scéal a insint do dhuine fasta a bheadh in ann cuidit.

Concluid

Cuir an Cligear Daoine Fasta lontaofa i gcuimhne do na daltai. Ni mdr ddinn
i gcoénai an scéal a insint do dhuine fasta mura mothaimid sabhdilte. Go fid
mura bhfuil an duine ar liosta an Chuigir lontaofa, ba cheart ddinn an scéal a
insint d6/di ma cheapaimid go mbeadh sé/si in ann cuidid. Mar shampla, da
mbeadh duine ag déanamh bulaiochta ort agus tu ar do bhealach chuig an
rang damhsa né chuig an gcumann peile, cé dé né di a n-inseofa an scéal?

Rélimirt: larr ar roinnt daltaf rélimirt a dhéanamh den chaoi a gcuirfeadh
siad an scéal in itl do dhuine fésta.

Cuimhnigh, nil sé sach maith in am ar bith duine eile a ghortt d’aon turas.
Cé nach féidir bheith cairditil le gach uile dhuine, ni mdr duinn, fés féin,
caitheamh go cinedlta le gach duine.

BO 6/NBS: Tabharfaidh daltai an bhileog oibre Bella agus Georgie abhaile
leo chun an scéal a insint d& dtuismitheoiri/gcaomhndiri.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Topaic 2
Cad is féidir
linn a dhéanamh
chun an
bhulaiocht a
stopadh?

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.iefteachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai an méid seo a leanas a
fhoghlaim:

An méid is féidir a dhéanamh ma ta bulaiocht 8 déanamh orthu

Gur féidir leo cuidit le duine eile ma ta bulaiocht & déanambh air

no uirthi

Ba cheart béim a leagan as an Ur ar a thabhachtai ata sé an
scéal a insint le fanacht sabhailte.

Acmhainni
AM 9: Clar Scéil Bella agus Georgie
AM 11: Dan Cairdis
BO 7/NBS: Rialacha Bi Sabhailte
Tri phuipéad, Bella, Georgie agus puipéad eile ar ‘seallach’ é.

Liathrdid bheag leadéige boird

Réamhrid

Cuspoir Foghlama: Foghlaimeoimid faoin méid is féidir linn a dhéanamh md
dhéantar bulaiocht orainn agus a thdbhachtai a bhionn sé, i gcénai, an scéal
a insint do dhuine éigin md td bulaiocht ag tarlu.

Usaid na puipéid né an clar scéil le dul siar ar scéal Bella agus Georgie.
Cuir i gcuimhne ddibh céard is ciall le bulaiocht - nuair a ghortaionn duine
amhain duine eile, nios mé na uair amhain, d’aon turas.

Forbairt

Gniomhaiocht Smaoinimh, Péiredla agus Roinnte: An féidir leat
smaoineamh ar aon rud a d’fhéadfadh Bella a dhéanambh le cuidiu 1éi féin?

Mar shampla,
D’théadfadh si ‘Stop!’ a ra. Nil sé cothrom mé a choinneail 4 bheith ag
imirt!” ara
D’théadfadh si dul agus duine €igin eile a aimsit a bhféadfadh si bheith
ag sugradh leis né 1€éi
D’théadfadh si ‘Stad de bheith ag tabhairt ainmneacha orm!” ara
D’fhéadfadh si an scéal a insint dd muinteoir/mamai/daidi.

larr ar dhaltal a gcuid smaointe a roinnt leis an rang. Pléigh cé acu a
d’éireodh nd nach n-éireodh leis na smaointe a mhol an rang.

Rélimirt né Drama na bPuipéad:

larr ar dhaltai éagstila a ligean orthu féin gurb iad Bella agus a thaispedint
don rang cén ddigh a bhféadfadh si ‘Stop!’ a ra.

Pléigh fathanna a mbeadh sé deacair do Bella Stop a rd le Georgie.
Meabhraigh do na daltai a thabhachtai is ata sé a insint do dhuine fasta ma
mhothaionn siad neamhshabhailte, né ma ta bulaiocht & déanamh orthu.
Seo a leanas na Rialacha Bi Sabhdilte: Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do
Dhuine Eigin E, agus lean ort a insint né go gcuideoidh duine leat.
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Anois, tarraing aird na ndaltaf ar an bpuipéad ‘seallach’.

“0, breathnaigh cé atd againn anseo, Rob atd ann (né pé ainm a oireann)
agus ceapaim go bhfaca sé an méid a tharla idir Bella agus Georgie.”

Fiafraigh de na daltaf an bhfuil aon rud ann a d’fhéadfadh Rob a dhéanamh
mar chuidit sa scéal seo? Cad a d’fhéadfadh sé ara?

Cad a tharlédh da mbeadh Bella in ann an féd a sheasamh ar a son féin né
da ndéanfadh Rob rud éigin le cuidit 1éi. Fan go bhfeicfimid cad a tharlédh.
Uséid moltai na ndaltai agus gabh tri dhrdma na bpuipéad aris agus na daltai
ag moladh ddigheanna a bhféadfai an scéal a laimhseail ar dhdigh dhifriil.

Concluid

Cuir na Rialacha Bi Sdbhdilte i gcuimhne do na daltai: Abair ‘Stop’, Imigh,
agus Inis do Dhuine Eigin E.

AM11 - Ar gCairde: Eist leis an Dan: ‘Ar gCairde’
Bimis sdsta,

Bimis sona,

Nd biodh dr gcairde ag mothti go dona.

Ni dhéanfaidh muid troid, nd tarraingt nd br,
Ni dhéanfaidh muid bulaiocht. Ar gcairde abu!

Cuir an dan ar taispeaint agus iarr ar na daltaf é a aithris in éineacht leat.

BO 7/NBS: Na Rialacha Bi Sabhailte

Dathaionn daltai an bhileog oibre sa bhaile agus labhraionn lena
dtuismitheoiri/gcaomhndiri faoi na rialacha Bi Sabhailte: Abair ‘Stop’, Imigh,
agus Inis do Dhuine Eigin E.
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Labhair le do phaiste ar thabhacht an
chairdis agus ar na déigheanna a léirimid
cairdeas do dhaoine eile.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

larr ar do phaiste pictidr a tharraingt a
léireodh cairdeas.
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Ta Bella agus Georgie
ag imirt leis an liathrdid.

Nios
déanai

Eirfonn Georgie iontach feargach,
ta brdn ar Bella

Inniu, labhraiomar ar an mbulaiocht agus
ar an ddigh a ngortaionn si daoine eile.
D’fhoghlaimiomar go mbionn bulaiocht
ann nuair a ghortaionn né nuair a ghoil-
leann duine amhdin ar dhuine eile d’aon
turas nios mé na aon uair amhain. larr

ar do phdiste scéal Bella agus Georgie a

insint duit.

\\\"l’)“/// /Lf e
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Ta Georgie ag imirt aris

agus reorgie

Titeann an liathréid nuair a dhéanann
Bella iarracht i a cheapadh.

An bhfuil
cead agamsa

2 ===

Ba mhaith le Bella imirt,
Deir Georgie NiL cead agat!
Imigh leat!

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra
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Labhraiomar inniu ar a thabhachtai ata
sé an scéal ainsint do dhuine fasta ma ta
bulaiocht & déanamh ortsa né ar dhuine
a bhfuil aithne agat air né uirthi. D’fhogh-
laim muid na Rialacha Bi Sabhailte.

larr ar do phaiste na rialacha Bi Sabhdilte
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lopaic 3

Tadhaill

Réasunaiocht don Mar gheall ar thuairisci rialta sna medin is maith is eol duinn go
Iéir agus is mor an feall € go bhfuil mi-tsdid ghnéasach d déanamh
ar phdisti. Aithnitear freisin nach dtuairiscitear go leor cdsanna
de mhi-usdid ghnéasach pdisti agus go mbionn pdisti ag fulaingt

i ngan fhios don saol. Tarlaionn mi-usdid ghnéasach pdisti i ngach
grupa socheacnamaioch agus nach mar i gcénai bionn aithne
mhaith ag an bpdiste agus ag a t(h)eaghlach ar an té a bhionn

ag gabhdil don mhi-tsdid. Td sé de chiram ar an tsochai pdisti a
chosaint 6 mhi-usdid ach caithfear an t-eolas agus na straitéisi a
thabhairt do phdisti freisin chun iad féin a chosaint.

Topaic

Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do phdisti tadhaill chuf

a phlé agus an rud is tadhall cui ann a mheas. Muintear go
sainrdite ddibh faoi thadhall mi-oiritinach agus cuiditear leo a
thuiscint nach bhfuil sé de cheart ag aon duine a gcorp a thadhall
ar bhealach a chuireann imni orthu nd a fhdgann ag motht
neamhshdbhdilte iad.

Tugtar deiseanna le straitéisi sabhdilteachta pearsanta a
fhoghlaim agus a chleachtadh, lena n-diritear daoine fdsta
iontaofa a shainaithint a bhféadann pdisti rudai a insint déibh.

I rith an cheachta seo, beidh tu ag dul i ngleic le tadhaill
neamhoiritinacha. Ta sé tabhachtach smaoineamh go
bhféadfadh sé gur fhulaing duine éigin i do rang mi-tisaid n6 go
bhfuil siad ag fulaingt mi-tsaide faoi lathair. Is fit a mheabhrt do
dhaltai, ma ta siad trina chéile de bharr aon cheist a ardaitear,
gur chéir déibh labhairt go priobhdideach leat féin né le duine

fasta eile a bhfuil iontaoibh acu as né aisti.
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MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE:

Snaithaonad

Snaithaonad

Snaithaonad

Snaithaonad

Stor focal

De bhreis ar an stér focal ata in (said sna
ceachtanna seo, ba cheart do gach dalta
sna ranganna Naiondn na téarmai iomchuf

MISE

Sdbhadilteacht agus Cosaint

Sabhadilteacht Phearsanta

e Straitéisi oiriinacha sabhdilteachta a iniichadh

e Staideanna agus diteanna sdbhdilte a aithint, mar aon leo siid ina mbeadh
sabhailteacht phearsanta i mbaol

e Athuiscint conas is féidir le daoine eile a diteamh air/uirthi pairt a ghlacadh in iompar
baolach

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Bheith eolach ar mo chorp

¢ Codanna den chorp fireann is den chorp baineann a ainmniy, ag tsdid téarmaf
anatamaiocha oiritinacha

Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus mothtchdin

e Mothuchdin ilghnéitheacha a ainmnit agus labhairt faoi staideanna ina bhféadfai dul
triothu

Féinaithne

Féinfheasacht

* Nagnéithe go léir is cuis le duine a bheith speisialta agus sainitil a phlé agus a
[éirthuiscint

e Tosu ar chumais, scileanna agus buanna pearsanta a thuiscint agus a léirthuiscint
agus meas a léirii doibh

e Sainroghanna pearsanta a aithint agus a thaifeadadh

o Eiri feasach ar an saol mérthimpeall air/uirthi tri na céadfai

Ag déanamh cinnti

e Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na
roghanna a dhéanann siad

Naionain Shéisearacha agus Shinsearacha

Cara/Cairdeas; Comhroinnt; Cinealta; Eisteacht; Cuiditil; Sealaiocht
a dhéanamh; Bheith cothrom; Bulaiocht; D’aon turas; Goillitinach;

anatamaiocha a fhoghlaim le haghaidh na Scanraionn; Nios md nd uair amhdin; Ag comhoibriti; A bheag a dhéanamh
mball beatha fireann agus baineann. de dhuine; Rialacha; Abair StOp, |m|gh Ieat, Abair le duine
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Topaic 3

Tadhaill

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Tadhaill a shainaithint
« Athaitnionn leo
« Tadhaill nach dtaitnionn leo
 Tadhaill a chuireann mearbhall orthu

- Foghlaim conas tadhaill nach maith leo né a chuireann
mearbhall orthu a [dimhseail

- Foghlaim a thabhachtaf ata sé an scéal a insint do dhuine €igin

Acmbhainni
AM 12:  Nasc Fisedin — Amhran na 5 Chéadfai
BO 8: Tadhaill
BO 9/NBS: Tadhaill
Mdla Ian rudai le haghaidh gniomhaiocht ‘Mala Mothaithe’

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu, beimid ag foghlaim faoi na cinedlacha éagstila
tadhaill agus cad is féidir leat a dhéanamh md thadhlaionn duine thd ar
bhealach nach dtaitnionn leat.

Is ceann de na cuig chéadfai é tadhall. Cuidionn na ctig chéadfai linn
bheith ag foghlaim faoin saol atd thart timpeall orainn.

D’fhéadfai breathnu ar an nasc fise seo a leanas d’fhonn an topaic seo a
chur i lathair,
AM 12 - Amhran na gCuig Chéadfai

E sin né d’fhéadfaf labhairt leis na daltai ar na ctig chéadfai - an méid atd i
gceist leo agus an fath a bhfuil siad tabhachtach.

Radharc: Cad a fheicimid leis na stile? Conas a bheadh an saol gan radharc
a bheith agat? Cén sdrt deacrachtai a bheadh agat?

Eisteacht: larr ar na daltai a bheith ina suf go citin agus a bheith ag
éisteacht. Cad a chloiseann siad? larr ar na daltai labhairt ar fhuaimeanna
eile a chloiseann siad gach 13, amhail bonnan cairr, ceol, clair theilifise,
babai ag caoineadh, pdisti ag stigradh, Mamai/Daidi ag scairteadh.

Boladh: Cé na bolaithe éagsila atd siad in ann a ainmnia? D’théadfadh sé
gur bolaithe deasa iad amhail boladh na gcisti/an ardin & bhacail, milsedin,
cumhran né drochbholaithe amhail stocai salacha, madra fliuch.

Blas: larr ar na daltai cur sios a dhéanamh don chuid eile den rang ar
bhlasanna a thaitnionn/nach dtaitnionn leo - seacldid, brioscdin phratai
ghoirte, torthai searbha. Ta blasanna ann a thaitnionn le roinnt daoine ach
nach dtaitnionn le daoine eile - anlainn, curai, bia spiosrach.

Tadhall: Pléigh an mothu a bhionn ar rudaf éagsula - crua, bog, fuar, te,
min, garbh.
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Néta don Mhtinteoir:

larrtar ort bheith meabhrach go
bhféadfadh sé nach mbeadh paiste

a ndearnadh mi-usdid nd a bhfuil
mi-Usaid & déanamh air/uirthi sasta da
mbeadh pdisti eile sa rang maith go
leor le tadhall nach dtaitnionn leis/Iéi.

Forbairt

Gniomhaiocht - Cluiche Céadfach (Mala Mothaithe): Cuir rudaf ar
éagsulacht d’uigeachtaf isteach i ‘Mala Mothaithe’. (Crua, bog, min,
garbh, cnapédnach, géar, deilgneach, lonrach, rubartiil, righin, climhach,
gruagach)

Cuireann na daltai a ldamh isteach sa mhala ar a seal agus mothaionn ceann
de na rudai. Déanann siad cur sios ansin ar an rud a mhothaionn siad
(uigeacht, srl.) agus tugann buille faoi thuairim ar an rud a bheadh ann.
B’fhéidir gur mhaith an rud é samhaltd a dhéanamh air sin ar dtus, mar
shampla, “Is rud é a mhothaionn bog i mo [amh. M4 fhaiscim &, is féidir
liom é a dhéanamh nios I4. Déarfainn gur spuinse é”.

Féadann padisti a ra cé acu a dtaitnionn sé leo an rud a thadhall né nach
dtaitnionn.

T4 sé tabhachtach go dtuigeann na paisti go dtaitnionn tadhaill dhifridla le
gach duine, go bhfuil tadhaill ann nach dtaitnionn le daoine agus go bhfuil
tadhaill eile ann nach mbionn daoine cinnte fathu. Agus bionn tadhaill ann
a thaitnionn linn in amanna ach nach dtaitnionn linn amanna eile.

larr ar na daltai labhairt ar chuid de na tadhaill is maith leo a dhéanamh/a
fhail amhail barréga né Iamh duine a ghlacadh, agus ar chuid de na tadhaill
nach dtaitnionn leo amhail duine tu a bhualadh né do ghruaig a tharraingt
nad tu a chigilt réchrua.

BO 8 - Tadhaill: Féadann daltai a bheith ag obair ina mbeirteanna né mar
rang iomldn agus ‘ordéga suas’/soilse trdchta a Usdid, i.e. glas le haghaidh
is maith liom, dearg le haghaidh ni maith liom agus ordiste le haghaidh
tadhall nach bhfuil siad cinnte futhu.

Cad is féidir leat a dhéanamh ma thadhlaionn duine thd ar bhealach nach
dtaitnionn leat?

Usaid samplai 6n gceacht ar thadhaill nar thaitin le daltai agus iarr orthu
rélghlacadh a dhéanamh bunaithe ar rudaf a d’fhéadfai a dhéanamhii
ngach cas.

Cuir ina luf orthu gur cheart ddinn i gcdnai, sa chas go dtadhlddh duine
muid ar dhdigh nach dtaitnionn linn agus nar mhaith linn, cuimhneamh ar
na rialacha Bi Sabhdilte: Abair ‘Stop’, Imigh, agus Inis do Dhuine Eigin E.

Concluid

Cuir i gcuimhne do na daltai a thabhachtai atd sé an scéal a insint do
dhuine fasta.
(Bileog oibre an Cuigear lontaofa).

BO 9/NBS - Tadhaill: Comhldnaionn na daltai an bhileog oibre sa bhaile.
Ba cheart an bhileog oibre a chur abhaile le haghaidh plé leantach le
tuismitheoiri/caomhnairi.
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Na Coinnigh
Tadhall faoi
Run Riamh

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Foghlaim conas tadhaill nach maith leo né a chuireann mearbhall
orthu a laimhseail

- Baill phriobhdideacha a gcoirp a aithint agus a ainmniu

- Athuiscint go mbionn sé deacair rud a insint uaireanta - go
hairithe md ta breabanna nd bagairti i gceist

- Athuiscint ndr chdir d’aon duine riamh iarraidh orthu tadhall a
choimedd faoi rin.

Ni mdr na daoine fasta iontaofa ina saol, a bhféadann siad dul
chucu ma bhionn fadhb acu, a chur i gcuimhne do na daltai.

Acmbhainni
AM13:  Pdstaer Mo Chorp
AM 14: (Céard a tharlaionn...
AM 15:  Scéal ‘Chluiche na Dinglise’

Réamhra
Cuspéir Foghlama: Foghlaimeoimid inniu ndr chdir dtinn rdin a choinnedil in
am ar bith faoi thadhall.

T4 sé tdbhachtach go bhfoghlaimionn paisti an bhri atd le ‘pearsanta’ agus
le ‘priobhdideach’.

D’fhéadfa an ceacht seo a chur ina Iathair tri chlidach/beart agus d’ainm
mar aon leis an bhfocal priobhdideach scriofa i litreacha méra air a
thaispeaint do na daltai.

Spreag daltaf chun a minithe féin a thabhairt ar cad is ddigh leo a
chiallaionn ‘priobhdideach’ nd ‘pearsanta’. Spreag na daltai chun samplai 6n
ngnathshaol a thabhairt duit de rudai a dhéanaimid go priobhaideach — mar
shampla - ag dul chuig an leithreas, nuair a bhionn folcadh / cith ag duine,
comhra né cruinnit priobhdideach etc.

Forbairt

Cuir an ceacht deiridh ar thadhaill i gcuimhne do na daltai agus an déigh
ar labhair siad ar na tadhaill a thaitnionn leo, na tadhaill nach dtaitnionn
leo agus na tadhaill nach bhfuil siad cinnte fdthu - na tadhaill a chuireann
mearbhall orthu.

Déantar baill de do chorp a thadhall cuid mhaith. larr ar na daltaf
smaoineamh ar écaidi nuair a thadhlaitear baill dar gcorp, mar shampla,
barrdg a thabhairt do dhuine, Idmh duine a ghlacadh, cluichi a imirt. T4 baill
den chorp ann a thadhlaitear cuid mhér (Iamha, cloigeann, srl.), ach t4 baill
eile ann nach dtadhlaitear an oiread sin - t4 siad priobhdideach.

De ghnath, nuair a labhraimid faoi bhaill phriobhdideacha ar gcoirp, is éard
ata i gceist againn nd na codanna den chorp ata clidaithe ag ar bhfo-éadaf
no ar geulaith snamha.
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Noéta don Mhuinteoir:

Tabhair faoi deara gur chéir go mbeadh
ainmnid bhaill phriobhdideacha an
choirp ag teacht le beartas OCG na
scoile.

AM 13 -Ta baill draithe de mo chorp priobhaideach: De gnath clidaitear
baill phriobhaideacha le f6-éadaigh nd le culaithe snamha.

Ba chdir go bhfoghlaimeodh leanai conas na baill phriobhaideacha
den chorp fireann agus baineann a aithint mar aon leis an ainm cuf
anatamaioch.

D’fhéadfadh na babdga ata deartha lena n-Usaid le haghaidh ceachtanna
OCG a bheith aisitil anseo chun baill bheatha an choirp a aithint agus a
ainmnid.

Cé go bhfuil na baill seo den chorp priobhdideach agus nach ndéantar iad

a thadhall chomh minic sin, bionn uaireanta ann nuair a d’fhéadfadh sé go
dteastédh ciinamh uait 6 Mhamai né é Dhaidi né 6 dhuine fdsta eile chun
folcadh/cith a ghlacadh, chun do chuid éadai a chur ort né a bhaint diot. Md
td tu tinn né md ghortaitear tu, b’fhéidir go gcaithfeadh do thuismitheoiri né
an dochtdir né an t-altra do bhaill phriobhdideacha a thadhall, ach nior chdir
d’aon duine a iarraidh ort riamh aon tadhall a choimedd faoi run. Nior cheart
duinn riamh aon ruin a choimedd faoi aon tadhall go hdirithe md thadhlaionn
aon duine tht ar do théin, do phéineas, d’fhaighin né do phit.

Mura bhfuil ctis mhaith leis, cosdiil leis na cinn ar labhair muid fathu, nior
cheart d’aon duine baill phriobhdideacha do choirp a thadhall. Nior cheart
d’aon duine a iarraidh ort baill phriobhdideacha a gcoirp féin a thadhall ach
an oiread.

Roghnaigh ceann amhain de na gniomhaiochtai seo a leanas, ‘Céard a
tharlaionn’ nd ‘Cluiche na Dinglise’

AM 14: Céard a tharlaionn:

- Md dhéanann duine ag an linn sndmha iarracht d’fhobhriste a tharraingt
sfos?

- Mura dtaitnionn sé leat nuair a thugann d’aintin né d’uncail barrég duit?

- Md bhionn péiste eile ar scoil i gcénai ag iarraidh td a thadhall ar dhdigh
nach dtaitnionn leat?

- M4 chuir duine dinglis ionat agus duirt leat é a choinneadil faoi rin?

NS

AM 15: Cluiche na Dinglise: Léigh né éist leis an scéal a leanas agus pléigh é

leis an rang.

(Is éard is aidhm leis an scéal seo nd a chur ina lui ar phaisti 6ga a

thabhachtai ata sé an scéal a insint i gcénai ma thadhlaionn duine iad ar

bhaill phriobhdideacha a gcoirp. Is fearr ma Usaidtear an téarmaiocht

anatamaioch iomchut.)

Bhi ar Mhamaf dul chuig cruinnit agus bhi Ben ag teacht le haire a thabhairt do
Daniel. Bhi Daniel an-mhdr le Ben né bhi sé ldn spraoi agus thug sé féirini leis

i gcénai, ach nior thaitin sé le Daniel nuair a d’imir sé cluiche na dinglise. Bhi
amanna ann nudir a chigil Ben é an oiread sin gur mhothaigh a bholg tinn.

Duirt Mamai le Daniel na pitsedmai a chur air sula dtiocfadh Ben agus
mheabhraigh si dd na fiacla a scuabadh roimh dhul a luf.

Nuair a thdinig Ben, bhi mdla milsedn aige agus DVD nua a bhféadfadh siad
breathnd air. Lig Ben d6 fanacht ina shui go mall le breathnti ar dheireadh an
DVD. Nuair a bhi an scanndn thart, thosaigh Ben ag gdire agus ar sé, “Anois a
Daniel, am dinglise”. Léim Daniel den tolg ach rug Ben greim air agus thosaigh
sé d dhinglis. Bhi spraoi ann ag an tus agus bhi Daniel ag gdire ach ansin, rinne
Ben rud nach ndearna sé riamh roimhe sin. Thosaigh sé ar a chigilt ar na baill
phriobhdideacha dd chorp - thart ar a théin agus ar a phéineas.
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Nior thaitin sé seo le Daniel ar chor ar bith agus shleamhnaigh sé ar shitl uaidh.
Arsa Ben, “Ups, a Daniel! Td mé buartha md ghortaigh mé tha. Ni raibh mé ach
ag imirt cluiche”.

Ansin, duirt Ben le Daniel go raibh am lui ann. Chuaigh Daniel isteach ina leaba
agus nuair a bhi Ben d shoipriu isteach, ar seisean, “Coinnimis dr gCluiche
Dinglise ina rtin eadrainn agus an chéad uair eile a thiocfaidh mé, tabharfaidh
mé liom na milsedin is fearr leat”.

Agus Daniel ina lui sa leaba, ni raibh a fhios aige cad ba cheart dé a dhéanamh.
Ansin, chuimhnigh sé ar an méid a duirt an muinteoir leis, ndr cheart dé aon
tadhall in am ar bith a choinnedil faoi ran.

Pointi Plé:

- Cad ba cheart do Daniel a dhéanamh, dar leat? Spreag na daltai lenara
cad ba cheart do/ab fhéidir le Daniel a dhéanamh.

- (Cé dd/di a bhféadfadh Daniel an scéal a insint?
- Cén fath a bhféadfadh sé a bheith deacair ag Daniel an scéal a insint?
Criochnaigh an scéal: Feicfimid anois cad a rinne Daniel.

Ag an bpointe sin, chuala Daniel a mhamai ag teacht abhaile. Chuala sé i ag
teacht amach as an gcarr agus ag oscailt an dorais tosaigh. Labhair si le Ben
ar feadh tamaill agus ansin, chuala sé i ag rd “Oiche mhaith, a Ben” agus i ag
druidim an dorais tosaigh.

Chuala Daniel Mamafi ag teacht anios an staighre. Thdinig si isteach ina
sheomra agus, ar sise, “Ni chreidim go bhfuil tu fés i do shui”, nuair a chonaic
si Daniel ina shui thuas direach ina leaba. “Ni raibh mé in ann dul a chodladh”,
ar seisean.

““Cén fath nach raibh tu in ann codladh, a Daniel?”” a d’fhiafraigh Mamai.
“Mar go bhfuilim ag iarraidh rud éigin a rd leat” arsa Daniel.

Duirt Daniel le Mamai faoi ‘Chluiche na Dinglise’ agus faoin méid a bhi déanta
ag Ben agus faoin ddigh a raibh Ben ag iarraidh air gach rud a choinnedil faoi
ran.

Shuigh Mamai sios ar an leaba in aice le Daniel agus thug barrég mhér dé.
Duiirt si leis go raibh si iontach sdsta ndr choinnigh sé riin Ben, go raibh an méid

a bhi déanta ag Ben micheart agus nach n-iarrfadh si ar Ben choiche go deo
aris aire a thabhairt dé.

Shuigh Mamai le Daniel go dti gur thit sé ina chodladh.

Cuimhnigh: Ba cheart i gcénai an scéal a insint do dhuine éigin md
thadhlaionn duine thu ar bhealach nach dtaitnionn leat. N coinnigh run faoi
thadhaill in am ar bith.

Concluid

Déan babhta leis na daltai i dtaca le tadhaill a thaitnionn leo: “Is maith liom
é nuair”

Spreagtar gach dalta le labhairt ar thadhall amhain a thaitnionn leis nd I€i,
mar shampla, “Is maith liom é nuair a thugann Daid{ pég oiche mhaith dom
roimh dom dul a chodladh” né “Is maith liom é nuair a ghlacann Mamé mo
ldmh agus muid ag trasnud an bhéthair”.

E sin, né 1éigh an scéal ‘I like it when’, le Mary Murphy, scéal faoi piongain
bheag a dtaitnionn a 1an rudai éagsula Iéi.
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Inniu, labhraiomar ar thadhaill a thaitnionn
linn, tadhaill nach dtaitnionn linn agus
tadhaill a chuireann mearbhall orainn.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Scriobhann nd tarraingionn paisti pictidr i
ngach bolgén.
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lopaic 4

Rdin agus Insint

Réastinaiocht don Bionn daoine a dhéanann mi-tsdid ar phdisti ag brath

Topaic ar ruin, ar bhagairti agus ar bhreabanna. Mar sin is é
priomhtheachtaireacht na topaice seo ndr chéir tadhaill a
choimedd faoi rin RIAMH. Foghlaimionn pdisti conas rud a
insint, cé dhé a n-insionn siad rud, cén uair is fearr rud a insint
agus leantint dd insint go dti go n-éisteann duine éigin leo.
Tugtar deiseanna chun an teachtaireacht sin a chleachtadh

agus a atreisid.
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SNAITHE:

Snéithaonad:

Sndithaonad:

Snadithaonad:

Stor focal

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE
Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sdbhadilteacht Phearsanta

e  Straitéisi oiritinacha sabhailteachta a iniichadh

e Staideanna agus diteanna sdbhdilte a aithint, mar aon leo siid ina mbeadh
sabhdilteacht phearsanta i mbaol

e Athuiscint conas is féidir le daoine eile a diteamh air/uirthi pairt a ghlacadh in iompar
baolach

Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus Mothuchdin

e Mothichain ilghnéitheacha a ainmnid agus labhairt faoi staideanna
ina bhféadfai dul triothu

Féinaithne

e Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na
roghanna a dhéanann siad

Naionain Shéisearacha agus Shinsearacha

IONADH MICHOMPORDACH EIGINNTE BREAB BAGAIRT
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Topaic 4
Ruin agus
Insint

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- ldirdheald a dhéanamh idir rdin mhaithe agus drochruin

- Afhoghlaim nar chéir déibh drochrdin né ruin faoi thadhall a
choimedd riamh

- Afhoghlaim go mbionn sé deacair rud a insint uaireanta -
go hdirithe ma t4 breabanna né bagairti i gceist

Acmbhainni
AM 16: Ruin agus Insint - Cad a tharlaionn...
BO 10/NBS: Ruin agus Insint

Bosca Bronntanais

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Foghlaimeoimid inniu faoi ruin agus faoina thdbhachtai
a bhionn sé i gcénai drochrtin a insint do dhuine fdsta, go hdirithe ruin faoi
thadhaill.

Maidin an cheachta, tabhair isteach bosca atd clddaithe le paipéar
beartain nd socraigh go dtabharfadh duine eile bosca clidaithe isteach.
Is décha go gcuirfidh daltai ceisteanna faoin mbosca agus go mbeidh siad
fiosrach maidir lena bhfuil istigh ann.

larr ar na daltaf buille faoi thuairim a thabhairt faoina bhfuil istigh sa
bhosca.

Ba cheart go dtabharfadh an muinteoir (né an té a sheachaid an bosca) le
fios gur bronntanas don rang € ach go gcoinneofar faoi riin é go dti tar éis
am léin.

Forbairt

Tar éis am I3in, cuir na daltai i gciorcal chun an bronntanas a oscailt. Aris
eile, iarr orthu buille faoi thuairim a thabhairt faoin rud atd ann. Oscail an
bosca agus taispedin an bronntanas do na daltaf (m.sh. cluiche don rang,
féirin de chinedl éigin).

Anois agus an bosca oscailte, ni rin é nios mé nd td a thios ag gach duine
céard atd ann.

Uaireanta, nuair a bhionn bronntanas againn do dhuine, bionn orainn é
a choinnedil faoi riin go ceann tamaill mar a rinne mise ar maidin leis an
mbronntanas seo. Riin maith a bhi ansin.

Fiafraigh de na daltai an bhféadann siad a ra leat faoi am nuair a fuair siad
bronntanas nd nuair a bhi rin maith acu, mar shampla - beidh breithla do

Dhaidi ann an tseachtain seo chugainn agus cheannaigh td bronntanas dé
ach caithfidh td € a choinnedil faoi rin go dtf sin.

AM 16 Ruin agus Insint - Cad a tharlaionn: Léann daltai na cdsanna ‘Cad a
tharlafonn’ agus socraionn cé acu is rdin mhaithe né is drochrdin iad.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Fiosraigh leis na daltaf na roghanna uile a bheadh acu da n-iarrfadh duine
orthu drochruin a choinnedil né rin faoi rud a chuireann eagla né imni orthu.

Cuir ina luf orthu nar cheart ddibh rdin faoi thadhall né faoi rudaf a fhagann
michompordach, scanraithe, buartha né brénach iad a choinneail in am ar
bith.

Cuimhnigh gur cheart i gcénai an scéal a insint do dhuine fdsta a bheadh in ann
cuidiu.
Cuir an Cligear Daoine Fasta lontaofa a shainaithin siad nuair a bhi siad ag

foghlaim faoi na braistinti Sdbhdilte agus Neamhshabhailte i gcuimhne do
na daltai.

Concluid

Rolimirt: Déan cleachtadh ar an scéal a insint tri na casanna ‘Cad a
tharlaionn...” thuas a usaid.

larr ar na daltai rélimirt a dhéanamh le ceann amhain de na cdsanna.
Fiosraigh cuid de na focail né na frasaf a d’tfhéadfadh siad a tsdid, mar

it shampla, “Nil mé sasta/ta eagla orm” nd, “Caithfidh mé rud éigin a ra leat”.
Ruin agus Insin

BO 10/NBS - Ruin agus Insint: Is féidir an bhileog oibre a chomhlanu sa
bhaile né ar scoil. Ba cheart an bhileog oibre a chur abhaile le haghaidh plé
leantach le tuismitheoiri/caomhndiri.

Né& coinnigh
tadhall faol
ran

riamh
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach
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lopaic 5

Strainséiri

Réasunaiocht don Bionn pdisti ag idirghniomhd le roinnt daoine i gcaitheamh a
Topaic saoil. Beidh aithne acu ar roinnt de na daoine agus is strainséiri
a bheidh i gcuid eile diobh.

Sa topaic seo, pléann pdisti cad is strainséir ann. Cuirtear ina
lathair go soiléir na rialacha a bhaineann le déiledil go hiomchui
le strainséiri agus déantar iad a chleachtadh i dtimpeallacht

shdbhdilte an tseomra ranga.

bi
sabhailte
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SNAITHE:

Sndithaonad:

Sndithaonad:

Stor focal

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

MISE

Sdbhdilteacht agus Cosaint

Sabhadilteacht Phearsanta

Straitéisi oirilinacha sabhdilteachta a initichadh

Staideanna agus diteanna sabhailte a aithint, mar aon leo silid ina mbeadh
sabhailteacht phearsanta i mbaol

A thuiscint conas is féidir le daoine eile a diteamh air/uirthi pairt a ghlacadh in iompar
baolach

Saincheisteanna Sabhailteachta

Daoine a aithint ata freagrach as sébhailteacht i measc an phobail agus straitéisi
sabhdilteachta a fhoghlaim agus a chleachtadh d’fhonn an béthar a thrasnd, an bus a
Usdid nd bheith mar choisf

A aithint agus a thuiscint go bhfuil g4 le rialacha chun daoine a chosaint agus
a choinnedil sabhailte

Féinaithne

Ag Déanamh cinnti

Roghanna a dhéanann sé/si féin gach |4 a aithint mar aon leis na cinn a dhéanann
daoine eile

Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na
roghanna a dhéanann siad

Naionain Shéisearacha agus Shinsearacha

STRAINSEIR
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Topaic s

Strainséiri

ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:
- Coincheap na strainséiri a thuiscint
- Dhd eochair-riail a fhoghlaim:

N3 téigh go deo in aon 4it le strainséir

Na glac go deo le haon rud ¢ strainséir.

Acmbhainni
AM 17: Scéal Mhaire
BO 11/NBS: An Clés Suigartha

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu, foghlaimeoimid faoi strainséiri agus faoi na
rialacha atd againn chun muid féin a choinnedil sdbhdilte thart ar strainséiri.

Ni mdr coincheap an strainséara agus cad is strainséir ann a thiosrd agus a
phlé leis na daltai.

Cad is strainséir ann? Is ionann strainséir agus aon duine nach bhfuil aithne
agat air né uirthi.

larr ar na daltai l[abhairt ar diteanna/amanna ina bhfeicfed strainséir, mar
shampla, dul ag siopaddireacht, dul chuig cluiche, ag siul thart le daoine ar
an tsraid ar an mbealach chun na scoile, ag fanacht i seomra feithimh an
dochtura, ar an mbus.

Buailimid lena ldn strainséiri ar bhonn rialta agus is daoine deasa iad bunts
na strainséiri nach ngortédh nd nach ndéanfadh dochar choiche do phdiste.

B’fhéidir go bhféadfa tarraingt ar 6cdid nuair a thainig ‘strainséir’ ar cuairt
chun na scoile né chuig an rang le cuidit leat an coincheap a mhinid.

Forbairt

Cé gur daoine deasa iad formhdr na strainséiri, ni féidir linn a rd direach

6 fhéachaint ar dhuine cén sért duine atd ann. Mar sin, chun muid féin a
choinnedil sabhdilte, td rialacha ann i dtaca le strainséiri a gcaithfidh muid cloi
leo.

Fiafraigh de na pdisti cé na rialacha a tugadh ddibh sa bhaile i dtaca le
strainséiri. Déan iad seo a phlé agus a atreisiu, de réir mar is iomchui,
agus aibhsigh ddibh nach ceart in am ar bith dul it ar bith le strainséir{
nd aon rud a ghlacadh uathu. Cuir ina luf orthu gur ga fios a bheith ag a
dtuismitheoiri né ag duine fasta eile cén it a bhfuil siad agus cé leis né I€i
a bhfuil siad i rith an ama.

TR 17 - Scéal Mhaire: Seinn nd Iéigh an scéal agus pléigh é leis an rang.

Thaitin maidin Dé Sathairn go mér le Mdire nd chuaigh si'i gcénaf lena Daidi
le breathnt ar chluichi peile a deirféar nios sine sa phdirc ditidil. Uaireanta,
bhreathnaigh si ar na cluichi ach de ghndth, thaitin sé Iéi a liathréid féin a
chicedil thart agus bheith ag stgradh leis na pdisti eile a bhi ann.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Dé Sathairn seo caite, chomh luath is a bhain siad an phdirc amach, d’imigh
Madire Iéi lena liathréid agus scairt a Daidi ina diaidh, “Na himigh réfhada
uaim, a Mhaire, fan gar go leor le go mbeidh mé in ann tu a fheiceail”.

Bhi an-spraoi ag Mdire, ag cicedil na liathréide thart le cara Iéi ach ansin
thdinig buachaill nios sine nach bhfaca Mdire riamh roimhe agus chicedil sé an
liathréid chomh ldidir sin go ndeachaigh si thar an bhfdl agus isteach san fhéar
fada ag an taobh thall den phdirc. Chuaigh si chomh fada sin nach raibh Mdire
in ann i a fheicedil nios mé. Thosaigh an buachaill ag gdire.

“Cic iontach, ndrbh ea?” ar seisean. “Tar liom, cuideoidh mé leat i a aimsiu”, a
bhéic sé agus thosaigh sé a rith i dtreo na liathrdide.

Stad anseo le plé a dhéanamh:
- (Cénrud a thaitin le Maire a dhéanamh maidin Dé Sathairn?

- (Cénfath, dar leat, ar chiceail an buachaill an liathréid? (Sa scéal, nil a
fhios againn cén fath a ndearna sé é seo - b’fhéidir gur theastaigh uaidh
bheith ag stigradh le duine éigin, b’fhéidir gur cleas granna a bhiann.)

- Cad ba cheart do Mhaire a dhéanamh?

Criochnaigh an scéal:

Bhi Mdire ar ti é a leanuint nuair a chuimhnigh si ar na rialacha i dtaca le dul
chuig diteanna le daoine nach raibh aithne aici orthu. Cé gur chostil go raibh
an buachaill cairditil go leor agus gur mhaith I€éi a liathrdid a fhdil ar ais, bhi a
fhios aici nach bhféadfadh si na rialacha faoi strainséiri a bhriseadh.

“Caithfidh mé a rd le mo dhaidi”, a bhéic si leis an mbuachaill agus rith si chuig
an dit a raibh a daidi ag breathnu ar an gcluiche.

Duirt Daidi go gcuideodh sé Iéi an liathrdid a aimsiti. Ghlac sé a [dmh agus shidil
siad beirt i dtreo na liathréide. Nuair a bhain siad an taobh eile den phdirc
amach, bhuail siad leis an mbuachaill agus é ag teacht ar ais leis an liathréid.
“Seo duit”, ar seisean, “td mé buartha gur chicedil mé chomh fada sin ar shiul i”.

Ar an mbealach abhaile sa charr, duirt Daidi le Mdire go raibh sé iontach sdsta
léi as an rud ceart a dhéanamh nuair a thdinig si leis an scéal a insint faoin méid
atharla.

Pointi Plé:

- Cén fath nach ndeachaigh Maire leis an mbuachaill?
- Cé narialacha a bhi aici i dtaca le strainséiri?

- Céard arinne Maire?

- (Cén sort focal, dar leat, a d’Gsaid daidi Mhaire ar an mbealach abhaile
lena léirit do Mhaire go raibh sé sasta Iéi?

Cad ba cheart ddinn a dhéanamh ma iarrann strainséir orainn dul dit éigin?
Ba cheart ddinn ar gcuid rialacha sabhailteachta a tsaid: Abair ‘Stop’,
Imigh, agus Inis do Dhuine Eigin E.

Cad ba cheart ddinn a dhéanamh ma ofralann strainséir rud ddinn
nd iarrann orainn rud a dhéanamh? Ba cheart ddinn ar gcuid rialacha
sabhailteachta a Gsaid: Abair ‘Stop’, Imigh, agus Inis do Dhuine Eigin E.
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Ceachtanna na Nafondn Sdisearach agus na Nafonan Sinsearach

Concluid

Rélimirt: Déanann pdisti rélimirt faoin scéal agus Usdideann na rialacha
sabhailteachta le cdsanna eile a bhaineann le strainséiri a laimhseail.

Is féidir rélimirt a Usaid lena aibhsit gur féidir linn ‘Stop’ a rd né didltd don
strainséir ar bhealach nach mbeadh drochbhéasach don duine eile.

Cuir tabhacht na rialacha ina lui orthu.

Bileog Oibre 11/NBS - An Clés Stigartha: Comhlanaionn na daltai an
bhileog oibre sa bhaile né ar scoil. Ba cheart an bhileog oibre a chur
abhaile le haghaidh plé breise le tuismitheoir/caomhndir.
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Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

strainséir agus aon duine nach bhfuil aithne

D’fthoghlaim mé inniu sa rang gurb ionann
agam air nd uirthi.

D’fhoghlaim muid roinnt rialacha faoi

strainséiri:

Gan dul go deo in aon it in éineacht le

strainséira

Dita:
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Gan aon ni a ghlacadh in am ar bith 6

strainséir.
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