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TREOIR DO MHUINTEOIRI

AN CLAR Bi SABHAILTE

Treoir don Mhuinteoir

Is clar scileanna do shabhailteacht phearsanta é an clar Bi
Sabhailte do bhunscoileanna. Is é aidhm an chlair an baol
a bhaineann le mi-Usaid paisti agus le bulaiocht a mhaold
trid oideachas i sdbhdilteacht phearsanta a sholdthar

do phaisti agus oilitiint a chur ar mhuinteoiri, ar bhoird
bhainistiochta scoileanna agus ar thuismitheoiri.

Té sé leagtha amach 6 thaobh na forbartha de chun

cur ar chumas muinteoiri bunscoile oideachas ar chosc

ar mhi-Usdid a sheachadadh ina dtugtar aghaidh ar

shaincheisteanna sébhailteachta pearsanta amhail

mi-usdid fhisiceach, mhothichanach agus mi-tsdid

ghnéasach chomh maith le bulaiocht agus an baol 6

strainséiri.

On gclér Bi Sabhailte foghlamaionn leanai:

e Maidir le Mothuchdin: Chun tabhacht mothdchan a
aithint; an chaoi chuniad a chur in itl go cui agus go
hairithe mothichdin neamhshabhailte a aithint

* Maidir le Cairdeas: Cairde a dhéanamh agus a choinneail
agus luach an chairdis

e Maidir le Bulaiocht: Cad is bulaiocht ann; straitéisi le
déileail le hiompar bulaiochta, agus nach bhfuil sé
inghlactha riamh bulaiocht a dhéanambh ar dhaoine eile

e An tdbhacht atd le muinin agus féinmheas a chothu

e Conas tadhall michui né neamhshabhailte a aithint agus
conas déileadil leis

e Go bhfuil sé ceart go leor dilltt do dhuine fasta i gcas
ina bhfuil eagla orthu, né go n-airfonn siad go bhfuil
bagairt 4 déanamh orthu né go bhfuil siad scanraithe

e Daoine fasta a bhfuil muinin acu astu a shainaithint,
ar cheart déibh insint déibh ma mhothaionn siad
scanraithe, faoi bhagairt, imnioch né neamhshabhdilte
ar bhealach ar bith

e Tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhféadfadh duine breab
a thabhairt ddibh, bob a bhualadh orthu né bagairt a
dhéanamh orthu chun rin a choinneail

e Niorthu féin a bhionn an locht riamh ma dhéantar
leatrom nd bulaiocht orthu

e Nar cheart déibh dul in aon &it in éineacht le strainséir
go deo nd glacadh le haon ni ¢ strainséir

e Teanga chuf le rud a insint

e Na rialacha Bi Sabhailte:
Abair ‘Stop’, Imigh Leat, agus Inis do Dhuine Eigin E
Nior chdir duit rdin faoi thadhall a choinneail riamh
Na téigh in aon &it in éineacht le strainséir go deo
agus na glac le haon ni 6 strainséir

Cuirtear an bhéim ar an tdbhacht ata le muinin agus
féinmheas a chothu agus treallds agus cumarsaid shoiléir
l3idir a thorbairt sios trid an gclar. Muintear do phaist{
nach orthu atd an locht ma dhéantar bulaiocht né mi-tsaid
orthu.

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slinte

“Cuireann oideachas sdisialta, pearsanta agus sldinte
(OSPS) deiseanna sonracha ar fiil chun forbairt
phearsanta, sldinte agus folldine an linbh aonair a chothii,
chun cuidiii leis/léi caidreambh taciil le daoine éagsiila a
chruthii agus a choinnedil agus a bheith ina s(h)aordnach
gniombach freagrach sa tsochat. Tri chlar don OSPS atd
pleandilte agus combsheasmbach ar fud na scoile, is féidir le
pdisti creatlach de luacha, dearcadh, tuiscint agus scileanna
a fhorbairt a thabharfaidh treoir da gcinnti agus dd
ngniomhartha san am i ldthair agus san am atd le teacht.
T4 gné mhordlta agus spioraddlta le OSPS, bionn tionchar

suntasach ag éiteas no spiorad saintréitheach na scoile ar a
fhorbairt agus a fhorfheidhmii’.  (Curaclam OSPS, Ich 2)

Is g& do gach bunscoil an Clar Bi Sabhailte a fhorfheidhmi
ina iomlaine (Ciorclan 65/2011 ROS) laistigh de
chomhthéacs an churaclaim Oideachas Séisialta, Pearsanta
agus Slainte.

Ba cheart gur prdiseas comhoibritheach a bheadh

i bhforfheidhmit an chldir Bi Sdbhailte ina mbeadh
tuismitheoiri, muinteoiri agus pobal na scoile nios leithne
pairteach agus cur chuige nios comhordaithe & ghlacadh
i leith cosaint paisti agus mi-Usdid paisti a chosc tri
oideachas i scileanna sabhdilteachta.

An réastnaiocht le haghaidh an Chldir Bi Sabhailte

Nil aon teorainneacha ag mi-tsaid paisti. Tarlaionn sé
ag gach leibhéal socheacnamaioch, is cuma cén cllra
eitneach agus culturtha atd ag duine, agus tarlaionn sé i
ngach creideamh agus ag gach leibhéal oideachais.

Ta paistf ar baineadh mi-Usaid astu agus a bhfuil failli
dhéanamh orthu i mbeagnach gach scoil sa tir. Léiritear i
dtaighde go bhfuil os cionn leath de na pdisti a mbaintear
mi-Usdid astu ag dul ar scoil.

Léiritear i dTuarascail Bhliantuil 2015 na Gniomhaireachta
um Leanaf agus an Teaghlach, TUSLA go ndearadh 43,596
cas a atreoru chuig Seirbhisi um Chosaint agus Leas Leanaf
in 2015.
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In 2002, tugadh le fios i dtuarascail SAVI gur thuairiscigh
duine as cuigear ban (20.4 faoin gcéad) agus duine

as seisear fear (16.2 faoin gcéad) gur tharla mi-tsaid
ghnéasach teagmhala déibh ina bpaisti. (SAVI, 2002)

Taispedntar i dTuarascail Lionra Géarchéime um Eigniu na

hEireann 2014:

* D’inis 63% d’iospartaigh a d’fhreastail ar lonad
Géarchéime um Eigniti (RCC) in 2014 gur tharla an
foréigean gnéasach ddibh nuair a bhi siad ina bpaisti.

e Bionn aithne ag déantdir na coire i gcdsanna foréigean
gnéasach ar an duine ar a ndéanann siad an mhi-tsaid i
bhformhdr casanna (93%).

e B’fhiriad formhdr mér (96%) de na daoine a rinne
foréigean gnéasach i gcoinne iospartach, idir fhir agus
mhnd. Meascain a bhii lion beag d’thir agus de mhna
ag gniomhdi le chéile (3%), né mnd ag gniomhu astu féin
(1%).

e Nochtaigh fospartaigh a bhi faoi bhun 13 bliana d’aois
nuair a tharla an foréigean go coitianta gur baill
teaghlaigh/gaolta a bhi sna mi-Gsaideoiri (45%).

 Ba phaistf eile a rinne beagnach ceathru cuid (23%) den
fhoréigean gnéasach a rinneadh ar phaisti faoi 13 bliana
d’aois.

* D’inis 66% de dhaoine ar baineadh mi-Usaid astu agus
iad ina bpaisti a d’fhreastail ar RCC faoin mi-tsaid ar
dtus da dtuismitheoiri.

Tathar ag aithint go bhfuil rél scoileanna in oideachas ar
chosc rithabhachtach chun an lion paisti ata leochaileach
don mhi-tsdid a laghdu.

“Is mar gheall ar mhi-isdid pdisti is md go dtarlaionn
fadhbanna mothiichanacha, iompraiochta, agus slainte ¢
thiis deireadh an tsaoil. Is féidir ¢ a chosc chomh maith. Ti
sé faighte amach i gcldir ar scoil don oideachas luath-dige
agus réambhscoile chun mi~sdid a chosc go bhfuil na clair
éifeachtach o thaobh eolas na ndaltai agus iompraiochtar
cosanta a mhéadi.” (Brassard and Fiorvanti, 2015)

Mar aon le leochaileacht paisti do mhi-tisdid, ta sé mar
aidhm ag an gclar Bi Sabhailte folldine agus treallis a
mhéadu tri eolas, scileanna agus straitéisi a thabhairt do
phaisti ar bhealach atd oiriiinach da n-aois, le ceachtanna
agus acmhainnf{ arna struchturud go forbartha chun iad a
chumhachtd.

Léirigh taighde maidir le patridin nochta i measc paisti,
tar éis a rannphairtiocht sa chldr Bi Sabhailte, gur mhd an
seans gur thuairiscigh an paiste an mhi-tsaid, gur mhd an
seans go n-inseodh siad da muinteoiri, agus gur mhé an
seans go mbeadh bunds leo (Macintyre & Carr, 1999b).

Paisti a bhfuil leochaileachtai speisialta acu

T& sé faighte amach tar éis blianta taighde go bhfuil pdisti
a bhfuil leochaileachtai ar leith acu i mbaol nios mé 6 na
cinedlacha éagsula mi-Gsdide agus iosparta. Airitear le

tosca lena mbaineann riosca nios mé de mhi-tsaid paisti:

¢ Tuismitheoir amhain né beirt thuismitheoiri a bheith in
easnamh

« Usaid alcdil né drugai i dteaghlach an iospartaigh
e Michumas fisiceach a bheith ag an duine

* Aire a bheith 4 thabhairt déibh ag duine seachas na
tuismitheoirf

e Michumas foghlama a bheith ag an duine

e Deacrachtaf sdisialta né mothtchdnacha a bheith ag an
duine
(e.g. Davies & Jones, 2013; Putnam, 2003)

Taispedntar i staidéir ar dhéantdiri coire go ndirionn
mi-Gsaideoiri paisti ar phdisti leochaileacha a bhfuil

tréithe, iompair agus saintréithe dirithe acu a cheapann na
déantoiri coire go mbeidh siad in ann a laimhsid. Lorgaionn
déantairi coire eile paisti faoi mhichumas, né pdiste atd

as féin né a dtugtar aire d¢ in it éigin scartha amach éna
theaghlach.

Tugtar le fios i bhfianaise taighde go bhfuil seans 3 né 4
huaire nios mé go ndéanfai failli né go mbainfi mi-tsaid
as paisti a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, 3.8
uaire nfos maé seans go ndéanfai failli orthu.

Ta go leor cliseanna go mbionn paisti éagsula a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu nios leochaili agus
airitear orthu:

e Bacainni cumarsdide

e Dearcthai agus breithitinais sa tsochai nach dtarlaionn
mi-Usaid do phaisti a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

e Spledchas
e Drogall dishlan a thabhairt do chiramdirf

e Easpa rannphdirtiochta agus rogha i gcursai
cinnteoireachta

e Leibhéil nios airde bulaiochta agus clair theoranta faoi
shabhdilteacht phearsanta agus oideachas pearsanta,
sdisialta agus gnéis. (UK Dept. of Children, Schools and
Families, 2009)

Tarlaionn bulaiocht nios minice chomh maith do phaisti

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus is mé
an seans go mothdidh siad aonarach, uaigneach, agus
eisiata go sdisialta (An tUdar3s Néisitinta Michumais
(2014). Ni féidir an iomarca béime a chur ar an tabhacht

a bhaineann le priomhtheachtaireachtai an chlair Bi
Sabhdilte a sheachadadh do phdisti leochaileacha, lena
n-diritear iad sitid a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu. Anuas air sin, ta sé riachtanach go gcinntionn gach
scoil (priomhshrutha agus speisialta) go gcuimsitear paisti
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i gceart in
oideachas caidrimh agus gnéasachta agus go leanann

an fhoireann ar fad, foireann choimhdeach agus cintdiri
riachtanas speisialta san direamh, beartas OCG na scoile.
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| gcds paisti leochaileacha agus iad sitd a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, td oideachas uileghabhalach ina
chuid larnach den réiteach ar leithlisit agus d’fhéadfadh
sé cuidiu le riosca na mi-Usdide paisti agus bulaiochta a
laghdu. Nuair a fhoghlaimionn pdisti taobh lena bpiaral,
forbraionn siad muinin agus treisitear a scileanna sdisialta
agus cumarsaide. Dearadh na ceachtanna Bi Sabhailte le
haghaidh éagsulacht leathan foghlaimeoiri agus stileanna
foghlama agus éascaionn siad cur chuige cuimsitheach. |
gcas paisti a bhfuil leochaileachtai ar leith né riachtanais
speisialta oideachais acu, ba cheart riachtanais aonair a
aithint agus dul i ngleic leo tri dhifredil agus nuair is cui, ba
cheart oiritinti nd tacaiochtai aonair nios dirithe a churi
bhfeidhm agus a direamh san IEP.

Difreail

| gcas difredla is ga don mhdinteoir a chur chuige a athru
d’fhonn freastal ar stileanna foghlama, leibhéil chumais
agus suimeanna éagsula. Tacaitear i gcuraclam OSPS

le husdid raon leathan modheolaiochtai don fhoghlaim
ghniomhach mar a luadh nios tuisce.

D4 mhéid éagstlachta sna modheolaiochtaf a Usdideann
an muinteoir, is amhail is mé slite agus pointi iontrala chuig
an bhfoghlaim a chuirtear ar fail don phaiste. Cuideoidh
priomhtheachtaireachtaf agus ruin foghlama ag tus gach
ceachta de chuid Bi Sabhailte le muinteoiri an teagasc agus
an thoghlaim a dhifredil d4 gcuid daltai.

Mar chuid de chur chuige difredilte ba cheart do
scoileanna smaoineamh freisin ar an bhfiintas ata

leis an bhfocldir dbhartha a mhuineadh roimh ré agus
chun priomhtheachtaireachtai a atreisii mar chuid de
thacafocht foghlama né de thréimhse teagaisc acmhainni.
D’fhéadfadh rél tdbhachtach a bheith ag cuntdiri
riachtanas speisialta freisin, faoi threoir an mhuinteora
ranga, chun foghlaim na bpriomhtheachtaireachtai a
atreisit agus a chomhdhldthu.

Anuas ar an gcur chuige ilmhean, bionn scdip nios ma i
gcomhair difredla ann nuair a Gsdidtear éagsulacht leathan
modhanna teagaisc agus nuair a chuirtear gniomhaiochtai
forleathnichdin san direamh.

D’fhéadfadh na straitéisi seanbhunaithe seo chun teagasc
agus foghlaim a dhifredil a bheith tsaideach: KUDo’S,
Tacsanomaiocht Bloom, Ceachtanna srathacha, Gripail
shollbtha, Clair an mhadra rua agus an ghé, TFC a Usaid,
Ceistit athraitheach.

Bulaiocht

Is é ciiram scoile oideachas oiritinach a sholdthar do gach
duine da daltai. Teastatonn timpeallacht foghlama atd
cobhsai agus slan, le gur féidir ¢ sin a dhéanamh. Ni
féidir oideachas sdsiil a chur ar fail ma bhionn iompar
bulaiochta ar siil. Tuispednann an taighde go bhféadfaidh

éifeachtat sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma a bheith

ag an mbulaiocht ar shldinte fhisicitiil agus mheabhrach
daltat, ar an spéis a chuireann siad ina gcuid foghlama, ar
a bhféinmbuinin agus ar a gcumas chun a dtoilmbianta

agus a n-dbhar spéise a shaothri.’
(Gndsanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus Scileanna, 2013; 1.1)

Sainmhinitear bulaiocht i ngndsanna na Roinne Oideachais
agus Scileanna mar iompar ditltach neamhiarrtha, biodh
sé i bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil,

a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine (n6
daoine) eile, agus a dhéantar aris agus arfs eile.

Airitear le bulaiocht duine a fhagail as an direamh d’aon
ghnd; culchaint mhailiseach; caidreamh bulaiochta;
cibearbhulaiocht; bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nés
bulaiocht homafébach/thrasfébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Siuil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

In 2013, d’eisigh an Roinn Oideachais ciorcldn 45/2013

ina leagtar amach go soiléir riachtanais scoileanna chun
beartas frithbhulaiochta a fhorbairt a chlofonn go hiomlan
le Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais.

Is féidir teacht ar Chiorclan 45/2013 ag http://www.
education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/
cloo4s5_2013.pdf, agus ar na gnadsanna ag http://http://
www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%2C3%AD/
Eolas/Bula%C3%ADocht/Gn%C3%A1sanna-
Frithbhula%C3%ADochta-i-Scoileanna.html

T4 dbhar tacaiochta agus acmhainni eile ar fail ag http://
www.pdst.ie/ga/node/4610 agus
https://www.webwise.ie/ga/category/muinteoiri-ga/
acmhainni-don-seomra-ranga-ga/

Mi-asaid Paisti

Is féidir mi-sdid pdisti a rangu i gceithre chineal: failli,
mi-Usaid mhothtchdnach, mi-tsdid fhisiceach agus
mi-Usaid ghnéasach. D’fhéadfadh pdiste a bheith thios
de bharr cinedl amhdin mi-Gsaide né nios mé ag aon am
amhain. Baintear nios md na cineal amhain mi-dsdide
as formhdr paisti a mbaintear mi-usdid astu. Mar
shampla, d’fhéadfai mi-tsaid thisiceach agus mi-tsaid
mhothuchdnach tarld do leanbh a mbaintear mi-tsaid
ghnéasach astu.

Bionn sé deacair failli né mi-Usaid paisti a shainaithint go
minic agus d’fhéadfadh sé bheith ann ar go leor bealai.

Ta sainmhinithe agus comharthai agus comharthaf

séirt na mi-Gsdide agus failli le fail in Tus Aite do Leanai:
Treoir Ndisitinta um Chosaint agus Leds Leanai, 2011

agus in Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna. Ta caipéisf ar fail lena n-foslédail,
mar seo a leanas:
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Tus Aite do Leanaf: http://www.dcya.gov.ie/[documents/
publications/Children_First_Report_IRISH_LR.pdf

Ndésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna: http://www.education.ie/ga/
Tuismitheoir%C3%AD/Eolas/Cosaint-Leana%C3%AD/cp_
procedures_primary_post_primary_2011_ir.pdf

Treoirlinte maidir le haitheantas

Cuirtear béim in Tus Aite do Leanai go bhféadfadh an
cumas atd ag duine drochusaid leanaf a aithint a bheith
ag brath an oiread céanna ar a thoilteanai is atd an té
sin glacadh leis go bhféadfadh drochusaid ag tarlt agus
bhraithfeadh sé ar an eolas agus an fhaisnéis atd aige né
aici. Anuas air sin, cuireann sé i gcuimhne ddinn:

e Niga gurb ionann déine an chomhartha agus déine na
mi-usdide.

¢ D’fhéadfadh failli a bheith chomh marfach le mi-tsaid
fhisiceach.

e D’théadfadh dochar tromchtuiseach agus fadtéarmach
tarld mar gheall ar mhi-Usdid ag leibhéal iseal a
tharlaionn go minic.

* Nil mi-Usdid leanai teoranta do ghripa
socheacnamaioch, inscne né cultdr ar bith.

* Nior cheart go ndéanfai mi-Usdid ar phaiste né ar dhuine
6g mar gheall ar iompar didshlanach.

¢ |Is féidir dochar a dhéanamh do dhea-bhail thisiceach,
mhothichanach agus shiceolaioch linbh ma nochtfar é
né i d’thoréigean baile.

e (é go bhfuil an tionchar is mé ag failli ar phdisti 6ga,
bionn drochthionchar aige chomh maith ar éganaigh.

¢ Uaireanta bionn sé deacair idirdhealt a dhéanamh idir
tascaire mi-Usdide agus deacrachtai eile a bhionn ag
paisti agus teaghlaigh.

e D’fhéadfadh sé a bheith deacair dul i ngleic le
teaghlaigh ina ndéantar failli.

e D’théadfadh teaghlaigh ina bhfuil failll agus mi-tsaid ar
sitil go leor rudai a dhéanamh chun dallamullég a chur
ar ghairmithe.

* Is g4 go mbeadh scileanna breithnithe agus anailiseach
ag oibrithe sdisialta chun an cineal caidrimh idir
tuismitheoir agus pdiste a thuiscint, chun comharthai
neamhchomhlionta a thuiscint, le hoibriti le teaghlach,
agus le teacht ar bhreithnithe sabhailte agus bunaithe

ar fhianaise maidir leis an ngniomh is fearr a ghlacadh.

e Agus tu ag obair sa réimse a bhaineann le mi-tsdid agus
failli paisti, bionn tu ag déileail le neamhchinnteacht.

An Mi-tsaideoir

Cé gur md an seans go ndéanfaidh tuismitheoir né
cliramdir mi-Usaid ar phaiste, d’fhéadfadh duine fasta eile
né paiste nd dganach eile mi-tsdid a dhéanamh chomh
maith. Bionn aithne mhaith ag an bpaiste agus a t(h)
eaghlach ar fhormhdér mi-tsdideoiri.

D’fhéadfadh sé gur fear né bean é an mi-Gsaideoir, ag
aois ar bith agus 6 aon chdlra séisialta. | gcasanna airithe,
d’fhéadfadh sé go ndearnadh mi-tsdid ar an mi-Gsaideoir
féin. Fir is ea iad formhdr na mi-Usdideoiri gnéis ata ar
eolas. (RCNI, 2014)

An tiospartach

D’fhéadfadh pdiste ar bith a bheith ina fospartach
mi-Usdide. D’fhéadfadh paisti a bheith ina n-fospartaigh
ag mi-Usdid paisti ag aois ar bith én gcliabhan amach.
Baineann formhdr na gcdsanna de mhi-tisdid ghnéasach
paistf a bhfuil eolas futhu le paisti idir ceithre bliana agus
dhd bhliain déag d’aois. Ta buachailli chomh leochaileach
le cailini.

Tosca cosantacha iad muinin agus treallus.

Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna

Caithfidh gach scoil Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile
na Roinne Oideachais agus Scileanna a ghlacadh agus a
fhorfheidhmiu go foirmitiil, gan iad a athrd, mar chuid da
mbeartas foriomlan um chosaint leanai.

Ni mdr do gach pearsanra scoile feidhmiu de réir nésanna
imeachta um chosaint leanai na Roinne Oideachais 2011 ina
luaitear:

Sa chds go ndéantar liombain le duine den fhoireann nd go
mbionn duine den fhoireann in ambras gur tugadh drochiisdid
nd faillf ar leanbh, nd go bhfuil drochiisdid nd failli @ dtabbairt
ar leanbh, nd go bhfuil leanbh i mbaol drochiisdid nd failli a
thabbairt air, déanfaidh an fostai sin de chuid na scoile, gan
mboill, tuairisc ar an geds a thabhairt don Duine 1dirchaidrimh
Ainmnithe sa scoil.’

(Nésanna Imeachta na Roinne Oideachas 4.11ch 26)

s sz

Daoine fasta a ngoilleann mi-Gsaid orthu
D’théadfadh sé go bhfuil taithi phearsanta dhireach né taithi teaghlaigh ar mhi-tsdid paisti ag roinnt Usaideoiri den Chlar Bi
Sédbhadilte. Dhéiledil méran acu leis le lionra tacaiocht én teaghlach agus ¢ chairde. Mar sin féin, d’fhéadfadh caint maidir le mi-usaid
paisti cuimhni cinn agus mothtichdin ghoillidnacha a spreagadh iontu. Ba cheart go mbeadh a fhios ag aon duine a bhfuil an clar
ag dul i gcion orthu ar an gcaoi sin gur minc gur g4 do dhaoine fasta ar baineadh mi-lsaid astu ina n-dige labhairt le duine bauil i
dtimpeallacht shabhailte agus faoi rin, e.g. comhairleoir gairmitiil, agus go gcuidionn sé sin leo. Chun an prdiseas cneasaithe a éascu
ta sé tabhachtach go dtabharfai am agus spas chun é sin a dhéanamh. Cuireann eagraiochtai éagstila tacaiocht agus comhairle ar
fail maidir leis an gcomhairleoireacht sin. (Feic na Naisc, leathanach 11)
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An Clar a chur i bhfeidhm

Réamhobair/Obair chomhthreomhar

Ba cheart an Clar Bi Sdbhailte a theagasc i gcomhthéacs
an oideachais shdisialta, phearsanta agus shldinte. Ta sé
bunaithe ar na croi-ghnéithe seo a leanas, a bhfuil gach
ceann diobh ina cuid ldrnach den churaclam OSPS.

e Féinmheas pdisti a chothu
e Muinin paisti a fhorbairt
e Cur ar chumas pdisti a bheith trealldsach

e Cuidiu le paisti a mothuchdin a shainaithint agus a chur
in idal.
| gcomhthéacs leathan seo an OSPS, comhabhar

tabhachtach den chlar is ea an réamhobair/obair
chomhthreomhar.

Mothuchain

Sula dtugtar isteach na ceachtanna Bi Sabhailte, t4 sé
tabhachtach gur féidir le paisti mothtchain éagsula a
ainmniut agus a aithint agus go bhfuil déthain deiseanna
acu chun topaic na mothtichdn a phlé go gineardlta. Is
féidir na comhrdite seo a chomhthathd i rith an churaclaim
in diteanna mar fhorbairt teanga 6 bhéal agus scriofa,
drdmaiocht, filiocht agus scéalta. Féadfaidh tuismitheoirf
agus muinteoiri cabhru le paisti foghlaim go gcabhraionn
ar mothuchdin linn muid féin a thuiscint nios fearr. Ta sé
tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn paisti an tsli
chun mothtchain éagsila a chur in idl agus déiledil leo ar
bhealach oiritinach.

Ta ceachtanna breise sa chldr Misneach a chabhraionn le
daltai ag gach leibhéal ranga chun mothtchain a ainmnid,
a aithint agus a thuiscint.

Féinmheas

Lena chinntit go gcuirtear an clarin idl i gceart, ta sé
tdbhachtach go n-usdideann mduinteoiri, tuismitheoiri
agus daoine fasta suntasacha eile i saol an phaiste gach
deis féideartha chun féinmheas agus muinin an phdiste

a fhorbairt. Ba cheart da bhféadfai é na gniomhaiochtaf

a chomhthathu sa churaclam ar fad. Ta sé tabhachtach

na straitéisi céanna a Usdid ar scoil agus sa bhaile.

Ta féinmheas ard rithdbhachtach do shonas agus do
shastacht pdiste. Ta sé tabhachtach da bhri sin, go bhfuil
an baile agus an scoil feasach ar thorbairt chomhchui
féinluacha pdisti a chur chun cinn. Teastaionn gr3, slandail
agus ciram ¢ gach paiste. Teastaionn uathu chomh maith
fios a bheith acu go bhfuil meas orthu sa bhaile, ar scoil
agus sa seomra ranga.

Treallts

Is é is treallds an cumas a bheith in ann seasamh suas do
chearta an duine féin gan a bheith ionsaitheach. Tugtar
cead do phdisti sna ceachtanna Bi Sdbhdilte “Nil” ardi
gcuins{ dirithe. Ar an mbealach seo, féadfaidh siad cabhru
chun treallus péistf a thorbairt. T4 sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit agus caidreamh idir tuismitheoiri agus
muinteoirf lena chinntit go mbionn comhsheasmhacht idir
an baile agus an scoil.

Teorainneacha Pearsanta agus Spas Coirp

Teastafonn ¢ phaisti muintearas a bhrath lena spds
pearsanta féin agus le spas pearsanta daoine eile.
Mdintear do phaisti nios éige an bhri ata le pearsanta
agus le priobhaideach. larrtar orthu chomh maith liosta
a dhéanamh de dhaoine ar mhaith né nadr mhaith leo croi
isteach a thabhairt déibh nd Iamh a chroitheadh leo, etc.
Pléann pdisti nios sine an riachtanas atd acu féin agus ag
daoine eile le haghaidh spas agus priobhaideachas ina
saol.

Scileanna Sabhdilteachta Eile

Sula gcuirtear scileanna sabhailteachta pearsanta in idl
do phaisti, smaoineamh maith a bheadh ann go mbeadh
scileanna sdbhailteachta ata abhartha do réimsi eile
mar sabhdilteacht ar bhéithre; sabhailteacht uisce;
sdbhailteacht le cdgais leighis, etc. foghlamtha ag pdisti
cheana féin.

Forbairt Teanga agus Stor Focal

Chun éifeachtacht na gceachtanna Bi Sabhdilte a mhéadu,
is fearr go mbeadh eolas ag na paisti ar an stér focal a
Usaidfear sa cheacht sula dtosaionn an ceacht.

Bunrialacha a leagan sios

Sula muintear ceachtanna Bi Sabhailte, d’fhéadfadh sé a
bheith disitil do mhdinteoiri roinnt ama a chaitheamh ag
leagan sios bunrialacha chun an clar a chur i bhfeidhm.
D’fthéadfai a direamh sna rialacha sin: deis a thabhairt do
gach duine labhairt; gan cur isteach ar dhaoine; meas ar
a chéile agus ar na daoine fasta atd i gceannas; rindacht;
tacaiocht da chéile; cothrom na féinne.

| ranganna Séisearacha, d’fhéadfai ctipla néiméad ag tus
gach ceachta a chaitheamh ag spreagadh daltai chun tsaid
a bhaint as ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’. Taispedin do na
paisti conas sui i gcomhair ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’.
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I dtosach, cuirimid an dad chos ar an urldr, téin ar an
suiochdn, ldmha ar na gltine, cluasa oscailte, stile ag
féachaint anseo, inchinn ar sitil. Anois td muid ag éisteacht
leis an gcorp uile.

Abair leis na daltaf suf mar sin ar feadh roinnt néiméad
chun éisteacht leis an gcorp uile a chleachtadh. Cé na
fuaimeanna a chloiseann siad timpeall na scoile?

T4 ‘Amhran na hEisteachta’ (Le fonn Frere Jacques) le fail
in acmhainni an mhuinteora do Naionain (Acmhainni an
Mhtinteora 1).
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An Clér a theagasc

Ba cheart an clar Bi Sdbhailte a theagasc ina iomlaine
thar scoilbhliain amhain. Cuireann gach topaic leis an
bhfoghlaim én topaic roimhe. Ba cheart go gcinnteodh
muinteoirf, da bhri sin go muintear topaici i ndiaidh a
chéile, ag tosu le Topaic 1 agus ag oibril triothu chuig
Topaic 5.

Ba cheart do scoileanna d4 bhféadfaidis é oibriu trid an
gclar in aon bhloc amhain mar go bhfuil sé nios éifeachtafl
ar an mbealach sin. Pleandlann go leor scoileanna a gclar
oibre OSPS lena chinntit go bhfuil an cldr & dhéanamh ag
gach rang ag an am céanna.

Usaidtear cur chuige iimhedn sa chlér Bi Sabhdilte chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisid. Mar aon le
snaithe eile den churaclam OSPS, t4 go leor den abhar Bf
Sabhailte bunaithe ar phréiseas agus ar phatrtin iompair
aleagan sios. D3 bhri sin, cuirtear béim sa phrdiseas
teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus rélimirt. Ni leor
go gcuimhnionn paisti ar na scileanna sabhailteachta
pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is g4 go mbeidis in ann
na scileanna seo a Usdid ina saol gach I4.

‘D'fhoghlaim daltai nios mé agus bhi siad ina mdistri nios
fearr ar scileanna nuair a bhain an oilivint leis na daltai
ag dul i ngleic le cleachtadh gniombach, agus go ndearnadh
cruthii agus atreisii ina dhiaidh sin...

(Curaclam OSPS, Ich 8)

Cuireann am scoile don OSPS spds ar fail do mhuinteoiri
chun saincheisteanna mothdlacha a l[dimhseail né chun
iniichadh a dhéanamh ar shaincheisteanna nach dtugtar
aghaidh orthu i réimsi eile den churaclam. Tugann sé

am agus scaip ar leith do dhaltai chun scileanna airithe

a fhorbairt agus a chleachtadh chomh maith. Agus
saincheisteanna mothdlacha a laimhsedil, luaitear i
gcuraclam OSPS

bheadh sé nios oiriinat, b fhéidir, don mhbiinteoir € a
eagrii i mbloic ama agus tsdid a bhaint as de réir mar is gd
seachas cloi le tréimhse ainmnithe ama i ngach seachtain.’
Tosaionn gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi ar féidir

an topaic a mhapail thar an gcuraclam OSPS agus réimsi
curaclaim dbhartha eile.

Tri chur chuige comhthaite a Usdid, beidh muinteoiri in ann
a bheith soltbtha leis an amchlar le haghaidh am scoile.

Timthriall Dha Bhliain OSPS

Cuirtear curaclam OSPS i [athair i dtri shnaithe: Mise, Mise
agus Daoine Eile agus Mise agus an Domhan Mér. Roinntear
gach sndithe ansin ina shnaithaonaid. Ta naoi snaithaonad
do gach rang 6 na Nafondin Shdisearacha go Rang a D6
agus deich snaithaonad do gach rang 6 Rang a Tri ar
aghaidh.

Snaitheanna Snaithaonaid

Mise Féinaithne

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru
Sabhdilteacht agus Cosaint

Ag Déanamh Cinnti (Rang a3 go 6)

Mise agus Daoine Eile | Mise agus mo Mhuintir
Mo Chairde agus Daoine Eile

Caidreamh le daoine eile

Oideachas na medan cumarsdide
Ag forbairt Saoranachta

Mise agus
an domhan mdr

Ba cheart sndithe uile an churaclaim OSPS a theagasc
thar thimthriall dhd bhliain. Molann CNCM go gcinntionn
muinteoiri go gcludéfai sndithaonaid 6 gach ceann de na
tri shnaithe, Mise, Mise agus Daoine Eile agus Mise agus an
Domhan Mér, i ngach scoilbhliain.

Forbraionn go leor scoileanna plean dha bhliana don
OSPS, ag roinnt sndithaonaid ionas go mbionn gach rang,
6 na Naionain Shdisearacha go Rang a Sé ag cludach na
snaithaonaid chéanna ag an am céanna gach bliain.

Mar aon lena chinntit go gcludaitear gach snaithe agus
snaithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte curaclaim OSPS,
cinntionn an cur chuige seo go gclidaionn daltai na
snaithaonaid seo go cufi ranganna ilghraid.

Dearadh an teimpléad forfheidhmithe seo a leanas don
churaclam OSPS lena chinntit go gclidaitear gach snaithe
agus gach snaithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte
curaclaim OSPS.
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Snaitheanna

Snaithaonaid (Bliain 1)

Léargas Ginearalta ar Abhar chun OSPS a nascadh le Bi Sabhailte athbhreithnithe

Snaithaonaid (Bliain 2)

Mise Féinaithne
Sédbhailteacht agus Cosaint
Ag Déanamh Cinnti (Rang a 3 go 6)

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru

Mise agus Daoine Eile

Mo Chairde agus Daoine Eile

Mise agus mo Theaghlac
Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mdr

Oideachas na Mean Cumarsdide

Ag Forbairt Saordnachta

Pleananna Ceachta Bi Sabhailte

T4 an cldr Bi Sdbhdilte saincheaptha ¢ thaobh na forbartha
de agus ta ceithre shraith ceachtanna ann ata oiriiinach

do na Naiondin, rang a 1 agus rang a 2, rang a 3 agus

rang a 4, agus rang a 5 agus rang a 6. Ta an cur chuige
comhoiritinach le struchtdr an churaclaim OSPS. Roinntear
na pleananna ceachta sna clig Topaic Bi Sabhailte:

e Ag Motht Sabhailte agus Neamhshdbhiilte
e (Cairdeas agus Bulafocht

e Tadhaill

e Ruin agus Insint

e Strainséiri

Ta na ceachtanna sa chlar Bi Sabhailte ar nés mar a
bheadh fainne ann, sa mhéid is go dtéitear siar ar abhar
den chinedl céanna ag gach leibhéal agus ta na prdisis,
cur chuige agus faisnéis curtha in oiritiint le riachtanais
paisti ag am ar leith agus ag a gcéimeanna éagstlachta
ullmhachta a I€irid.

Struchtdr na gCeachtanna

Ag tus gach topaice, ta bunus na topaice sin, an mhapadil
abhartha do réimse curaclaim eile agus stér focal
rithdbhachtach le fail. T priomhtheachtaireachtai,
acmhainni riachtanacha, rin foghlama, réamhr3, forbairt
an cheachta agus concliid i ngach plean ceachta. T4
moltai maidir le hobair leantnach [ forleathntichdin i roinnt
ceachtanna. T4 Bileoga Oibre agus Naisc Baile is Scoile le
fail ag deireadh gach topaice.

Ta lipéad agus uimhir ar Acmhainni an Mhuinteora (AM),
bileoga oibre (BO) agus Naisc Baile is Scoile (BO/Nasc Baile
is Scoile) do gach leibhéal.

Is féidir rochtain a fhail ar an abhar agus ar na hacmhainnf
teagaisc don chlar Bi Sabhailte ar an DVD a ghabhann leis
agus Acmhainni an Mhtinteora ata ar fail ar
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc

Mar aon le sndithe den churaclam OSPS, ta go leor

den dbhar Bi Sdbhailte bunaithe ar phrdiseas agus ar
phatrdin iompair a leagan sios. D& bhri sin, cuirtear béim
sa phrdiseas teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus
rélimirt. N leor go gcuimhnionn paisti ar na scileanna
sadbhailteachta pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is g& go
mbeidis in ann na scileanna seo a Usaid ina saol gach 3.

Cuirtear na pleananna ceachta in oiritiint 6 thaobh na
forbartha de. Usaidtear cur chuige ilmhean sa chlar chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisit. Cuirtear
coincheapa i ldthair de réir a chéile. Forbraitear go nadurtha
gach ceacht nua bunaithe ar an gceacht roimhe sin.

| rith an chl3ir, dsaidtear cur chuige agus modhanna
teagaisc cosuiil le plé ranga/grupa, foghlaim ghniomhach,
obair chiorcail, rélimirt, foghlaim chomhoibritheach,
réiteach fadhbanna, scileanna tri dbhar, cluichi
comhoibritheacha, dramaiocht agus ealain, chun
rannphairtiocht dalta a spreagadh agus chun foghlaim a
chur chun cinn.

Measunu

Is éard is measiinii ann nd an proiseas trina dhéantar
eolas a bhailii, a thaifeadadh, a léirmhinii, a tsdid agus
a thuairiscid faoi dhul chun cinn agus faoi ghnothachtdil
pdiste maidir le forbairt a n-eolas, a gcuid scileanna agus a

geuid meonta. (CNCM, 2007, Lch7).

Tugtar breac-chuntas Measunu i gCuraclam na Bunscoile
- Treoirlinte do scoileanna (CNCM) ar chuspéir an
mheasunaithe mar rud ‘a thugann pictiur’ de dhul chun
cinn agus/né gnéthachtail péiste thar am. Baineann
measund, mar sin le faisnéis a bhailiti chun tuiscint nios
fearr a fhail ar an dul chun cinn atd & dhéanamh ag pdiste
agus an fhaisnéis seo a Usdid chun foghlaim an phaiste

a bhreisiu. Diritear sna treoirlinte seo ar dha chur chuige
prionsabail le Measunu:

e Measunu ar an bhFoghlaim
* Measunu chun Foghlama
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Aithnitear sna treoirlinte measunaithe nach “féidir gach

rud a fhoghlaimionn pdiste a mheasunt agus ni g&’ (CNCM,

2007, Ich 12). Anuas air sin, luaitear sa churaclam OSPS:

In an-chuid cdsanna tiocfaidh fior-iarmbairt na
Jfoghlama in OSPS i bhfeidhm i bhfad tar éis don phdiste
an bhunscoil a fhagdil. Mar an gcéanna, braithfidh
gnothii go leor de chuspdiri an churaclaim ar aibiocht
mbhothiichdnach, intleachtiiil agus shoisialta an phdiste sa
chaoi gur féidir difriochtai mora a bheith sna ritai dul

chun cinn d phdiste go chéile.

Is deacair freisin meastinii a dhéanamh ar éifeacht
teachtaireachtat pearsanta, sdisialta agus sldinte ar an
bpdiste aonair agus ar an doigh a ndéanann sé/si an
fhoghlaim a inmbednii.’(Curaclam OSPS, Ich 71)

Ach, is féidir roinnt modhanna measunaithe, bunaithe ar
na treoirlinte um Measund, lena n-airitear dirbhreathnu
an mhdinteora, comhdhail, ceistit, mapail choincheapa,
féinmheasunu, measinu punainne, agus tascanna a
dhearann an muinteoir a usdid i rith an chlair

Ta tuilleadh faisnéis maidir le meastnu ar fud an
churaclaim OSPS le fdil ag http://www.ncca.ie/
uploadedfiles/IRISHPDF/SPHE_Cur.IR.pdf

An seans go bhféadfai nochtadh a dhéanamh

Mar gheall gurb é an teachtaireacht bhunisach atd sa
chlar Bi Sabhdilte go bhféadfaidh agus gur cheart do
phaisti insint do dhuine fasta ma ta fadhb acu, d’théadfadh
sé go bhfaigheadh paiste sa rang misneach le dul i muinin
muinteora. Ba cheart go mbeadh eolas ag mduinteoiri ar
ndsanna imeachta na Roinne Oideachais maidir le freagairt
go cui d’amhras né nochtadh maidir le mi-tsdid pdiste.

Paisti a ngoilleann mi-tsaid orthu

Mar gheall nach mbionn a fhios ag scoileanna faoi
phadisti dirithe a ndearnadh né a bhfuil mi-tsdid &
déanamh orthu faoi lathair, is fearr a bheith céiramach
i gconai. | gcas ina bhfuil a thios ag an scoil faoi chds ar
leith, ta sé rithabhachtach go labhréfaf le teaghlach an
phaiste. D’fhéadfadh paisti a ndearnadh mi-isaid orthu
comharthai anacra a I€iriti agus b’fhéidir go mbeidis

ag iarraidh € a insint arfs nd labhairt faoina mi-tsaid. Is
ga socruithe cuf a dhéanamh chuige seo sula dtéitear
ar aghaidh leis na ceachtanna. D’théadfadh roinnt
paisti faoiseamh a chur in iul tar éis na gceachtanna.
D’théadfadh sé seo tarlt mar gheall go dtuigeann siad
go ndearnadh an rud céanna le pdisti eile. Cabhraitear
agus tacaitear freisin le paisti a ndearnadh mi-usaid
orthu nuair a deirtear leo nach orthu féin a bhi an locht
faoin mi-tsdid.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri

Ta comhphairtiocht le tuismitheoiri ina gné rithadbhachtach
i gcur chun cinn agus i dtégail scileanna saoil. Ta sé I€irithe
ag taighde go bhfuil nasc direach ag rannphdirtiocht
tuismitheora i gclair um chosc mi-usaide le rath nios mé
an chlair. Is é is cuis leis seo an chumarsdid mhéadaithe
idir an tuismitheoir/ciramdir agus an paiste maidir le
saincheisteanna mothalacha agus mi-tsdid. Anuas air

sin, ma bhionn tuismitheoiri rannphairteach, tugtar nios
m¢ deiseanna do phadisti chun na coincheapa agus na
teachtaireachta a fhoghlaimionn siad a athra.

Ta rannphairtiocht tuismitheora ina cuid rithabhachtach
den chlar i dtéarmaf atreisithe agus leantinachais.

Airftear Nasc Baile is Scoile ar gach topaic sios trid an
gclar. Cuirfidh na Nasc Baile is Scoile seo tuismitheoiri

[ ctiramgiri ar an eolas maidir leis na topaici agus na
ceachtanna ar leith atd a bplé sa rang agus conas is féidir
na teachtaireachtaf a atreisiud sa bhaile.

Ta sé de cheart ag tuismitheoiri rogha a dhéanamh a
bpdiste/bpdisti a thégdil amach as aon cheann de ghnéithe
goilliinacha an chlair OSPS, lena n-diritear Bi Sabhailte mas
mian leo é sin a dhéanamh. D& bhri sin, ta sé tabhachtach
go gcuireann scoileanna tuismitheoirf/ciramdiri ar an
eolas go bhfuil Bf Sdbhailte & chur i bhfeidhm sa scoil.
Déantar é seo de ghndth nuair a chuirtear na pdisti ar an
rolla. Ba cheart do thuismitheoiri teagmhail a dhéanamh
leis an scoil ma bhionn aon cheisteanna acu né aon imnf
orthu maidir le rannphairtiocht a bpaiste sa chlar. Ba
cheart do scoileanna oibrit le tuismitheoiri i dtaca le

haon cheisteanna né imni a d’fhéadfadh a bheith orthu.

Nf g4 toiliti tuismitheora a fhail i scribhinn sula dtosaitear
ag teagasc Bi Sabhdilte. Ach, i gcds go dtarraingionn
tuismitheoir siar a phaiste ¢ rannphairtiocht sa chlar,
moltar do scoileanna taifead scriofa a choinnedil de na
ctiiseanna go ndearnadh sin.

Dea-chleachtas é chomh maith a churinidl do
thuismitheoiri/chdramdiri sula dtosaionn ceachtanna tri
théacs nd néta a sheoladh chucu. Féadfaidh tuismitheoiri
abhar na gceachtanna Bi Sabhadilte a Iéamh ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
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Naisc

An tlonad Frithbhulaiochta
Bunaithe in DCU, déanann an tlonad Frithbhulaiochta
(ABC) taighde maidir le bulaiocht ar scoil, bulaiocht san

ionad oibre, bulaiocht homafébach agus cibearbhulaiocht.

http://www4.dcu.iefabc/index.shtml

Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile
(An Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Coldisti/Eolas/
Bulaiocht/Gnasanna-Frithbhulaiochta-i-Scoileanna.html

Barnardos

Eagraiocht a chuireann teiripe ar fail do phaisti a
ndearnadh mi-usaid ghnéasach orthu, agus seirbhis{
tacaiochta, lena n-diritear comhairleoireacht, do
theaghlaigh agus do ghrupai a dtéann mi-Usaid i bhfeidhm
orthu.

1850 222 300

www.barnardos.ie

Fonduireacht CARI

Cuireann Fonduireacht CARI seirbhis ar fail d’iospartaigh
mhi-Usaide agus do bhaill a gcuid teaghlach nach
mbaineann mi-tsdid astu.

1890 924567

http://www.cari.ie/

Childline

Seirbhis { seo ata 4 redchtail ag Cumann na hEireann um
Chosaint Leanai (ISPCC) le haghaidh aon phaiste atd i
dtriobléid né i mbaol. Ta seirbhis tacaiochta téacs ag
Childline - seol teachtaireacht téacs ‘Talk’ chuig 50101.
T& seirbhis téacs speisialta ar fail do dhaoine dga a bhfuil
bulaiocht & déanamh orthu, seol teachtaireacht téacs
‘Bully’ chuig 50101.

1800 66 66 66

www.childline.ie

Tus Aite do Leanai: Treoir Naisiinta um Chosaint agus
Leas Leanai
http://www.sphe.ie/childprodownloads/sphe_chilpro o5
irish.pdf
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Nésanna Imeachta maidir le Caomhnt Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile (An
Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/
Child-Protection/cp_procedures_primary post_
primary_2011.pdf

lonad Eigeandala um Eignit Bhaile Atha Cliath

Tairgeann lonad Eigeandéla um Eigniti Bhaile Atha Cliath
raon leathan seirbhisi do mhnd agus d’fhir a gcuireann
dignid, ionsai gnéasach, ciapadh gnéasach né drochusaid
ghnéasach leanai isteach orthu. Airitear line chabhrach
ndisitnta a bhionn ar fail 24 uair an chloig in aghaidh an lae
leis na seirbhisi.

1800 77 88 88

www.drcc.ie

Clar Bunscoileanna an Gharda Siochana

Tugann Gardafi pobail, mar chuid de Chlar Scoileanna na
nGardai, cainteanna uathu ar a dtugtar “Cumarsaid ar
Line le Meas”, a dhiritear ar dhaltai i rang a 5. Clddaionn
siad raon topaici lena n-airitear cibearbhulaiocht agus
ceisteanna ginearalta sldandala agus sabhdilteachta ar line.

Mas mian leat teacht ar cheann de na cainteanna sin, déan
teagmbhail leis an staisitin Gardaf is gaire duit, né le Clar
Scoileanna na nGardaf ar 01 6663891.

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie dis gan ainm don phobal chun
abhar midhleathach a bhfuil amhras faoi agus a fheictear
ar an idirlion a thuairiscid.

www.hotline.ie
1890 610 710

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena
dteaghlaigh agus a gcairde.

Teil. 1890 929 539

www.Igbt.ie
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An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhdinteoiri
(SFGM)

Na hacmhainni a forbraiodh le tact le Seiminedir agus
Seisitin Faisnéise um Chosaint Leanai de chuid SFGM.

Ta naisc ar na leathanaigh seo chomh maith chuig
sufomhanna idirlin agus dbhair éagsula a thacaionn le
forfheidhmid iomlan ‘Tus Aite do Leanai: Treoir Ndisitinta
um Chosaint agus Leas Leanai’ agus ‘Ndsanna Imeachta
maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus i
Scoileanna larbhunscoile’ de chuid na Roinne Oideachais
agus Scileanna.

http://www.pdst.ie/Child-Protection-Guidelines-Home

Abhar Tacaiochta Frithbhulaiochta SFGM

Té sé i gceist go n-usaidfeadh scoileanna dbhar tacaiochta
frithbhulaiochta SFGM le cuiditi chun Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna (2013) a fhorfheidhmid.

http://www.pdst.ie/ga/node/4610

Bulaiocht Homafébach agus Thrasfébach a Chosc:
Foilseachan INTO

Atmaisféar scoile atd failteach agus dearfach a chruthd
chun bulaiocht homafébach agus trasthébach a chosc

https://www.into.ie/ROI/Publications/GLEN _Irish_Final.pdf

Onein Four

Tugann One in Four tacaiocht d’fhir agus do mhna a
ndearnadh mi-Usdid ghnéasach orthu ina bpaisti. T4 sé mar
aidhm ag an eagraiocht an mhiniciocht mi-dsdide gnéasai
alaghdu triidirghabhail i bpriomhréimsi de thimthriall na
mi-tsdide.

www.oneinfour.ie

Lionra Géarchéime um Eignit na hEireann

Is ionad speisialta eolais agus acmhainnf ar éignit agus
gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime um
Eignid na hEireann.

www.rcni.ie

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)

Acmhainn{ agus dbhair teagaisc le tact le muinteoirf
bunscoile agus scoileanna i bhforbairt beartas OCG agus i
bhforfheidhmiu OCG i gcomhthéacs an churaclaim OSPS.

http://www.pdst.ie/node/811
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An tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta
Comhordafonn, forbraionn agus seachadann an tseirbhis
seo raon tionscnamh agus struchtdr tacaiocht forbartha
gairmitil do phearsanra scoile atd ag obair le daltaf a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu i mbunscoileanna
agus in iarbhunscoileanna priomhshrutha, i scoileanna
speisialta agus i ranganna speisialta.

http://www.sess.ie

An Clar Bi Sabhailte

Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile Atha
Cliath 10.

076 695 5547

www.staysafe.ie

TUSLA: An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
Té an phriomhfhreagracht ar an nGniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach sabhailteacht agus folldine
leanaf a chur chun cinn. Ba cheart an ghniomhaireacht

a chur ar an eolas i gcénai nuair a bhionn fothaf imni
réastnacha ag duine go bhféadfadh sé go ndearnadh
mi-usdid né failli ar phaiste, go bhfuil mi-tsaid nd failli a
dhéanamh ar phdiste né go bhfuil pdiste i mbaol mi-usdide
né failli. T4 sonrai teagmhdla d’oibrithe sdisialta na
Gniomhaireachta um Leanaf agus an Teaghlach ar fil ag:

http://www.tusla.ie/services/child-protection-welfare/
contact-a-social-worker/

An Clar Misneach

Acmhainni don seomra ranga le tacu le forfheidhmit an
churaclaim ar Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS). Diritear sa chlar ar oideachas a chur ar dhaoine
6ga faoi na contdirti a bhaineann le mi-Usdid na ndrugai is
coitianta, go hdirithe alcdl agus nicitin. Leathnaionn clar
athbhreithnithe Misneach an bunfhécas chun gnéithe de
shaol paisti a chur san direambh, cosuiil le sabhailteacht
phearsanta agus forbairt i dtreo caithreachais.

http://www.pdst.ie/walktall

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhdilteacht Idirlin. Cuireann sé acmhainni teagaisc agus
combhairle ar fail maidir le topaici sdbhailteachta Idirlin,
lena n-diritear cibearbhulaiocht agus na medin shdisialta.

www.webwise.ie
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Aguisin A

A Thuismitheoir dhil,

Ta sé beartaithe againn clar oideachais ar shabhailteacht phearsanta a theagasc
sna seachtaini seo atd amach romhainn dar teideal Bi Sabhdilte. Is éard is aidhm
leis an gclar Bi Sabhadilte scileanna sabhailteachta pearsanta a theagasc do
phaisti le go mbeidh siad in ann iad féin a iompar i gcdsanna a ghoillfeadh orthu
né a bheadh contuirteach. Pléitear ann i dtosach casanna coitianta a mbeidh ar
bhunts na bpadisti déiledil leo in am éigin, m.sh. iad ag dul ar strae nd duine ag
imirt bulaiocht orthu. Midineann an clar do phaisti chomh maith, na scileanna
sdbhdilteachta a bheidh ag teastdil uathu le hiad féin a chosaint ar mhi-tsaid
ghnéasach né chorpartha agus cuirfear béim ar a thabhachtai agus atd sé aon
fhadhbanna a bheadh acu a chur in idl do dhuine fasta a bhfuil muinin acu as né
aisti.

Is cuid den churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte é an cldr Bf
Sabhdilte agus iarrtar ar gach bunscoil é a chur i bhfeidhm. Ta sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit idir tuismitheoiri agus muinteoiri ionas go n-éireoidh leis

an gclar seo. Ta sé tabhachtach go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoi abhar

na gceachtanna Bi Sdbhailte agus go mbeadh siad in ann na ceachtanna a phlé
lena gcuid paisti. B’théidir go dtabharfadh do phaiste bileoga oibre abhaile a
thabharfaidh treoir duit maidir leis na topaici atd a bplé sa rang agus conas is féidir
leat na teachtaireachtaf a atreisiti sa bhaile.

Féadfaidh tu dbhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a Iéamh ag
www.staysafe.ie/teachers/resources.htm. Téigh i dteagmhdil leis an scoil mas mian

leat an cldr a phlé tuilleadh.

Go raibh maith agat as comhoibrit linn,

An Mdinteoir Ranga
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COMHTHATHU AR FUD

AN CHURACLAIM

Tabhair faoi deara: Cuirtear tus le gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi a mapailtear an t-inneachar chuig na
snditheanna agus na
Curaclam Teanga na Bunscoile
SNAITHE: TEANGA O BHEAL
Gné: Cumarsdid

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

e Rannphidirtiocht, éisteacht agus aird

e Gndsanna saisialta agus feasacht ar dhaoine eile

Tuiscint
e Stdrfocal a shealbht agus a usaid

o Tuiscint a léiriu

Fiosru agus usaid

e larratais agus ceisteanna

e (atagdiriu

e Athinsint agus mionléiriu

e Eolas, minit agus ddar a thabhairt

e Cursios, tuar agus machnamh

SNAITHE:

Gné:

Torthai Foghlama:

LEITHEOIREACHT
Cumarsaid

Rannphairtiocht

Gné: Fiosru agus usaid
Torthai Foghlama Tuiscint
Tireolajocht

SNAITHAONAD:

IMSHAOIL DHAONNA

Foghlaim faoi na daoine agus faoi na pobail a chénaionn agus a shaothraionn sa duiche
méaguaird agus i gceantar codarsnach in Eirinn agus léirthuiscint cheart a ghnéthd orthu
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Dramaiocht

SNAITHE: DRAMAIOCHT CHUN MOTHUCHAIN, EOLAS AGUS IDEANNA A INIUCHADH
D’FHONN TUISCINT A CHOTHU
e Glacadh leis an gcomhthéacs ficseanach dramata chomh spontdineach saordideach
agus a thug sé/si faoin gcur i gcéill sigarthach
e An coibhneas idir rél agus carachtar a thuiscint agus an cumas a thorbairt clof le rdl
nd carachtar chomh fada agus is ga le haghaidh na gniomhaiochta drdmatai
e Trileas a bhaint as na [éargais go |éir a eascraionn as gniomhaiocht dhramata a
dtaobh an tsaoil agus i dtaobh daoine
Ceol
SNAITHE: CUMADOIREACHT

Snéithaonad:

Tobchumadh agus cruthu:

Piosai gearra simpli ceoil a chumadh agus a |€iriti le smacht airithe
ar gnéithe an cheoll

SNAITHE:

Sndithaonad:

Snaithaonad:

Corpoideachas

DAMHSA
An damhsa a initichadh, a chrutht agus a dhéanamh

Leibhéil, conairf, cruthanna agus treonna difridla i spas a inidchadh a thuilleadh

Gniomhaiochtai Lasmuigh agus Gniomhaiochtai Eachtraiochta - Dushldin
lasmuigh

Tabhairt faoi ghniomhaiochtai simpli comhair (iontaoibhe)

SNAITHE:

Na hAmharcealaiona

FABRAIC AGUS SNAITHIN

Fabraic agus sndithin a Usdid chun piosai beaga airgtheacha a dhéanamh
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lopaic 1

Ag Mothu Sabhiilte agus Neamhshabhailte

Réasunaiocht don
Topaic

Is iomai mothtchdn againn uile. Caithfidh pdisti foghlaim cén
chaoi a gcuid mothtchdin a aithint thar a chéile agus ainm a lua
leo. Is scil saoil thabhachtach é tuiscint a fhdil ar mhothtchdin
agus iad a chur in iul agus a ldimhsedil go cui. Nuair a dhéanann
pdisti iniichadh ar an gcaoi a mothaionn daoine eile,

forbraitear iontu ionbhd leis na daoine sin.

Sa topaic seo, foghlaimionn na pdisti go dtugann a gcuid
mothuchdin treoir déibh maidir lena dtaithi saoil. Foghlaimionn
siad cén chaoi idirdhealt a dhéanamh idir a bheith ag motht
sdbhdilte agus neamhshdbhdilte le go bhfreagrdidh siad ar

shii a chothdidh a gcuid sdbhdilteachta agus cosanta féin. Mar
chuid de sin, foghlaimionn siad rialacha sabhdilteachta agus
straitéisi cleachtaidh ar féidir leo a usdid ma mhothaionn siad

go bhfuil siad i gcontdirt.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snéithaonaid:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE

Féinaithne
Féinfheasacht

e Nagnéithe go Iéiris clis le duine a bheith speisialta agus sainitil a phlé agus a
[éirthuiscint.

e Sainroghanna pearsanta a aithint agus a thaifeadadh

Ag forbairt féinmhuinine

e Ac(h)uid tuairimi, dearcthaf agus roghanna féin a chur in iul

Ag Déanamh Cinnti

° Roinnt roghanna laethdla a dhéanann sé/si féin a aithint mar aon leis na cinn a
dhéanann daoine eile

e Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na
roghanna a dhéanann siad

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Bheith Eolach ar mo Chorp
e Meas aléiriti ar a chorp/a corp féin agus ar chorp daoine eile

e Codannaden chorp fireann is den chorp baineann a ainmnit, ag Usaid téarmaf
anatamaiocha oiritinacha

¢ Aaithint go bhfuil freagracht dirithe ar gach duine as aire a thabhairt d¢/
di féin.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Snaithaonaid: Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus Mothtchdin

e Mothuchain éagsula a ainmnit agus casanna a phlé ina bhféadfadh na mothtichdin
sin teacht chun cinn

e Initchadh a dhéanamh ar na bealai éagsula a ndéantar mothtchain a chur in idl agus
a laimhseail

e Tosu de bheith mothalach ar mhothtchdin daoine eile agus a thuiscint gur féidir le
gniomhartha duine amhain tionchar a imirt ar mhothidchain duine eile

e Inidchadh agus plé a dhéanamh ar écdidi ar féidir leo mothtchdin dhearfacha a
chotht ann/inti féin

Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sdbhailteacht Phearsanta
o Iniichadh a dhéanamh ar straitéisi sabhailteachta oiritinacha

e (Cdsanna agus diteanna sdbhdilte a aithint, mar aon leo sitid ina bhféadfadh a
sabhdilteacht phearsanta a bheith i mbaol.

e Tuiscint a thail ar an gcaoi ar féidir le daoine eile itiu air/uirthi a bheith ag gabhail
d’iompar nach bhfuil sabhailte

Saincheisteanna Sabhailteachta

e Aaithint agus a thuiscint go bhfuil ga le rialacha chun daoine a chosaint agus
a choinnedil sabhiilte

Stér focal Naionain Rang a hAon agus
Rang a D6

Focail a
Ar bis Faitios
chuireann st P
moth L,lCha,in Scanraithe Mishasta

,.n ’,L,”. Trina chéile Criite
° Brdnach Buartha
Olc Suaimhneach

Ba cheart go dtuigfeadh agus go n-usaidfeadh na daltaf an stér focal molta
seo le haghaidh mothuchain. Ba cheart go bhfoghlaimeoidis freisin cén
réimir dhidltach is ceart a Usdid chun a mhalairt céille a chur in idl mas

cui sin, mar shampla: compordach — michompordach; sdsta - mishasta;
cabhrach - doicheallach, srl.
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Topaic1 Ceacht 1
Td mothuchain
tabhachtach

! T4 Acmhainni an Mhinteora ar fail ar :
: an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar |
! line ag i
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré :
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
! scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| muineann tu na ceachtanna seo. :

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

4 Priomhtheachtaireachtai A

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai an méid seo a leanas a
fhoghlaim:

- Taar gcuid mothuchdin go I€ir tdbhachtach, fit na cinn nach
dtaitnfonn linn

- Is geall le teachtaireachtaf iad mothtchain a insionn ddinn cén chaoill
a bhfuilimid inar gcrofistigh.

Acmhainni
AMI1: Gnuiseanna Mothuchain

BO 1/Nasc Baile is Scoile: Cén Mothtichan E?

Seanirisi/sean-nuachtdin/seanphictitir

G J

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Tdimid ag dul ag foghlaim inniu cén chaoi agus cén fath
a bhfuil dr gcuid mothtchdin go Iéir tabhachtach, fiti na cinn nach dtaitnionn
linn.

Déan achoimre ghairid ar aon obair ar mhothuchain ata déanta cheana i
gceachtanna eile OSPS nd i réimsi eile den churaclam; scéal a [éadh sa rang,
cuir i gcds, inar 1éirigh na carachtair mothuchain éagsula.

Forbairt

Mar a Oibrionn Mothtchain

Baineann dr gcorp leis an taobh amuigh dinn féin. Tuigimid dr gcorp a bheith
réfhuar md thosaionn sé ag creathadh, né réthe md thosaionn sé ag cur allais.

Baineann mothtchdin leis an taobh istigh dinn féin, agus tugann siad rudaf le
fios duinn freisin. Td mothtchdin cosil le teachtaireachtai. Bionn mothtchdin
éagsula againn i gcdsanna éagsula.

larr ar dhaltai samplaf a thabhairt d’dcdidi ina mothdidis sasta né ar bis,
b’fhéidir nuair a bhionn siad ag sdiil le rud éigin amhail |4 breithe né turas
chuig an zu.

AM 1 - Gnuiseanna Mothtchain: Is féidir na gniomhaiochtai seo a leanas
a dhéanamh ar an gclar ban nd, de rogha air sin, pictidir na mothdchan a
phriontail amach.

Breathnaionn na daltafi ar phictitir na mothtichdn agus sainaithnionn
siad cén mothichan a ghabhann le gach pictidr. Is iad seo a leanas na
mothuchain a léiritear: Sasta, Brénach, Trina Chéile, Ar Bis, Scanraithe,
Feargach, Faitios, Suaimhneach, Mishasta, Craite, Buartha, Athasach.

B’fhéidir nach mbeidh na daltaf uile ar aon tuairim faoin mothtchan a
ghabhann leis an bpictidr, ach is deis é plé a dhéanamh ar an gcaoi a Iéirionn
gothai gnuise agus comharthaiocht choirp ar gcuid mothdchain.

Tugann an chuma atd ar dhaoine né an chaoi a n-iompraionn siad iad féin
leideanna duinn faoin gcaoi a mothaionn siad ag an am. Bionn dr gcuid
mothtchdin i gcénai ag athru. Ugireanta bimid sdsta, uaireanta eile bionn
brén orainn. Uaireanta eile aris bionn uaigneas né fearg orainn.
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Gniomhaiocht - Searaidi: Ba cheart a iarraidh ar dhaltai aonair ceann de na
gnuiseanna a roghnu agus aithris a dhéanamh ar phairt an mhothuchain a
ghabhann leis os comhair an ranga, le go dtabharfaidh na daltaf eile bardil
faoi cén mothtchdn é. Is féidir € seo a dhéanambh freisin i ngripai né mar
ghniomhaiocht ranga uile.

Tabhair spreagadh do na daltai fiosrd a dhéanamh faoin gcaoi a [éirfonn

an corp agus gnuiseanna na mothuchain a bhionn againn. Mar shampla,
uaireanta bimid ag caoineadh nuair a bhionn brdén orainn; b’fhéidir go
mothdimis snaidhm sa bholg nuair a bhimid neirbhiseach nd ar bis; b’fhéidir
go mbeadh na [dmha né an corp ar fad ar creathadh nuair a bhionn faitios
orainn.

Concluid

Roghnaigh ceann ar bith de na gnuiseanna mothuchain agus iarr ar na daltaf
an abairt a chriochnu:

- Bim sasta nuair...
- Bfonn fearg orm nuair...
- Bim ar bis nuair...

B’fhéidir go gcuideodh sé leis na daltaf freisin da bhfillfeadh sibh ar cheann
de na scéalta a léigh sibh le chéile cheana le go n-aithneoidh siad na
mothdchadin a l€iritear ann agus na bealai a chuirtear in idl iad.

W1 [ NBS: Pictitir na mothtichan a mheaitseadil leis an bhfocal ceart. Féadfar
an bhileog oibre a chriochnu sa bhaile.

Obair Fairsingithe

Cuirtear na daltai i ngrapai, tugtar ceann de na gniiseanna mothuchdin
do gach grupa agus iarrtar orthu colldis a dhéanamh de phictidir as irisi/
nuachtain a Iéirfonn an mothdchan sin.
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Uaireanta
mothaim sabhadilte
agus uaireanta
mothaim neamhsh

abhdilte

! T4 Acmhainni an Mhdinteora ar f4il ar :
' an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
! line ag
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i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
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I muineann tu na ceachtanna seo.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai an méid seo a leanas a
fhoghlaim:

- cén chaoi cdsanna a aithint ina mothaionn siad sabhailte agus
neamhshabhailte

- ¢én chaoi teacht roimh chasanna nach mbeadh sabhailte né ina
mbeidis i gcontuirt

- gur chdir déibh labhairt i gcénaf le duine fasta mura mothafonn siad
sabhailte, né ma mhothaionn siad i mbaol né i gcontdirt.

Acmhainni
AM 2:  Scéal Sammy
BO 2: Mothaim sabhailte nuair...

BO 3/Nasc Baile is Scoile: Scéal Sammy

\. v

Réamhra

Cuspdir Foghlama: Labhrdimid inniu faoi amanna ina mothaimid sdbhdilte.
Labhréimid freisin faoi amanna nach mothaimid sabhdilte né ina mothaimid
i mbaol nd i gcontdiirt, agus faoina thabhachtai atd sé an méid sin a insint do
dhuine fdsta a fhéadfaidh cabhru linn.

Breathnaigh aris ar na gndiseanna mothuchain nd ar na colldisi a rinneadh
sa cheacht roimhe seo chun na mothtchdin éagsula a churi gcuimhne do na
daltal. Ta mothuchain costiil le teachtaireachtal. Is féidir linn a rd cén chaoi

a mothaimid, ach tuigtear sin freisin 6n gcuma atd orainn agus 6n gcaoi a
n-iompraimid muid féin.

Forbairt
Ag Mothu Sabhiilte agus Neamhshabhailte

AM 2 - Scéal Sammy: Léigh nd seinn an scéal agus pléigh leis an rang é.

“Wow!” arsa Sammy nuair a thaispedin a Mam na ticéid ceolchoirme di.
Bhi sé fior! Bhi si chun an banna ceoil is fearr ar fad Iéi a fheicedil ag seinm
sa staid—dadirire pire! Agus an oiche mhdr ag teannadh Iéi, socraiodh go
mbuailfeadh si féin agus a Mam lena haintin agus a col ceathrar, Michaela,
chun piotsa a ithe roimh an seé.

Bhi Sammy agus Michaela ag damhsa le teann sceitimini sa tsrdid agus iad ag
déanambh ar an staid. “Seo  an oiche is iontai riamh!” Rith sé le Sammy ansin
sracfhéachaint ar gcul a thabhairt ar a Mam agus a haintin.

Go tobann, rug si ar Ildmh Mhichaela. “Ni fheicim Mam!” a bhéic si. Fdgadh
ina staic iad. Chonacthas déibh go raibh na sluaite daoine ag bru tharstu, ag
gdire agus ag béicil, is gan aon aird in aon chor acu orthu. Rug Sammy agus
Michaela greim ar a chéile ar fhaitios go mbrdfai isteach sa bhéthar iad. Bhi
gach duine ag brostu leo chun an tsed. Cé a thiocfadh i gcabhair orthu?
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Bhi Sammy ar ti pléascadh amach ag caoineadh nuair a theagmhaigh ldmh
lena leiceann. “Shil muid go raibh sibh imithe ar strae uainn!” a dirt a
Mam. Ndr mhdr an faoiseamh breith ar lamh Mhama —shil Sammy nach
scaoilfeadh si a greim uirthi né go mbeidis sldn sdbhdilte sa bhaile arfs.

Agus iad ina sui ag an gceolchoirm ar ball, ag canadh agus ag bualadh bos
in éindf leis an slua, thug Sammy sracfhéachaint i leataobh ar a Mam anois
is aris agus shin a ldmh amach chuici, direach sa chaoi go mbeadh si iomldn
cinnte go raibh si sabhdilte i nddirire.

Pointi Plé:
- Mhothaigh Sammy go leor mothtchdin éagsula sa scéal sin. An féidir leat
iad a lua?

- Fiosraigh leis na daltai an rud ba chtis le Sammy a bheith chomh
scanraithe sin. Céard a chuir faoi deara di mothu sabhailte aris?

- Damba rud é ndr thainig Mam ar ais chucu chomh sciobtha sin, céard a
d’fhéadfadh na cailini a dhéanamh?

- Ar cheart do na cailini bailit leo isteach sa staid? Cén fath ndr cheart?

- (Céair a bhféadfaidis cabhair a iarraidh?

Tabhair am do na daltai smaoineamh ar chasanna eile ina bhféadfadh paisti
dul ar strae, mar shampla in ionad siopaddireachta, ag cluiche peile né ar
an tra. Céard a d’fhéadfaidis a dhéanamh sna cdsanna sin le go mothdidis
sabhdilte aris?

Td sé an-tdbhachtach labhairt faoindr gcuid mothtichdin, go hdirithe md
tdimid trina chéile né md td imni orainn faoi rud éigin. Md insionn tti € do
dhuine fdsta a bhfuil muinin agat as, cabhréidh sé sin leat motht sdbhdilte
arfs.

Concluid

BO 2 - Mothaim sabhdilte nuair... Tarraingionn, péintealann né scriobhann
na daltai faoi amanna ina mothaionn siad sabhailte. Féadfaidh daltai a scéal
nd a linfocht a roinnt leis an rang.

BO 3/NBS - Scéal Sammy: Tabharfaidh daltai an bhileog oibre, ‘Scéal
Sammy’, abhaile leo chun an scéal a insint d& dtuismitheoiri/gcaomhndiri.
Leagtar béim sa bhileog oibre seo ar a thabhachtafi ata sé rialacha
sabhdilteachta a mhuineadh do phdisti ar féidir leo a leantdint md imionn
siad ar strae.
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Cad ba
cheart dom
a dhéanamh

md mhothaim
neamhsh

abhdilte?

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar
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ar an dbhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna,
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula
| mdineann tu na ceachtanna seo. E

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:

Tuiscint shoiléir a fhorbairt ar chdsanna ina mothaionn siad
sabhdilte agus neamhshabhailte

Daoine fésta a aithint lenarbh fhéidir leo labhairt mura mothaionn
siad sabhdilte, n6 md mhothaionn siad i mbaol nd i gcontuirt

Rialacha agus straitéisi sabhailteachta eile a fhoghlaim ar féidir leo
a Usdid nuair nach mothaionn siad sabhailte né ma tharlaionniad a
bheith i gcdsanna ina bhféadfaidis a bheith i gcontuirt né i mbaol.

Acmhainni

AM 3: Gearrthéga ceoil a mhisclaionn mothtchain sabhailte
agus neamhshabhdilte

BO 4: Ag Déanamh Cinnti

AM 4: An tAmhran ‘Bi Sabhailte’

L BO 5/Nasc Baile is Scoile: Mo Phas Sabhailteachta Pearsanta

Réamhra
Cuspoir Foghlama: Beimid ag foghlaim tuilleadh inniu faoinar féidir linn a
dhéanamh chun muid féin a choinnedil sabhdilte.

Meabhraigh an ceacht roimhe seo agus scéal Sammy do na daltai, agus
fiafraigh diobh aris céard a chuir faoi deara do na cailini a mhotht sabhailte
agus neamhshabhiilte.

Abair leo go labhrdimid inniu faoi amanna nuair a mhothaimid sabhdilte
agus amanna nuair nach mothaimid sabhdilte, agus go bhfiosréimid cad is
féidir linn a dhéanamh mura mothaimid sébhiilte.

De rogha air sin, d’fhéadfa an ceacht seo a thabhairt isteach ach
AM 3 a sheinm - is é sin na gearrthdga ceoil a mhusclaionn
mothdchain sdbhailteachta agus neamhshabhiilte.

Forbairt

O am go chéile, mothaimid uile nach bhfuilimid sdbhdilte. Chonaiceamar sa
scéal go raibh Sammy agus Michaela an-scanraithe nuair a bhi siad ar strae i
measc an tslua ar a mbealach chuig an gceolchoirm.

larr ar na daltai sampla a thabhairt d’am nar mhothaigh siad sébhailte.

D’fhéadfai na samplai seo a leanas a tisaid ma bhionn drogall ar na daltal
freagra a thabhairt:

Da gcloisfed torann ard i Iar na hoiche, cuir i gcds?
D4 mbeadh madra ag rith i do dhiaidh, cuiri gcas?
D4 mbeadh tromluf uafdsach ort, cuir i gcds?

D4 mbeadh duine éigin ag saighdeadh fut agus ag tabhairt ainmneacha
ort, cuiri gcas?
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Chomh maith le bheith ag spreagadh na ndaltaf le labhairt faoi amanna nar
mhothaigh siad sabhailte, iarr orthu cur sios a dhéanamh ar a bhfreagairt
mhothtchdnach agus fhisicitil araon; mar shampla, go raibh siad scanraithe
né go raibh faitios né imnf orthu, go raibh siad ar crith né ag caoineadh, etc.

Abair leo arfs go mbimid ar fad scanraithe 6 am go chéile agus gur geall

le teachtaireachtai iad mothuchain. Ba cheart duinn éisteacht leis na
teachtaireachtaf sin i gcdnai, iarracht a dhéanamh imeacht amach as an it
agus € a insint do dhuine fasta a bhfuil muinin againn as nach mothaimid
sabhdilte né go bhfuil faitios orainn.

Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do Dhuine Eigin E - sin iad na rialacha ‘Bi
ag déanamh cinnti Sébhidilte’. Lean ort & insint go dti go n-éistfear leat.

Ag Déanamh Cinnti

BO 4 - Ag Déanamh Cinnti: Oibrionn na daltai i mbeirteanna ag plé le ceann
de na cdsanna seo a leanas. Tabhair spreagadh do na daltai a machnamh a
dhéanamh ar an gcds agus an bhileog oibre a chur i gcrich ina dhiaidh sin

in éindi lena bpdirti. Ta freagra amhdin as tri cinn le roghnt acu i ngach cas:
dea-smaoineamh, drochsmaoineamh, nd nilim cinnte.

- Is bred le do chara bheith ag dreapadh crann. T4 sé ag iarraidh go
ngabhfaidh tu ag dreapadh crainn arda in éindi leis ach ni ddigh leat go
bhfuil sé sabhailte. Cad a d’fhéadfa a dhéanamh sa chds sin?

- Téann tu ar strae in ionad siopaddireachta. Cad a d’fhéadfa a dhéanamh
sa chas sin?

- Té& faitios ort roimh dhuine éigin ar scoil a bhionn ag caitheamh go holc
leat. Cad a d’fhéadfd a dhéanamh sa chas sin?

D’théadfai na cndmha scéil seo thuas a Usaid i ngniomhaiocht rélimeartha
anois nd i gceacht leantach dramaiochta ar ball.

Concluid

Meabhraigh do na daltai gur féidir linn i gcénai gniomh ar bhealach éigin
nuair nach mothaimid sabhdilte. Ta rialacha againn a choinnionn sabhailte
muid nuair a bhimid ag trasnd an bhéthair né ag spraoi gar d’uisce. larr ar na
daltaf 6cadidi eile a lua ina bhfuil rialacha i bhfeidhm a choinnionn sabhailte
muid. Mura mothaimid sabhdilte, biodh cuimhne againn ar na rialacha ‘Bi
Sébhailte’: Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do Dhuine Eigin E.

AM 4 - An tAmhran ‘Bi Sabhailte’ Seinn an t-amhran ‘Bi Sabhailte’.

BO 5/NBS - Mo Phas Sabhailteachta Pearsanta: Tabharfaidh na daltai
an bhileog oibre abhaile leo agus déanfaidh siad an pas sabhdilteachta
pearsanta i gcomhar lena dtuismitheoiri/gcaomhndiri. Ba cheart
tuismitheoiri a spreagadh chun cabhri leo na sonrai pearsanta agus
uimhreacha teagmhala tsdideacha a chomhlanu.
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BILEOG OIBRE 1
Rang a 1 agus Rang a 2

7

MEAITSEAIL an focal ceart leis an bpictitr \

Athasach Olc Brdnach
Faitios Arbis Buartha

\

Caithfidh padisti foghlaim cén chaoi a gcuid
mothuchdin a aithint thar a chéile agus ainm a lua
leo.

Is scil saoil thabhachtach é tuiscint a fhail

ar mhothuchain agus iad a chur inidl agus

a laimhseadil. Caithfidh pdisti a fhoghlaim go
mbionn raon mothuchan difridil againn ar fad.
M3 thuigeann paisti cén chaoi a mothaionn Dita:
daoine eile, is fearr a fhorbraionn siad ionbhd leo. 27
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Mothaim sabhailke
MUOALT .

BILEOG OIBRE 2

Rang a 1 agus Rang a 2

\

Tarraing, péintedil
nd scriobh faoi am
inar mhothaigh tu
sdbhdilte.
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Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 3

Rang a 1 agus Rang a 2

ﬂarr ar do phdiste scéal Sammy a insint aris duit \

Deir Mam le Sammy go bhfuil ticéid aici don cheolchoirm Buaileann siad le hAintin Sophie agus Michaela, col ceathrar Iéi, chun piotsa a
ithe roimh an gceolchoirm

Té na cailinf ar bis ar fad agus iad ag sidl Go tobann, ni fheiceann siad Mam nd Aintin T4 faitios mdr orthu

chun na ceolchoirme Sophie a thuilleadh
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Aimsionn Mam agus Aintin Sophie ansin iad

Bi ag caint le do phdiste faoin scéal (Sammy
agus a col ceathrar ar strae éna maithreacha
agus iad ar a mbealach chuig ceolchoirm). Déan
plé ansin ar na cdsanna samplacha seo thios.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Abair go rachfd ar strae ag cluiche peile,

sna siopai nd sa phairc - cad a dhéanfa?
Roghnaigh samplai a theileann do do phaiste
agus don &it a bhfuil sibh.
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Aq Déanamh Cinnti

BILEOG OIBRE 4

Rang a 1 agus Rang a 2

/ Dea-smaoineamh Drochsmaoineamh Nilim CinD

Is bred le do chara bheith ag dreapadh crann. Ta sé ag iarraidh go

ngabhfaidh tu ag dreapadh crainn arda in éindi leis ach ni déigh leat
go bhfuil sé sabhdilte. Cad a d’fhéadfa a dhéanamh sa chas sin?

Déan mar sin féin é.

Abair ‘Nil mé ag iarraidh é a dhéanamh. Ta sé réchontdirteach’

Mol cluiche eile.

Cuir deireadh leis an gcairdeas eadraibh

Inis do do thuismitheoiri é

Dea-smaoineamh Drochsmaoineamh | Nilim Cinnte

Téann tu ar strae in ionad siopadéireachta.
Cad a d’fhéadfa a dhéanamh sa chds sin?

Bi ag madinnedil thart ag lorg do thuismitheoiri....

Bi ag béiceadh agus screadach...

Téigh amach chuig an gcarr....

Fan mar a bhfuil td....

larr cabhair ar chiintéir siopa né ar gharda slandala...

Dea-smaoineamh Drochsmaoineamh Nilim Cinnte

Ta faitios ort roimh dhuine éigin ar scoil a bhionn ag caitheamh
go holc leat. Cad a d’fhéadfa a dhéanamh sa chas sin?

Abair, “Lig dom!” agus bailigh leat uaidh né uaithi.

Labhair le duine fasta faoi.

Fan sa bhaile in ait dul ar scoil

Tabhair drochainmneacha air né uirthi.
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BILEOG OIBRE 5

Rang a 1 agus Rang a 2

Mo shloinne:

Seoladh:

-

N\

Tarraing
pictiur diot féin

%% Uimhreacha Teileafoin Usaideacha:

Uimhir: -

AN CUIGEAR IONTAOFA

Scriobh sios ainmneacha
ctigear duine fdsta arbh fhéidir leat labhairt leo.

)

Bhiomar ag labhairt ar scoil inniu faoi bheith ag coinnesil
sabhdilte agus faoi dhaoine arbh fhéidir leo cabhru linn mura
mothaimid sabhailte.

Ta sé tabhachtach go mbeadh a (h)ainm iomldn ar eolas ag
do phaiste mar aon le d’ainm agus do sheoladh. Cabhraigh le
do phaiste a s(h)onrai pearsanta a lionadh amach agus daoine
fasta a ainmnid arbh fhéidir leis an bpaiste labhairt dd mbeadh
imnf air/uirthi faoi rud éigin né mura mothdédh sé/si sdbhdilte.
Ni féidir le gach aon phaiste uimhreacha teileaféin né sonrai
teagmbhdla a fhoghlaim de ghlanmheabhair, mar sin ba cheart
do na tuismitheoiri/caomhndiri it oiriiinach a aimsid i mala an

phaiste le haghaidh bileoigin ar a mbeadh uimhreacha féin/sonraf

teagmhdla dd mba ghd teacht orthu. Ba cheart sin a phlé agus a
aontu leis an bpdiste.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra
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Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 2

Cairdeas agus Bulaiocht

Sa topaic seo, déanann pdisti initichadh ar luach an chairdis, ar
chairdeas a dhéanamh agus a choinnedil agus ar a thdbhachtai
atd sé caitheamh go meastil agus go hémosach lena chéile.

Uaireanta téann cairdeas in aimhréidh agus déantar bulaiocht
ar dhaoine né téann siad i mbun iompar bulaiochta. Sna
ceachtanna seo cabhraitear le pdisti tuiscint a fhdil ar an rud is
bulaiocht ann agus an tionchar a bhionn aige ar dhaoine eile.

Is féidir bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine ar bhealai difritla, go
fisicitil, go briathartha agus go mothtichdnach. Ag an leibhéal
seo ranga fiosraitear tionchar na bulaiochta ar thri bhealach
dhifridla — an dochar is féidir leis a dhéanamh don chorp, do do
chuid mothuchdin agus do do chuid giuirléidi. Foghlaimeoidh
na pdisti gur rud olc i an bhulaiocht i gconai agus, ma bhionn
bulaiocht d déanamh orthu né md fheiceann siad bulafocht d
déanambh ar dhuine eile, gur cheart i gcdnai déibh sin a insint
do dhuine fdsta a bhfuil muinin acu as. Ni ag déanamh scéala ar
dhuine atd tu md insionn tu faoi bhulaiocht ach insint chun tu
féin né duine éigin eile a choinnedil sabhdilte.

Tosaionn roinnt pdisti ag dul ar line ag an aois seo. Déantar
iniichadh freisin ar straitéisi le haghaidh tsdid shdbhdilte a
bhaint as an Idirlion.
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MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE AGUS DAOINE EILE

Snéithaonaid: Mo chairde agus daoine eile

A c(h)airde féin a aithint, a phlé agus ard-mheas a bheith orthu
Na gnéithe difritla den chairdeas a phlé agus a scrudu

Cairde scoile a aithint agus ard-mheas a bheith orthu agus an déigh ar féidir leo
cabhru le chéile agus aire a thabhairt da chéile a aithint

Na daoine uile a mhothaitear a bheith speisialta, laistigh agus lasmuigh de mhuintir
an teaghlaigh, a phlé agus ard-mheas a bheith orthu

Difriochtal i ndaoine a aithint agus a I€irthuiscint agus tuiscint a I€iriti ar cén chaoi a
gcaitear go meastil agus go hémdsach lena chéile

lompar bulaiochta, na daoine atd pairteach ann agus an tionchar a bhionn aige ar
dhaoine éagsula a aithint agus a fhiosru

A thuiscint gur rud olc f an bhulaiocht i gcdnaf agus bheith eolach ar ar cheart a
dhéanamh ma bhionn bulaiocht & déanamh orthu né ma fheiceann siad bulaiocht &
déanamh ar dhuine eile

Sndithaonaid: Caidreamh le Daoine Eile

Eisteacht le tuairimi daoine eile agus freagairt déibh

lompraiocht bhriathartha agus neamhbhriathartha a tséid chun feidhmeanna
sdisialta a chomhlionadh

Cdram agus tuiscint, cuirtéis agus dea-bhéasa a chleachtadh
le daoine eile

Coimhlinti le daoine eile a réiteach

SNAITHE: MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Snaithaonaid: Ag Forbairt Saoranachta
Mo Phobal Scoile

A aithint go bhfuil gach duine tdbhachtach agus go bhfuil ionchur luachmhar ar leith
le déanamh ag gach duine sa rang
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SNAITHE:

Snéithaonaid:

Snéithaonaid:

Snéithaonaid:

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

e Antdbhacht a bhaineann le comhroinnt, le comhoibriti agus le bheith cothrom i
ngach gniomh sa rang agus ar scoil a aithint

e Anga atd le comhlionadh rialacha an ranga agus na scoile a aithint agus a thuiscint

e llghnéitheacht na bpadisti sa rang agus ar scoil a iniichadh agus émds a thabhairt di

MISE

Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sabhadilteacht Phearsanta
o Iniichadh a dhéanamh ar straitéisi sabhailteachta oiritinacha

e (asanna agus aiteanna sdbhailte a aithint, mar aon leo sitid ina bhféadfadh a
sabhdilteacht phearsanta a bheith i mbaol

e Tuiscint a fhail ar an gcaoi ar féidir le daoine eile &itit air/uirthi a bheith ag gabhdil
d’iompar nach bhfuil sabhailte

Féinaithne

Ag forbairt féinmhuinine

¢ Ac(h)uid tuairimi, dearcthaf agus roghanna féin a chur in idl
e Féintuilleamai agus neamhspledchas a thorbairt

e Tus a chur le foghlaim cén chaoi déiledil le hathruithe difritla de réir mar a tharlaionn
siad

Ag Déanamh Cinnti

° Roinnt roghanna laethdla a dhéanann sé/si féin a aithint mar aon leis na cinn a
dhéanann daoine eile

e Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na
roghanna a dhéanann siad

Ag Fas agus ag Athru
Athraim agus mé ag fas

e Aaithint go méadaionn an cumas freagracht a ghlacadh as/aisti féin agus as daoine
eile de réir mar a théann sé/si in aois

Mothuchain

e Mothuchain éagsula a ainmnit agus casanna a phlé ina bhféadfadh na mothtichdin
sin teacht chun cinn

e Inilichadh a dhéanamh ar na bealaf éagsula a ndéantar mothuchain a chur inidl agus
a laimhseail

e Tosu de bheith mothalach ar mhothtchdin daoine eile agus a thuiscint gur féidir le
gniomhartha duine amhain tionchar a imirt ar mhothichain duine eile

e Initchadh agus plé a dhéanamh ar cadidi ar féidir leo mothtchdin dhearfacha a
chotht ann/inti féin
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Stor focal

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Naionain Rang a haon/d6
Bheaga/Mhéra

Cairde(as) Meas

Comhroinnt Agallamh

Smaointeach

Eisteacht

Cabhru

Sealaiocht

Bheith cothrom

Bulaiocht

D’aon toil

Goill ar

Faitios a bheith ort

Nios mo na uair amhain

Ag comhoibrit

Achasain

Cibearbhulaiocht

D’aon ghné

Fag ar lar

Cuir san direamh

Neamhaird a dhéanamh
de

Bagair

Rafla

Comhaontu
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai
Topaic 2 Ceacht1 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Luach an chairdis a thuiscint

[ ]
Ca ’ rdeas - Inidchadh a dhéanamh ar an ddigh ar féidir cairde a dhéanamh

agus a choinneail

- Athdbhachtai atd sé caitheamh
g0 meastil agus go hdmdsach lena chéile a thuiscint.

Acmhainni

Ta Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm BO 7: ‘Sarang seo léirimid cinedltas agus meas do chuile

i : AM 5: Nasc Fisedin - Cairdeas
' agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte dhuine tri bheith...

BO 6: Cuir Agallamh ar Phdirti Ranga

\. v

Ta sé tabhachtach go gcaithfea stil roimh ré
ar an dbhar go léir, lena n-diritear ceachtanna,
scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula
muineann tu na ceachtanna seo.

Réamhra

Cuspoir Foghlama: : Ar scoil inniu beimid ag labhairt faoi chairdeas agus
faoina thdbhachtafi atd sé bheith ag caitheamh le chuile dhuine go measuiil
agus go cinedlta.

AM 5 - Nasc Fisedin: Féach ar an bhfisean ar chairdeas agus pléigh leis an
rang é.

FISEAN

Forbairt

Cairde agus Cairdis

Cé hiad mo chairde?

larr ar na daltai plé a dhéanamh ar na tréithe a bhaineann le cara. Déan
taifead ar na tréithe a luann siad; mar shampla, duine a bhionn ag stigradh
liom né ag roinnt bréagan liom, duine ar spéis leis/Iéi na rudai céanna a
bhfuil spéis agamsa iontu.

Rudai is maith liom a dhéanamh in éindi le mo chairde

larr ar na daltaf liosta a dhéanamh de chuid de na rudafis maith leo a
dhéanamh in éindi lena gcairde, mar shampla cluichi a imirt, bheith ag
féachaint ar DVDanna, ag siul chun na scoile.

Cén fdth gur cara maith mise?

Labhair leis na daltai faoin gcaoi a léirfonn siad cairdeas do dhaoine eile.
Fiosraigh an chaoi a ndéantar agus a gcoinnitear cairde, mar shampla tri
bheith ag cabhr le daoine eile, ag iarraidh ar dhaoine eile pairt a ghlacadh i
gcluichi, ag tabhairt bréagain ar iasacht ddibh, ag roinnt rudaf leo.

Cuir Ag“"“mh o
phairti Rangd

=
- —
- —

BO 6 - Cuir Agallamh ar Phdirti Ranga: Cuir na daltai ina mbeirteanna -
déan iarracht gan dldthchairde a bheith ina sui ré-ghar da chéile. Biodh na
daltaf ag cur agallaimh ar a chéile ina mbeirteanna, ag tabhairt aird ar an
méid a deir an paiste eile.

I
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Sa rang seo léirimid
cinedltas agus meas
do chuile dhuine tri
a bheith...

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Nuair a bheidh an ghnfomhaiocht sin curtha i gcrich acu, iarrfaidh an
muinteoir ar na daltaf rud spéisitil né dhé a d’fhoghlaim siad faoin bpdiste
eile ainsint don rang.

Ba cheart go dtuigfeadh na daltai nach féidir linn bheith inar ndldthchairde
le gach aon duine, ach go bhfuil gach aon duine speisialta mar sin féin agus
gur cheart go gcaithfi leo le cinedltas agus le cothroime.

Déan plé leis na daltai ar an ddigh a mbitear ag sil go gcaithfear linn ar scoil
agus go mbeimid féin ag caitheamh le daoine eile. Cén chaoi a Iéirimid meas,
cinealtas agus cothroime do gach uile dhuine?

D’fhéadfai a direamh le samplai: Bheith ag €isteacht le daoine eile; gan
bheith ag magadh faoi dhaoine eile; bheith cairditil; bheith ag beannti da
chéile nuair a chastar ar a chéile muid; rudai a chomhroinnt lena chéile;
bheith ag cabhru lena chéile; bheith ag comhoibrit lena chéile; sealaiocht a
dhéanamh ar a chéile; bheith ag glacadh go huasal leis an mbua agus leis an
gcailleadh araon; iarracht a dhéanamh gan goilleadh ar dhaoine eile; rudai
dearfacha a ra faoi dhaoine eile.

Concluid

BO 7 - Sa rang seo léirimid cinedltas agus meas do chuile dhuine tri
bheith...: larrfar ar na daltai ina mbeirteanna nd ina ngripai na tri rud is
tabhachtai is féidir leo a dhéanamh chun cinedltas agus meas a I€irid ar scoil,
dar leo, a scriobh sios.

Nuair a bheidh sé sin déanta acu, tabhair an rang le chéile arfs chun na
ceithre né cuig chinedl iompraiochta is tdbhachtai a chomhaontu agus a
liostud ar chldr ban né ar smeach-chairt.

Obair Fairsingithe

Is féidir pdstaer ranga a dhéanamh dar teideal, ‘Léirimid cinedltas agus
meas tri bheith...’, agus é a chur ar taispedint ar an gclar fégrai.

D’fhéadfai an ghniomhaiocht sin a leathn amach chuig an scoil ar fad,
le linn tiondil mar shampla, agus pdstaer scoile den teideal céanna mar
thoradh uirthi. D’fhéadfai grianghraf a ghlacadh den phdstaer agus é a
phriontdil amach le go dtabharfaidh gach dalta céip abhaile leo. De rogha
air sin, d’fhéadfai an pdstaer a chur suas ar shuiomh gréasdin na scoile.
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Topaic2 Ceacht 2

Cad is
Bulaiocht
Ann’?

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar :
! an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm !
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré E
! ar an abhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann td na ceachtanna seo. E

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai na nithe seo a leanas a
thuiscint:

- Cadis bulaiocht ann

- Gurb ionann cibearbhulaiocht agus bulaiocht a dhéanamh ar
dhuine ar line

- An fath nach féidir glacadh in aon chor le hiompar bulaiochta

- Cuid de na bealai éagsula ina ngortaionn an bhulaiocht muid.

Acmbhainni
AM 6: Cispheil (Clar scéil)
AM 7: Cad is Bulaiocht Ann?
AM 8: Na Tri Bhealach ina nGortaionn an Bhulaiocht Muid

BO 8/Nasc Baile is Scoile: Bulaiocht

\. v

Réamhra

Cuspoir Foghlama: -Inniu, tdimid ag dul ag fiosru cad is bulaiocht ann agus
cuid de na bealaf éagsula ina ngortaionn an bhulaiocht muid.

Téigh siar ar an gceacht roimhe seo, go hairithe ar na cinedlacha
iompraiochta a aithniodh a Iéirfonn cinedltas agus meas.

Forbairt

Cad is Bulaiocht Ann?

AM 6: Scéal - Cispheil: Sa chldr scéil ‘Cispheil’, foghlaimeoidh na paisti
cén chaoi a mothaionn sé a bheith fagtha ar Iar as drama d’aon ghnd. Sula
dtosdidh tu ar an gceacht, tabhair ainm ar gach carachtar sa scéal (ach na
biodh ainm aon duine de phaisti an ranga ina measc).

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh ar bhonn ranga-uile né i
mbeirteanna, agus céip den chlar scéil ag gach beirt a phléifidh a bhfuil

ag tarld i ngach pictidr. larr orthu breathnu ar aghaidheanna agus ar
chomharthaiocht choirp na gcarachtar le fail amach cén chaoi a bhféadfaidis
bheith ag mothu.

Pictitr 1
- Cé mhéad duine ata sa phictitr? Tabharfaimid ainm orthu uile.

- Cadatd arsidl acu?

- An bhfuil siad ag baint spraoi as an 6caid? An bhfuil an chuma orthu go
bhfuil siad sasta?

- Anbhfeiceann td aon rud eile?

Pictidr 2

- Cén difriocht a fheiceann tu sa phictitr seo? (Paiste eile - tabhair Bairbre
uirthi, mar shampla)

- Cad ata ag tarly, dar leat?
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Is ionann bulaiocht
agus...
corp

mothtichdin

giuirléidi

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

SLEAMHNAN

SLEAMHNAN

- Cad ata Bairbre ar3, dar leat?

- An bhfuil an tridr eile sasta leis sin? Cén chaoi a bhfuil a thios agat sin?
Pictiar 3

- (Cad ata ag tarlu i bpictitr 32 Cén chaoi a bhfuil a fhios agat sin?

- Cad ata siad a rd le Bairbre, dar leat?

- Cad ata Bairbre ar3, dar leat?

- Labhair faoin gcaoi a bhfuil na paisti eile ag mothd, dar leat.

larr ar na daltai samplai a thabhairt den chaoi a bhféadfadh duine eile iad a

ghortt né goilleadh orthu.

Déan plé leis na daltaf ar na bealai éagstla a d’tfhéadfadh daoine a bheith
ag bulaiocht a chéile, mar shampla: duine a bhualadh nd a chiceail agus
é/i a ghortu; ainmneacha granna a thabhairt ar dhuine; rudai nimhneacha
suaracha a rd faoi dhuine; teachtaireachtaf goilliinacha a sheoladh (bidis
scriofa né i bhfoirm téacs); duine a thagail ar lar as cluiche né as gripa.

Sainmhiniua
AM 7 - Cad is Bulaiocht Ann? “Bionn bulaiocht ann nuair a ghortaionn né

nuair a ghoilleann duine amhdin ar dhuine éigin eile d’aon turas nios mé nd
aon uair amhdin”.

Md bhionn duine grdnna goilliiinach nios md nd aon uair amhdin, agus md
ghoilleann sé/si ar dhaoine eile d’aon ghnd, cad a thugtar air sin? Tugtar
bulaiocht air. Cibearbhulaiocht a thugtar air md tharlaionn sé ar line.

Md chaitheann duine go holc leat an t-aon uair amhdin, né md throideann tu
le pdiste eile toisc nach n-aontaionn tu leis/Iéi, ni hionann sin agus bulaiocht.

TR 8 - Na Tri Bhealach a Ghortaionn an Bhulaiocht Muid

1. Is féidir go ngortdfar an corp mé bhuaileann duine dorn né cic ort, mar
shampla, né ma bhaintear scealpég asat.

2. Is féidir go ngortdfar do chuid mothdichdin ma thugann duine
ainmneacha granna ortsa nd ar do theaghlach, mar shampla, ma
deirtear rudai granna fut néd ma fhagtar ar lar thu as cluichi d’aon ghné.
Is féidir go dtarldidh sin ar line nd duine le duine. Cuimhnigh go dtugtar
cibearbhulaiocht ar bhulaiocht a tharlaionn ar line.

3. Is féidir go ndéanfar damadiste do do chuid giuirléidi, mar shampla do
mhadla a stréiceadh, do chuid leabhar a ghoid né scrioblail a dhéanamh
orthu.

Concluid

Gniomhaiocht - Péstaer Ranga: Cruthaigh pdstaer ranga chun an
sainmhinit ar bhulaiocht a chur ar taispeadint.

BO 8/NBS - An Bhulaiocht: Ba chéir do dhaltai an bhileog oibre seo a chur i
gcrich sa bhaile.
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Topaic2 Ceacht3

Duine a
fhc’lgdil ar lar

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar i
! an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea stil roimh ré E
iaranébhargolémlenarréhﬁearceadnannm
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo.

FISEAN

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:
- Athuiscint gur cinedl bulaiochta é duine a fhagail ar lar

- Straitéisi a fhorbairt chun an bhulafocht a chosc agus dul i
ngleic [&i

- Tuiscint a fhail ar rél an fhéachadodra.

Acmhainni
AM9:  Fisedn - Drochla ag Molly
AM10: AntAmbhran ‘Inis an Scéal’
AM 11:  Inis an Scéal

AM12:  Fisedn — L4 Maith ag Molly

\

Réamhra

Cuspoéir Foghlama: Foghlaimeoimid inniu gur cinedl bulaiochta é duine a
fhagdil ar ldr as gniomhaiocht né as grupa d’aon ghné, agus labhréimid faoin
rud is féidir linn a dhéanamh sa chaoi nach ndéanfar bulaiocht orainn féin nd
ar dhaoine eile.

Déan achoimre ar an méid atd pléite go dti seo leis na daltai —an rud is
bulaiocht ann, na bealaf is féidir leis an mbulaiocht an corp agus ar gcuid
mothuchdin a ghortt agus damaiste a dhéanamh dar gcuid giuirléidi.

Mar chuid den phlé, déan tagairt siar ar AM 6, an scéal ‘Cispheil’, 6n gceacht
roimhe seo nd ¢ Bhileog Oibre 8 — samplai den tri bhealach a ghortaionn an
bhulaiocht muid.

Déan sainmhinit na bulaiochta a chur i gcuimhne do na daltai — bionn
bulaiocht ann nuair a ghortaionn né nuair a ghoilleann duine amhain ar
dhuine éigin eile d’aon turas nios mdé nd aon uair amhain.

Forbairt

Fagtha ar Lar as Drama

Baintear Usdid sa cheacht seo as an bhfisean gearr ‘Drochld ag Molly’, ina
bhfagtar ar Iar as drama i. Ina dhiaidh sin, feicfear leagan nios sdisialta den
chds céanna dar teideal ‘L4 Maith ag Molly’.

AM 9: Fisean - Drochla ag Molly: Taispedin an fisean agus déan plé

air. T4 sé tabhachtach aird na ndaltaf a dhirid ar ghothai gnuise agus ar
chomharthaiocht choirp na gcarachtar a thugann leideanna duinn le fail
amach cén chaoi a mothaionn siad.

Pointi Plé:

- Cad atd ag tarld anseo?

- Cad arinne na cailini ar Mholly?
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

SLEAMHNAN

FISEAN

- Cén chaoi ar mhothaigh Molly, dar leat, nuair a ddirt Emma Jane [éi nar
fhéad si bheith ina haisteoir ionaid?

- Cén chaoi ar mhothaigh si nuair a duirt siad [éi nach raibh siad ag iarraidh
seasamh lena hais?

- Cén chaoi a bhfuil a thios agat go raibh Molly trina chéile?

- An gceapann tu gurb é seo an chéad uair a rinne Emma Jane agus Ann
Alice a leithéid de rud do Mholly?

- D& mbeifed i do sheasamh sa scuaine, meastu cén chaoi a mothdéfa féin?
- Cad a d’fhéadfd a dhéanamh chun cabhrt le Molly?

- (Cén chaoi a mothdéfa da dtarlddh a leithéid duitse?

Nuair a fhagtar amach as rud muid

Fiafraigh de na daltai céard a dhéanfaidis da dtarlédh a leithéid déibhsean.
Pléigh leis na daltaf an fath a bhfuil sé chomh tabhachtach sin an scéal a
insint do dhuine fasta agus leandint ort 4 insint né go gcuirfear deireadh leis
an mbulaiocht.

AM 10 - An tAmhran ‘Inis an Scéal’: Seinn an tAmhran ‘Inis an Scéal’ agus
déan plé air.

Ni sceitheadh nd brath € insint do dhuine éigin faoin mbulaiocht. Insitear le
bheith sdbhdilte. Td sé de cheart againn ar fad mothu sdbhdilte sa bhaile, ar
scoil agus i mbun spraoi. Ba cheart duinn iarracht a dhéanamh a chinntiti go
mothaionn daoine eile sabhdilte freisin.

AM 11 - Inis an Scéal: Taispedin an sleamhnan ‘Inis an Scéal’. Cuir an
Cligear lontaofa i gcuimhne do na daltai.

Déan plé leis na daltai ar na deacrachtai a d’fhéadfadh a bheith acu é a insint
ma ta bulaiocht @ déanamh orthu né ar dhuine a bhfuil aithne acu air/uirthi,
mar shampla go dtabharfai sceithire né brathaddir orthu, né go mbeadh
faitios orthu go mb’fhéidir go ngortédh an bulai iad.

AM 12 Fisedn - La Maith ag Molly: Féach ar an bhfisedn agus pléigh leis na
daltai an difriocht a fheictear in iompar Emma Jane agus Ann Alice.

Concluid

AM 10 - An tAmhran “Inis an Scéal’: Eistfidh na daltai leis an amhrén “Inis an
Scéal’ agus foghlaimeoidh siad é.
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Topaic 2 Ceacht 4

Drochthionchar
na Bulaiochta

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar i
: an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea stil roimh ré E
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
I muineann tu na ceachtanna seo. i

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai na nithe seo a leanas a
thuiscint:

- An chaoi a mothaionn daoine eile nuair a dhéantar bulaiocht orthu
agus nach ceart gabhail d’iompar bulaiochta

- Athdbhachtaf atd sé an scéal a insint chun iad féin agus daoine eile
a choinnedil sabhailte

Acmbhainni
AM 13: Cor coise a chur i nduine/Duine a thagail ar lar
TR 14: Leideanna Sébhailteachta

TR 15: Rudai Maithe le Ra
\, J

Réamhra

Cuspéir Foghlama: : Inniu tdimid chun labhairt faoin gcaoi a mothaionn
daoine eile nuair a dhéantar bulaiocht orthu agus ar a thdbhachtai atd sé an
scéal a insint chun muid féin agus daoine eile a choinnedil sdbhdilte.

Déan achoimre ghearr ar an gceacht roimhe seo agus fiafraigh de na
daltaf céard atd foghlamtha acu go dti seo faoin mbulaiocht agus faoina
thdbhachtafi atd sé insint faoin mbulaiocht.

Cuimhnigh ar scéal Mholly; ar an gcaoi ar fagadh ar lar ar dtus { agus an failte
a cuireadh roimpi bheith pairteach ina dhiaidh sin.

Forbairt

e

Bulaithe agus Féachaddiri
Téigh siar ar na pictitir in AM 1, ‘Gnuiseanna Mothuchain’, agus iarr ar na
daltai Gnuiseanna Mothtchain a phiocadh amach ma léirionn siad an chaoi
ab fhéidir a mothédh duine dd mbeadh bulaiocht & déanamh air/uirthi,
mar shampla: scanraithe, trina chéile, brénach, feargach, faitios, mishasta,
gortaithe, buartha. Taispedin ceann de na sleamhndin seo anois - AM 13(a)
né AM 13(b) - agus pléigh leis an rang é.

AM 13 (@) - Cor Coise a Chur i nDuine:
Pointi Plé:

- Cad ata ag tarlt anseo, dar leat?

- Cad faoin mbuachaill ar dheis?

- An bhfuil sé greannmhar? An bhfuil siad ar fad ag baint spraoi as? Cén
duine nach bhfuil ag baint spraoi as?

- Cén chaoi a bhfuil a thios againn nach bhfuil an cailin sasta?
- Da gcuirfeadh duine cor coise ionatsa d’aon ghné mar sin, cén chaoi a
mothdfa?

Féach ar AM 1, ‘Gnuiseanna Mothtchain’. Cén gniis a threagraionn don
chaoi a mothaionn sé nuair a chuirtear cos coise ionat né nuair a thugtar
ainmneacha granna ort? Nil sé de cheart ag aon duine ainmneacha granna a
thabhairt ar aon duine eile. Bulaiocht atd ann. Cad air a ghoilleann sé? Corp?
Giuirléidi? Mothdchdin?
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TR 13 (b) - Duine a Fhagail ar Lar: Taispedin an sleamhnan agus pléigh leis
anrang é.

- Cad atd ag tarld anseo?

- Cad ata siad a ra leis an gcailin, dar leat?

- (Cén fath a bhfuil siad 8 dhéanamh seo, dar leat?

- Cén chaoi a mothaionn tu nuair a deirtear leat imeacht - nach féidir leat
pairt a ghlacadh sa spraoi?

- Cén chaoi a mothaionn na cailini éagsdla, dar leat?
- An mbeifed sasta dd mba tusa an cailin a bhfuiltear ag gaire fuithi?

Cuir béim ar an bpointe seo: go bhfuil sé micheart i gcédnai mothuchain
daoine eile a ghortt d’aon ghnd trina bhfagdil ar lar as an spraoi, trf bheith
ag magadh fathu nd triiompu orthu le go mothdidh siad go dona.

D’fhoghlaim tu a thdbhachtaf atd sé insint do dhuine fdsta md td rudai den sért
sin ag tarld. Cuimhnigh ar na rialacha Bi Sdbhdilte: Abair ‘Stop’, Imigh Leat,
agus Inis an Scéal.

Spreag na daltaf chun samplai a thabhairt den chaoi a bhféadfaidis cur
ar a son féin, da ndéarfaidis mar shampla, “Stop é sin. Imigh Leat. Mura
0.

stopfaidh tu inseoidh mé don mhuinteoir é”; an féd a sheasamh; neamhaird
a dhéanamh den duine.

AM 14 - Leideanna Sabhailteachta:

FASEAN T Cad a d’fhéadfa a dhéanamh da bhfeicfed bulaiocht &
déanamh ar dhuine éigin eile?
Mad td a fhios agat go bhfuil bulaiocht d déanamh ar dhuine éigin eile, ba
chdir duit é sin a insint do dhuine fdsta. Ni sceithire thti md insionn tu faoin
mbulaiocht - td tu d insint chun duine éigin eile a choinnedil sdbhdilte.

Is mian le bulaithe an bhulaiocht a choinnedil ina riin le go leanfaidh siad d
déanambh. Ni bhionn sé éasca i gcdnai insint faoin mbulaiocht. B’fhéidir gur
bhagair duine ort gan an scéal a insint toisc go dtarraingeodh sé triobldid ort
féin, mar shampla, né ndr mhaith leat triobléid a tharraingt ar dhuine eile.
Ach cuimhnigh gurb € an chaoi is fearr deireadh a chur leis an mbulaiocht é a
insint do dhuine fdsta a fhéadann cabhrd.

rudai maithe le rd... AM 15 - Rudai Maithe le Ra: Fiosraigh cuid de na rudaf a d’fhéadfadh na
daltaf a rd ma fheiceann siad bulaiocht @ déanamh ar dhuine éigin eile.

Concluid

Cuimhnigh:

- Ma td bulaiocht & déanamh ortsa né ar dhuine éigin eile ar feadh d’eolais,
ba chdir duit € sin a insint i gcénai do dhuine fasta

- Na coinnigh an bhulaiocht ina rin riamh

- Narialacha Bi Sbhailte: Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do Dhuine Eigin
E, agus lean ort 4 insint né go gcuideoidh duine leat.

AM 10 - An tAmhran ‘Inis an Scéal’: Casann na daltai an tAmhran ‘Inis an
Scéal’.
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Priomhtheachtaireachtai
Topaic2 Ceachts Ba cheart go geuirfi ar chumas na ndaltai:

- Comhaontt a dhéanamh ar chinedlacha iompair a chothdidh
C h t 7 atmaisféar dearfach sa seomra ranga

O ‘ I ] a O n u - Comhaontd frithbhulaiochta a chur i scribhinn don rang
A gcomhaontu ranga a roinnt le tuismitheoiri/caomhnéiri agus le

Ra nga - priomhoide/pobal na scoile.

Acmhainni

BO 9/Nasc Baile is Scoile: Comhaontt Ranga

\. v

Réamhra

Cuspaéir Foghlama: Féachfaimid inniu le roinnt smaointe a chur i dtoll a
chéile a chabhréidh linn dit a bheadh saor ¢ bhulaithe agus sdbhdilte do
chdch a dhéanamh ddr rang.

Déan sainmhinit na bulaiochta a mheabhri do na daltai agus iarr orthu
cuimhneamh ar chuid de na cndmbha scéil a pléadh cheana inar léirfodh
iompar bulafochta.

Cuir i gcuimhne déibh gur féidir leis an mbulaiocht muid a ghortu ar
thri bhealach: go ngortaionn sé an corp, go ngoilleann sé ar ar gcuid
mothtchdin agus go ndéanann sé damdiste dar gcuid giuirléidi.

Forbairt

Comhaontu Ranga a Fhorbairt

Fiafraigh de na daltaf cad is féidir linn a dhéanamh sa rang s’againne a
chinnteodh nach ndéanfai bulaiocht ar aon duine ann. D’fhéadfaimis
comhaontt a dhéanamh gan ainmneacha goillidnacha a thabhairt ar a
chéile, mar shampla, agus fdilte a chur roimh a chéile pdirt a ghlacadhii
gcluichi agus i ngniomhaiochtai. D’fhéadfaimis comhaontt a dhéanamh
freisin ar rudai dirithe eile ndr cheart tarld inar rang.

comhaonty
ranga

beimid | nf bheimig
BO 9 - Comhaonti Ranga: Roinn na daltaf ina ngrapaf agus tabhair cipla
néiméad déibh smaoineamh agus plé a dhéanamh ar an méid a d’fhéadfadh
gach duine sa rang a dhéanamh chun an bhulaiocht a chosc.

Dail céip de Bhileog Oibre 9, ‘Comhaontt Ranga’, ar gach gripa.

Ba cheart do gach grupa cldraitheoir agus urlabhrai a ainmnid. Molfaidh na
grupaf ansin cinedlacha iompair is féidir a bhreacadh sios faoi na ceannteidil
‘Beimid...” agus ‘Ni bheimid...”, gan nfos mdé na tri nd ceithre cinn de
chinedlacha iompair faoi gach ceannteideal.

larr ar gach gripa aiseolas a thabhairt don rang ar an méid atd scriofa acu.
Scriobh sios na moltaf go |éir ar mhaistirchdip den bhileog oibre né ar an
gclar ban. Coinnigh taifead ar an lion uaireanta a dhéantar gach moladh ar
leith le go bhfeicfidh na daltai a mhinice a luaitear iad.
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Nuair a bheas sin déanta, bain Usaid as moltai an ranga chun comhaontu
ranga a scriobh.

Comhaontu Ranga Samplach

Sarang seo...

Beimid:

- (Cinedlta le cach

- Ag smaoineamh ar mhothuchdin daoine eile

- Ag déanambh iarracht failte a chur roimh gach duine bheith pairteach
- Ainsint ma t& duine trina chéile né 4 ghortd/gortu

Ni bheimid:

- Ag gortu daoine eile n6 a gcuid giuirléidi

- Ag scaipeadh raflai grdnna né ag insint bréag ar aon bhealach in aon
chor, ar an bhfén né ar line san direamh

- Ag tabhairt ainmneacha granna ar dhaoine eile le goilleadh ar a gcuid
mothichain

- Ag fagail daoine eile ar lIar né neamhaird diobh d’aon ghnd.

Concluid

Pléigh leis na daltai cén chaoi ab thearr a gcuirfi a gcomhaontu i Iathair, mar
shampla i bhfoirm pdstaeir agus siniti gach dalta air.

BO 9/NBS - Comhaontu Ranga:: Tugtar a c(h)dip féin de Bhileog Oibre 9
do gach dalta chun an comhaontu ranga criochnaithe a lionadh amach.
D’fhéadfadh na daltaf € sin a thabhairt abhaile leo chun a dtuismitheoiri a
chur ar an eolas faoinar chomhaontaigh an rang.

Pléigh leis na daltai cé hiad na daoine eile arbh fhéidir an comhaontu a
roinnt leo, mar shampla le priomhoide na scoile né le ranganna eile.
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Cuir Agallamh ar
Phairtl Ranga

BILEOG OIBRE 6

Rang a 1 agus Rang a 2

Ainm mo phadirti ranga:

Cad é an cluiche is fearr leat?

Cad é an bia is fearr leat?

Cad é an clar teilifise is fearr leat?

Cén toradh is fearr leat?

Cén deoch is fearr leat?

An bhfuil peatai agat?

Ma ta, cé na peatai ata agat?

Céard ba mhaith leat a dhéanamh nuair a bheidh tu mor?
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@ Sa rang seo Léirimid
cinealktas agus meas do
BILEOG OIBRE 7 chuile cihu,ihe. &T? bk@i&km

Rang a 1 agus Rang a 2

Scriobh isteach na tri rud is tdbhachtai -

is féidir leo a dhéanamh chun ,bl -
o _ , sabhailte

cinedltas agus meas a léiriti ar scoil.
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\L} Rulalochk

BILEOG OIBRE 8

Rang a 1 agus Rang a 2

7

\

“Bionn bulaiocht ann nuair a ghortaionn né 3
nuair a ghoilleann duine amhain ar
dhuine éigin eile d'aon turas nios mé na
aon uair amhain”.

Scriobh nd tarraing pictiur faoi na bealai is féidir leis an mbulaiocht muid a ghortu.

D’fhéadfadh sé an corp a ghortu

D’fhéadfadh sé goilleadh ar do chuid mothtchain

D’fhéadfadh sé damaiste a dhéanamh do do chuid giuirléidi

Sa rang inniu, bhiomar ag labhairt faoin
mbulaiocht agus faoin gcaoi a ngortaionn si
muid. Labhair le do phdiste faoin mbulaiocht
— a bhfuil i gceist leis, an chaoi a bhféadfadh
sé muid a ghortt nd an chaoi a bhféadfadh
ar n-iompar bulafochta féin daoine eile a
ghortu.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra
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weommsae | COMMaONEQ Ranhnga

BILEOG OIBRE 9

Rang a1 agus Rang a 2

7

Sarang seo

Beimid Ni bheimid

S )

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Labhair le do phdiste
faoin gcomhaontd ranga.
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Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 3

Tadhaill

Mar gheall ar thuairisci rialta sna medin is maith is eol ddinn go
|éir agus is mor an feall € go bhfuil mi-tsdid ghnéasach d déanamh
ar leanai. Aithnitear freisin nach dtugtar tuairisc riamh ar go

leor cdsanna mi-usdide leanai agus go mbionn leanafi ag fulaingt i
ngan fhios don saol. Tarlaionn mi-tsdid ghnéasach leanai i ngach
grupa socheacnamaioch agus is minic go mbionn aithne mhaith
ag an leanbh agus ag a theaghlach/teaghlach ar an té a bhionn

ag gabhdil don mhi-tsdid. Ta sé de churam ar an tsochai leanai a
chosaint 6 mhi-tsdid ach caithfear an t-eolas agus na straitéisi a
thabhairt do leanai freisin chun iad féin a chosaint.

Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do leanafi tadhaill chui a phlé
agus insint cén luach a chuireann siad orthu. Déantar initichadh
ar thadhaill a chuireann mearbhall ar leanai. Mdintear go
sainrdite déibh faoi thadhall mi-oiritinach agus cuiditear leo a
thuiscint nach bhfuil sé de cheart ag aon duine a gcorp a thadhall
ar bhealach a chuireann imni orthu nd trina mothaionn siad
neamhshdbhdilte.

D’fhonn deiseanna a thabhairt do leanai an inniudlacht agus an
mhuinin a fhorbairt atd ag teastdil chun cdsanna mi-usdide a
ldimhsedil, muintear agus cleachtar straitéisi sabhdilteachta
pearsanta, lena n-diritear daoine fdsta a bhfuil iontaoibh ag leanaf
iontu agus in ann labhairt leo a aithint.

I rith an cheachta seo, beidh tu ag dul i ngleic le tadhaill
neamhoiritinacha. Ta sé tabhachtach smaoineamh go
bhféadfadh sé gur fhulaing duine éigin i do rang mi-tsdid né go
bhfuil siad ag fulaingt mi-tsaide faoi lathair. Is fit meabhru do
dhaltai, ma ta siad trina chéile de bharr aon cheist a ardaitear,
gur chéir déibh labhairt go priobhdideach leat féin nd le duine

fasta eile a bhfuil iontaoibh acu as né aisti.
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MAPAIL CHUIG AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE

Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sdbhadailteacht Phearsanta
. Iniichadh a dhéanamh ar straitéisi sabhailteachta iomchui

e (asanna agus aiteanna sabhailte a aithint, mar aon leo sitid ina bhféadfadh a

sabhdilteacht phearsanta a bheith i mbaol

e Faigh amach cén chaoi a n-ditionn daoine eile air/uirthi a bheith ag gabhail d’iompar

neamhshabhailte

Snaithaonaid: Ag tabhairt aire do mo chorp
Bheith eolach ar mo chorp

e Codannaden chorp fireann is den chorp baineann a ainmnit, ag Usaid téarmaf

anatamaiocha oiritinacha, agus roinnt da gcuid feidhmeanna a aithint

Snéaithaonaid: Féinaithne
Féinfheasacht
e Nagnéithe go I€iris cuis le duine a bheith speisialta agus sainitil a phlé agus a
[éirthuiscint
e Tosu ar chumais, scileanna agus buanna pearsanta a thuiscint agus a Iéirthuiscint
agus meas a léirit ddibh
e Sainroghanna pearsanta a aithint agus a thaifeadadh

o Eirf feasach ar an saol morthimpeall air/uirthi tri na céadfaf
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Stor focal Naionain Rang a haon/dé
Bheaga/Mhéra
Priobhdideach Gotha gnise
Poibl{ Combharthaiocht choirp
Pearsanta Nairithe
Bod lontaoibh
Faighin
Cioch
Mearbhlach
Na céadfai - feicedil, cloistedil,
bold, blaiseadh, tadhall
Run
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Topaic 3 Ceacht 1

Cinealacha
difriula
Tadhaill

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar i
: an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar |
! line ag E
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go geaithfed stil roimhré
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
I mdineann tu na ceachtanna seo. E

NASC

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Chun gndthchion a thuiscint agus a luach a l€irthuiscint

- Tadhaill a thaitnionn leo, tadhaill nach dtaitnionn leo agus tadhaill
a chuireann mearbhall orthu a aithint

Na mothtchdin a cheanglaionn siad le tadhaill dhifridla a aithint

Foghlaim conas tadhaill nach maith leo, nach bhfuil siad a iarraidh
nd a chuireann mearbhall orthu a [dimhsedil.

Acmhainni
TR16:  Na Céadfai
TR17:  Tadhaill a thaitnionn liom (Fuaim le clar scéil)
WS 10: Tadhall - Cad faoi...
WS 11/Nasc Baile is Scoile: Rialacha Bi Sabhailte

Mdla mothaithe i gcomhair gniomhaiochta - féach thios

\. v

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Labhréimid inniu faoi thadhaill agus na rudai éagstla a
mhothaimid le tadhaill dhifridla.

Abair leis na daltai go mbeimid ag plé le tadhaill sa cheacht seo - tadhaill a
thaitnionn linn, tadhaill nach dtaitnionn linn agus tadhaill nach bhfuilimid
cinnte fathu. Téigh siar ar aon obair a rinne td leis an rang roimhe seo ar na
céadfai. Minigh ddibh gur ceann dar gculig chéadfai € tadhall. Fiafraigh de na
daltaf an bhfuil siad in ann na céadfai eile a ainmnid.

D’fhéadfadh an nasc seo a leanas, TR 16 — DKfindout! a bheith &isitil chun an
fhoghlaim sa réimse seo a fhairsingi.

Forbairt

Gniomhaiocht - Cluiche Céadfach (Mala Mothaithe): Cuireann na daltai
alamh isteach sa mhdla ar a seal chun rud éigin a mhothd, cur sios a
dhéanamh ar cad a mhothaionn siad (cruth, uigeacht, etc.) agus tugann

siad buile faoi thuairim faoi cad a d’fhéadfadh a bheith ann. B’théidir gur
mhaith an rud é samhaltt a dhéanamh air sin ar dtus, mar shampla, “Is rud é
a airfonn bog i mo [dmh. T4 sé smeadrdilte agus is féidir é a bhrti. Déarfainn
gur leamhachan é”.

Chomh maith le buile faoi thuairim a thabhairt faoi cad a cheapann siad ata
ann, féadfaidh na daltai a ra cibé an maith leo é a thadhall, nach maith leo é
a thadhall né b’fhéidir nach bhfuil siad cinnte.

Is fid a ra go léirionn ar ngothai gnuise agus dr gcomharthaiocht choirp go
minic conas a mhothaimid faoi rud sula ndeirimid é.
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Tadhaill a thaitnionn liom

TR 17 Scéal - Tadhaill a thaitnionn liom: Léigh an scéal agus pléigh é leis an
rang.

Td Jean seacht mbliana d’aois agus td si i rang a dé. Is { Ann an cara is fearr

[éi ar fad. Bionn an-spraoi acu le chéile ach td Jean brénach inniu. Nuair a
fhiafraionn Ann di cén fdth, tosaionn si ag caoineadh agus deir si go bhfuil a
cat, Sunny, ar iarraidh. Nil a fhios ag Ann cad is fearr di a rd le Jean chun go
mbeidh si sdsta aris. Cuireann si a ldmh timpeall uirthi, buaileann si barrég
mhdr uirthi agus geallann si di go gcabhrdidh si Iéi an cat a chuardach i ndiaidh
na scoile. Mothaionn Jean nios fearr anois.

larr ar dhaltal samplaf a thabhairt de thadhaill is maith leo a dhéanamh né
a thail, mar shampla, barréga, bosa in airde, greim [damh ina chéile, nuair a
chuireann duine Idamh timpeall ort ma ta tu trina chéile, etc.

Cén fath a dtaitnionn na tadhaill sin linn? Is tadhaill iad lena mothaimid ceart
go leor, te, sdbhdilte agus go bhfuil cion ag duine eile orainn. Taispednaimid go
minic do dhaoine go bhfuil cion againn orthu tri bharrég a bhreith orthu, pég
a thabhairt déibh nd breith ar [dmh orthu.

Tadhaill nach dtaitnionn liom

Fiafraigh de na daltai anois faoi thadhaill nach dtaitnionn leo. larr orthu an
oiread acu agus is féidir a chur i liosta, cosuil le bualadh, cicedil né scealpdg
a bhaint as duine. Déan initichadh ar conas a mhothaionn siad le tadhaill
nach dtaitnionn leo, mar shampla, brénach, feargach, michompordach,
nairithe, scanraithe né neamhshabhailte.

Déan tagairt ghairid do na ceachtanna ar bhulaiocht agus cad a d’fhoghlaim
siad faoi bhulaiocht fhisiceach. Uaireanta gortaimid daoine né cuirimid trina
chéile iad leis an mbealach a dhéanaimid iad a thadhall. Uaireanta gortaionn
tadhall nach dtaitnionn linn muid agus fagann sé ball gorm, gearradh,
cndmh briste né dé.

Tadhaill a chuireann mearbhall orainn

Is ionann tadhall a chuireann mearbhall orainn agus tadhall a fhagann ag
mothu neamhshdbhdilte thu, a chuireann trina chéile thu, né a fhagann go
bhfuil ti ag motht mishocair né aisteach ionat féin. D’fhéadfadh tadhall a
chuireann mearbhall ort tost ceart go leor ach ansin nach mbionn sé ceart go
leor sa deireadh

I measc samplai de thadhaill a chuireann mearbhall orainn, bionn barrdga
mdra a bhionn réfhdiscthe, dinglis (nuair a thosaionn sé ag cur pian ort né
nach stopann an duine), agus pdga ¢ dhuine nach bhfuil aithne mhaith agat
air né nach bhfuil t compordach ina chomhluadar. larr ar an rang an oiread
samplai agus is féidir leo a thabhairt duit.

Cad is féidir leat a dhéanamh ma thadhlaionn duine ta ar bhealach nach
dtaitnionn leat?

Mad thadhlaionn duine thu ar bhealach nach dtaitnionn leat, is féidir leat

ard leo stopadh. Ba cheart duit i gcénai insint do dhuine fdsta a bhfuil
iontaoibh agat as né aisti faoin tadhall. Cuimhnigh, is leatsa do chorp agus md
thadhlaionn duine tht ar bhealach nach dtaitnionn leat, td sé de cheart agat a
rd leo stopadh.

Cad a tharlaionn mura stopann siad? Ansin leanfaidh tt na Rialacha Bi
Sdbhdilte - ‘Stop” a rd, imeacht agus insint do dhuine éigin, agus lean ort ag
insint go dti go n-éisteann duine éigin leat.
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Cad a tharlaionn md thadhlaionn duine fdsta tha ar bhealach nach dtaitnionn
leat? Cad a tharlaionn mds duine fdsta a thug buille duit né a ghortaigh tu?

An bhféadfd Stop a rd fés féin? D’fhéadfd ar nddigh, ach uaireanta bionn sé
deacair a rd le duine fdsta Stopadh. Cuimhnigh, is leatsa do chorp agus is féidir
Stop a rd i gcdnai nuair a thadhlaitear thu ar bhealach nach dtaitnionn leat fiu
mds duine fdsta a dhéanann é.

Fiafraigh de na daltaf an bhfuil siad in ann smaoineamh ar amanna eile a
mbeadh sé ceart go leor ‘Stop’ a rd le duine fasta. Mar shampla, cad faoi
nuair a thairgeann duine fasta nach bhfuil aon aithne agat air siob duit?

Cuir béim ar an tabhacht atd le ‘Stop’ a ra chun a bheith sabhailte agus
go bhfuil sé ceart go leor ‘Stop’ a ra le duine fasta ma ta an duine fasta ag
iarraidh orthu rud éigin atd contuirteach né micheart a dhéanamh né lena
mothaionn siad neamhshabhailte.

Cad faoi md thaitnionn an duine leat agus nach bhfuil tu ag iarraidh iad a
ghortt? Cad a d’fhéadfd a dhéanamh sa chds sin? B’fhéidir nach dtuigeann
siad nach maith leat an bealach a bhfuil siad do do thadhall. An mbeadh sé
mimhdinte a rd leo nach maith leat cad atd ar siul acu? Fan go bhfeicimid cad is
féidir a dhéanamh.

WS 10 - Tadhall - Cad faoi...: Oibrionn na daltai i mbeirteanna. Faigheann
gach beirt cds le plé. N mdr ddéibh teacht ar smaointe faoi conas a d’fhéadfaf
duli ngleic leis na cdsanna.

- Bfonn d’aintin i gcénaf ag iarraidh ort suf ar a glin ach, dar leat, ta tu
ré-fhasta anois. Mothaionn tu ndirithe @ dhéanamh

- Is maith le cara le do dhaide dinglis a chur ionat ach uaireanta nuair a
bhaineann sé dinglis asat, ni bhionn sé go deas agus gortaionn sé thu

- Té duine ag iarraidh breith ar amh ort i gcluiche agus nil ti ag iarraidh é
sin a dhéanamh nios mé

- Tugann do chol ceathrar mér bosa arda chomh crua duit is go ngortaionn
sé go mor thu uaireanta. Ta imni ort mura dtugann td bosa arda ar ais d6é
go gceapfaidh sé nach bhfuil ti mdr leis.

NG, d’fhéadfai é seo a dhéanamh ar ghniomhaiocht ranga uile, dit a
roghnaionn an miuinteoir daltai chun cdsanna a [éamh amach agus cuireann
sé failte roimh fhreagraf ansin.

T4 sé an-tabhachtach go bhfaigheadh na daltaf an teachtaireacht go bhfuil
sé ceart go leori gcdnai ‘Stop’ a ra le tadhall nach bhfuil siad a iarraidh né
nach dtaitnionn leo.

Uaireanta is deacair a rd le duine fdsta nach dtaitnionn tadhall leat agus
b’fhéidir uaireanta freisin nuair a deir tu le duine stopadh de do thadhall nach
stopann siad fés. Md tharlafonn sé sin, ansin ni mér duit i gcénai € a insint do
dhuine fdsta eile a bheidh in ann cabhrt leat.

Concluid

Pioc ceann de na casanna thuas agus iarr ar dhaltai (né muinteoir in éineacht
le daltaf) rélghlacadh a dhéanamh ag rd le duine fasta faoi thadhall nach
raibh siad a iarraidh/nar thaitin leo.

Déan pdstaer don rang ag Usaid na Rialacha Bi Sabhdilte: ‘Stop’ a r3,
Imeacht agus Insint.

WS 11/HSL - An Riail Bi Sabhailte: Lionann na daltai isteach an bhileog oibre
sa bhaile.
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Priomhtheachtaireachtai
Topaic 3 Ceacht 2 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Baill phriobhdideach a gcoirp a aithint agus a ainmniu

Ta d h al l - Athuiscint ndr cheart déibh réin a choimeéd go deo faoi thadhaill

agus ma thadhlaionn duine iad ar a mbaill phriobhdideach gan
chdis mhaith (fid ma mhaionn siad gur ag spraoi né ag spochadh

’ ’
M ,Ch u , d astu atd siad), gur cheart déibh insint do dhuine fasta

- Nascileanna, an mhuinin agus na straitéisi a fhorbairt chun

z z . ‘Stop’ a r4 le tadhaill neamhoiritinacha
ldimhsedil

Acmhainni

Ta Acmhainni an Mhutinteora ar féil ar

TR18:  Poibli/Priobhai h
an DVD a ghabhann leis an gceacht nd ar oiblifPriobhideac

line ag TR19:  Nasc Fisedin: Uinéireacht Choirp
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm

Ta sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré WS 12/Nasc Baile is Scoile: Tra
ar an dbhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, L
scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula

agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte TR20:  Scéal na Cdisire La Breithe

muineann ti na ceachtanna seo. < <
----------------------------------------------- Réambhra
Cuspoir Foghlama: Labhrdimid inniu faoin gcuis ndr chéir ddinn riin a
Néta don Mhuinteoir: choimedd riamh faoi thadhaill agus gheobhaimid amach faoin tdbhacht atd

Luaitear an cuspéir inneachair seo a le rud a insint do dhuine fdsta.

leanas faoin Snaithaonad Ag Tabhairt Aire Tabhair deis do dhaltaf labhairt faoina bhfuil foghlamtha acu cheana féin
do mo Chorp sa churaclam OSPS do na faoi thadhaill - tadhaill a thaitnionn linn, tadhaill nach dtaitnionn linn agus
Naionain:

tadhaill a chuireann mearbhall orainn
“Ba chéir go gcuirfi ar chumas an phdiste
codanna den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmnit, ag usdid téarmai
anatamaiocha oiritinacha”.

Labhraiomar freisin faoi chdsanna nuair atd sé ceart go leor ‘Stop” a rd le duine
fdsta agus an tdbhacht atd le go n-inseoimis faoi thadhaill nach bhfuilimid a
iarraidh nd nach dtaitnionn linn. Déanfaimid tuilleadh cainte faoi thadhaill

Tabhair faoi deara gur chéir go mbeadh nnid.

ainmnit codanna den chorp ar aon line

le beartas OCG do scoile. D’fhéadfadh .

na babéga ata deartha le hisaid le Forbairt

ceachtanna OCG a bheith disitil anseo . ; .. .

chun baill bheatha an choirp a aithint agus Baill phrlobhaldeacha an ChOlI"p

a ainmnid. TR: 18 - Poibli/Priobhaideach: Déan T-Chairt le Poibli/

Priobhaideach ar barr. larr ar dhaltai tobsmaointeoireacht
a dhéanamh ar na rudai a dhéanaimid go priobhaideach
agus na rudai a dhéanaimid go poibli.

I rith an cheachta seo, beidh ti ag dul i
ngleic le tadhaill neamhoiritinacha. T4 sé
tabhachtach smaoineamh go bhféadfadh

sé gur fhulaing duine éigin i do rang Obair Chiorcail: Déantar codanna de do chorp a thadhall
mi-tsaid né go bhfuil siad ag fulaingt cuid mhaith. B’fhéidir go gcroithfeadh daoine ldmh leat, go mbuailfidis
mi-Usaide faoi lthair. Is fii meabhrd do boség éadrom ar do dhroim né do cheann, né go gcuirfidis a ldmha timpeall

dhaltai, ma ta siad trina chéile de bharr
aon cheist a ardaitear, gur chéir déibh
labhairt go priobhdideach leat féin né le
duine fasta eile a bhfuil iontaoibh acu as
no aisti.

ort. Td codanna eile de do chorp priobhdideach agus ni thadhlaitear iad

an oiread sin, seachas b’fhéidir md bhionn tu tinn né ag an dochtdir. Td

na codanna de do chorp atd cumhdaithe ag fo-€éadai né ag éadai sndmha
priobhdideach agus nil sé de cheart ag aon duine tht a thadhall ansin mura
bhfuil ctis mhaith acu.
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Aithin agus ainmnigh baill bheatha an choirp ag Gsaid na n-ainmneacha
anatamaiocha cearta, mar shampla, téin, bod, faighin, cioch, pit.

Nior chéir d’aon duine riamh iarraidh ort tadhall a choimedd faoi run. Td
cdsanna ann nudir a bhionn tu tinn né gortaithe agus b’fhéidir go gcaithfeadh
altra, dochtuir né duine éigin a bhfuil iontaoibh agat as né aisti thu a scradd.
Uaireanta bionn ctinamh ag teastdil uainn chun cith né folcaddn a ghlacadh
ach nior chdir iarraidh ort riamh aon tadhall a choimedd faoi run. Nior chéir
d’aon duine riamh iarraidh ort tadhall a choimedd faoi run - fiti duine a bhfuil
aithne agat air agus a bhfuil iontaoibh agat as né aisti.

Tadhall Michui a laimhseail

Usaid ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas:

TR 19 - Nasc Fiseain: Taispedin an fisean ar tinéireacht choirp agus pléigh é
leis an rang. Amhail gach piosa fise, td sé tdbhachtach go mbreathnédh an
FISEAN muinteoir air ar dtuds lena chinntit go bhfuil sé oiritinach.

NO

TR 20 Scéal - Scéal na Cdisire La Breithe: Léigh n6 seinn an scéal agus pléigh
é leis an rang.

“Tdim ar bis. Td sceitimini orm. Td mo dhluthchara seacht mbliana d’aois Dé
Sathairn”, a smaoinigh Anna.

Thdinig an Satharn, ld bred brothallach. D’éirigh Anna go luath agus chuir si
uirthi na jions agus an geansai is fearr Iéi. Tar éis an bhricfeasta bhi si gnéthach
ag déanamh an chdrta ld breithe agus ag cumhdach an bhronntanais. Ar
deireadh bhi sé in am dul chuig cdisir Id breithe Maria. Léim si isteach sa charr
in éineacht le Mama.

Mhothaigh si chomh sdsta ag tiomdint amach as an mbaile mér mar b’fhada
Iéi go gcaithfeadh si trathndna ar an bhfeirm in éineacht le Maria agus a clann.
Is minic a smaoinigh si go mbeadh sé iontach cénai amuigh faoin tuath agus,
costil le Maria, a col ceathracha mdra a bheith ina gcénai ar an bhfeirm béal
dorais.

Bhiodh Anna an-sdsta go deo nuair a thagadh an col ceathrar ab fhearr le
Maria, Jimmy, ar cuairt. Cé go raibh sé ctig bliana déag, bhiodh sé ag spraoi
leo i gcénai, ag insint scéalta grinn déibh agus d gcur ag gdire. Ba mhinic leis
adhnua a dhéanamh di.

Is i Anna an chéad duine a thdinig chuig an teach agus chabhraigh si le Maria an
bia agus na féirini a chur le chéile. De réir a chéile lion an teach le daoine agus
thosaigh an spraoi agus na cluichi. Thaitin an caisledn spraoi go mér le gach
duine agus bhi an-chraic acu ag imirt “Puicin”. Ina dhiaidh bhi an cluiche ab
fhearr le Anna - ‘folach biog’.

Ar dtus, ba { Maria, an cailin a bhi ag ceilitiradh, an té a bhi ag lorg agus ar
nddigh b’fhurasta di na hditeanna folaigh go Iéir timpeall an ghairdin a aimsi.
D’aimsigh si a cuid cairde gan strd. Ansin bhi seans ag Michael, buachaill én
rang. Shocraigh Anna an uair seo dul chuig an locht sa sciobdl féir — b’fhurasta
dul suas ar an dréimire mér adhmaid agus dit mhaith chompordach a bhi ann
le dhul i bhfolach. Ni thiocfadh Michael uirthi ansin. Ni raibh sé ag an bhfeirm
roimhe seo mar sin ni bheadh aon eolas aige ar na hditeanna iontacha le dhul i
bhfolach. Ni raibh si ach bailithe suas agus i ag déanamh compoird nuair a léim
Jimmy, col ceathrar Maria, suas ina diaidh.
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“Ni miste leat md théim i bhfolach anseo in éineacht leat?” a d’fhiafraigh sé.
Bhi riméad ar Anna. Bheadh spraoi acu anois.

Chrom siad sios sa chuinne, chombh citin le dhd luch.

“Tar anseo go dti mé”, a duirt Jimmy agus bhog sé an-ghar di, chuir sé a [dmh
timpeall uirthi i mbarrég mhdr. Ar dtds, shilfed go raibh sé ceart go leor, ach
d’fhdisc sé ar an mbarrég agus ansin phdg Jimmy ar na beola i. Bhi Anna ag
iarraidh imeacht uaidh ach ni raibh si'in ann. Bhi si mar a bheadh si reoite ar an
spota. Bhi Jimmy ag gdire agus, chuir sé a mhéar ar a bheola, agus ddirt, “nd
habair smid”.

Mhothaigh Anna an-mhichompordach go deo ach cad a d’fhéadfadh si a
dhéanamh? Mheas si gur thég sé piosa fada ar Michael i a aimsit, nuair a
chonaic si é ag barr an dréimire. “Beirt in dit duine”, a bhéic sé.

Thug Anna na cosa uirthi féin. Bhi si ar crith ina craiceann.

““Go bred, td sé in am rud éigin a ithe”, a bhéic Mama Maria agus isteach leo go

léir.
= Ba bheag suim a bhi aici sa phiotsa, sna rolléga ispin, sna bonnéga nd sna
\; > :iL sOlaisti beaga nios mé. Bhi Anna ag piocadh ar an bpiosa piotsa agus fit nuair a
= chonaic si an cdca ld breithe agus an t-uachtar reoite, ni raibh aon fhonn uirthi
iad a ithe.

Bhi'si ag iarraidh dul abhaile. Bhi faoiseamh aici nuair a thdinig a Mama ag
6pm. “Fuair mé glaoch 6 mhathair Michael ag iarraidh orainn siob a thabhairt
dé ar an mbealach ar ais”, a ddirt Mama.

D’fhdg Anna sldn ag Maria agus ag a clann agus chuaigh si isteach sa charr le
Mama agus Michael. Bhi si an-chitiin ar an mbealach abhaile, ach nior thug
Mama faoi deara mar bhi Michael ag caint ar feadh an achair.

Cad a chuaigh in aimhréidh? Bhi si ag tnith chomh mér leis an gcdisir ach
anois mhothaigh si trina chéile go mér, ach nior thug aon duine faoi deara.

An raibh si seaféideach? Bhi mearbhall uirthi ag an rud ar fad. Nior thaitin an
mothtichdn seo Iéi agus duirt Mama i gcénai dd mbeadh aon rud ag cur isteach
uirthi ndr cheart di é a choimedd di féin. Ach cén chaoi a bhféadfadh si cur sios
a dhéanamh ar an méid a tharla agus conas a mhothaigh si faoi?

Ar bhealach éigin, thiocfadh si ar na focail agus d’inseodh si do Mhama faoi ar
ball.

Pointi le plé:

- Cad ba cheart do Anna a dhéanamh?

- Samhlaigh gur tusa Anna. Cé na focail a d’dsdidfed chun insint?
- Cén chaoi meas td a mhothddh Anna tar éis di insint?

- Cad faoi mura n-inseodh Anna?

Criochnaigh an scéal

D’fhdg siad Michael ag a theach féin agus d’iompaigh Mama an carr timpeall
le tiomdint abhaile. Ni raibh siad imithe ach achar beag sios an béthar nuair a
duirt Mama, “Td tusa an-chitin, a Anna. An bhfuil tu ceart go leor?”

Bhi na deora le Anna agus i ag insint dd Mama faoin méid a tharla ag an gcdisir.
Stop Mama an carr ar thaobh an bhéthair agus d’éist si' le Anna.

Nuair a stop Anna ag caint, rug Mama greim ar a ldmh agus duirt si, “Ta dthas
orm gur inis ti dom faoi”. Duirt si freisin nach raibh an locht ar Anna faoin
méid a tharla agus go ndéanfadh si cinnte nach ndéanfadh Jimmy aon rud mar
sin Iéi go deo arfs.

58



Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Mar sin cad a d’fhoghlaiomar?

Ba cheart duit insint i gcénai md thadhlaionn duine tht ar bhealach a fhdgann
go mothaionn tu neamhshdbhdilte né md cheapann tu go bhfuil an méid atd ar
siul acu micheart, fit amhdin mds é do chara né duine éigin i do theaghlach atd
d dhéanamh.

Cad faoi dd mba bhean a thadhlédh thti ar bhealach a d’fhdgfadh tu ag moth
neamhshdbhdilte né éiginnte, agus ansin gur iarr si ort é a choimedd faoi rin?
Ba cheart duit fés féin é a insint do dhuine fdsta a bhfuil iontaoibh agat as né
aisti

Cuimhnigh an Riail Bi Sdbhdilte a usdid — ‘STOP’ a rd, imeacht agus insint do
dhuine fasta.

Nil sé de cheart ag aon duine iarraidh ort tadhall a choimedd faoi run. Fit md
cheapann tu go ndearna tui rud éigin contrdilte, ni ortsa atd an locht agus ba
cheart duit insint i gcénai.

Cén chaoi a bhféadfd rud a insint? Bhuel, féadfaidh tu rd le Mama né le Daide:
“Td fadhb agam agus tdim ag iarraidh labhairt leat faoi. Is faoi dhuine éigin é a
thadhaill mé ar bhealach ndr thaitin liom”.

B’fhéidir go mbeadh sé deacair € a insint agus b’fhéidir go mbeadh faitios ort,
ach inis é chomh luath agus is féidir leat. Aireoidh tu nios fearr nuair a insionn
tu an scéal do dhuine fdsta a bheidh in ann cabhrt leat.

Udireanta is deacair teacht ar na focail chun rud a insint mar sin d’fhéadfd
pictitir a tharraingt, néta a scriobh né taispedint ar bhdbdg cén dit ar
tadhlaiodh thu.

Concluid

WS 12/HSL - An Tra: Meabhraigh a bpas sédbhdilteachta pearsanta Insint 5 do
na daltaf agus ansin iarr orthu an bhileog oibre a dhathu.
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BILEOG OIBRE 10
Rang a 1 agus Rang a 2

cad faoi...

Bionn d’aintin i gcénai ag iarraidh

ort sui ar a glin ach, dar leat, ta tu
ré-fhasta anois. Mothaionn tu nairithe
a dhéanamh.

T4 duine ag iarraidh breith ar [dmh ort
i gcluiche agus nil t ag iarraidh é sina
dhéanamh.

Is maith le cara le do dhaide dinglis

a chur ionat ach uaireanta nuair a
bhaineann sé dinglis asat, ni bhionn sé
go deas agus gortaionn sé thu.

Tugann do chol ceathrar mér bosa
arda chomh crua duit is go ngortaionn
sé€ go mar thu uaireanta. T4 imni ort
mura dtugann td bosa arda ar ais dé go
gceapfaidh sé nach bhfuil td mdr leis.
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< An Riail Bf Sabhailke

Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 11

Rang a1 agus Rang a 2

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Dathaigh/Maisigh do
Rialacha Bi Sabhailte
Labhraiomar inniu faoin tabhacht ata sé rud

a insint do dhuine fasta ma thadhaill duine
thu ar bhealach nar thaitin leat.
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BILEOG OIBRE 12
Rang a 1 agus Rang a 2

S

D’thoghlaiomar inniu ndr chdir d’aon duine

. > . . ., Sinid Tuismitheora/C hné
riamh iarraidh ort tadhall a choimead faoi ran. o tusmtheorast-aomanora

Is iad na codanna dar gcorp ata priobhaideach
nd iad sin a chumhdaitear lenar n-éadaf
snamha.

T4 sé tdbhachtach go bhfoghlaimionn do
phaiste na téarmai anatamaiocha cearta le
haghaidh codanna priobhdideacha a choirp. 62 Dita:
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lopaic 4

Rdin agus Insint

Réasunaiocht don Bionn daoine a dhéanann mi-usdid ar leanai ag brath

Topaic ar ruin, ar bhagairti agus ar bhreabanna. Mar sin is é
priomhtheachtaireacht na topaice seo ndr chéir tadhaill a
choimedd faoi rin riamh. Foghlaimionn leanai conas rud a
insint, cé dhé a n-insionn siad rud, cén uair is fearr rud a insint
agus leandint dd insint go dti go n-éisteann duine éigin leo.
Tugtar deiseanna chun an teachtaireacht sin a chleachtadh

agus a atreisiu.
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MAPAIL CHUIG AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE

Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sdbhadailteacht Phearsanta
. Iniichadh a dhéanamh ar straitéisi sabhailteachta iomchui

e (dsanna agus diteanna sabhadilte a aithint, mar aon leo sitid a bhféadfadh a
sabhailteacht phearsanta a bheith i mbaol

e Faigh amach cén chaoi a n-ditionn daoine eile air/uirthi a bheith ag gabhail d’iompar
neamhshdbhadilte

Snaithaonaid: Ag Fas agus ag Athru
Braistinti agus mothtchdin

e Mothuchdin ilghnéitheacha a ainmnit agus labhairt faoi staideanna ina bhféadfaf
dul triothu

Snaithaonaid: Féinaithne
Ag Déanamh Cinnti

e Tosu ar fheasacht a fhorbairt maidir le tosca a mbeadh tionchar acu ar chinnti né ar
roghanna a dhéanfai

Stor focal Naiondin Bheaga/Mhéra Rang a haon/dé
lonadh Bobanna
Michompordach Damnaithe
Eiginnte Dushlan a thabhairt
Breab Tri thaisme
Bagairt Freagrach
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Topaic 4

Ceacht
maidir le
Ruin agus

Insint

! T4 Acmhainni an Mhdinteora ar f4il ar :
' an DVD a ghabhann leis an gceacht néar
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré E
E ar an dabhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo.
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é , . , )
Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai foghlaim faoin méid seo a leanas:
- Conas idirdheald a dhéanambh idir riin mhaithe agus drochrtin
- Conas ainsint go héifeachtach

- Adheacra atd sé a insint nuair atd breabanna né bagairti i gceist.

Acmbhainni
BO 13/Nasc Baile is Scoile: Riin maith/Drochrun/Nil a fhios agam

AM 21: Run Mhairtin

\. v

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu tdimid chun labhairt faoi rtin mhaithe agus
drochrtin agus a thdbhachtafi atd sé drochrdin a insint do dhuine fdsta, fiu
amhdin md td sé deacair € sin a dhéanamh.

Déan athbhreithnid gairid ar dbhar an cheachta roimhe seo, TR 19:
gearrthdg fise nd TR 20: Scéal na Cdisire La Breithe, agus a thabhachtaf ata
sé gan ruin faoi theagmhail a choinnedil riamh.

Forbairt

Rain Mhaithe agus Drochriin

Tdimid tar éis a bheith ag caint ar a thdbhachtai atd sé insint do dhaoine fdsta
nuair a mhothaimid neamhshdbhdilte, trina chéile né buartha agus faoin gcaoi
a bhféadfadh sé a bheith deacair é sin a dhéanamh. Inniu tdimid chun labhairt
faoi ruin — rdin mhaithe agus drochrdin.

Cad is rin maith ann? Mothaionn tu go maith i dtaobh run maith, mar
shampla, dbhar iontais taitheamhach.

Cad faoi seo - td breithld do mhdthar ag teacht go luath agus cheannaigh
d’athair bronntanas speisialta di — ni inseoidh sé duit cad atd sa bhronntanas
mura ngeallann tu dd go gcoinneoidh tu faoi rin €2 An rin maith é sin? Cén
fath?

Run maith atd ann toisc gur dbhar iontais atd i gceist. Ni thiocfadh leat € sin

a insint cionn is go millfeadh sé an t-dbhar iontais do do mhdthair. Conas a
mhothdéfd mar gheall ar an run sin? Sdsta agus tégtha is décha. Ni ruin go deo
iad ruin mhaithe; td siad cosuil le habhair iontais.

larr ar na daltai dorndn samplai de rdin mhaithe a thabhairt, mar shampla,
bronntanas né carta a dhéanamh faoi choinne La na nAithreacha.

Cad is drochriin ann? Bionn imni né eagla ort i dtaobh drochrtin. Is mian leis
an duine go gcoinneofd an rtin go deo. Nil siad ag iarraidh go n-inseofd an run
d’aon duine eile.

Cad faoi seo - feiceann tu duine éigin i do rang ag goid airgid as mdla scoile
duine eile? Deir sé/si leat é a choinnedil faoi rin. An riin maith né drochrtin é
sin? Cén fath?
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Nil an rud atd ar bun aige/aici ceart. Td sé/si ag tégdil rud éigin nach leis/Iéi é
agus nil sé de cheart aige/aici iarraidh ortsa € a choinnedil faoi rin. Conas a
mhothdfd mar gheall ar an rin sin?

larr ar na daltai dornan samplai de dhrochrin a thabhairt.

BO 13 - Rin maith/Drochrun/Nilim cinnte: Is féidir tabhairt faoin
ngniomhafocht seo i mbeirteanna/i ngrupai beaga. Tugann na grupaf
aiseolas faoina bhfreagraf agus faoina réastnaiocht. Is tabhachtach a
chinntit go dtuigeann na daltai ndr chdir déibh riin faoi theagmhail, rdin a
mbraitheann siad go holc né michompordach mar gheall orthu, né rdin nach
bhfuil siad cinnte futhu, a choinnedil riamh. Ba cheart na rdin sin a phlé i
gconai le duine fasta atd in ann cabhair a thabhairt.

- Tégann duine de na pdisti i do rang do 16n i gcénaf agus tugann sé/si
rabhadh duit gan scéala a dhéanamh air/uirthi

- Ta d’aintin ag suil le leanbh nua ach nil si ag iarraidh go mbeadh daoine
taobh amuigh den teaghlach ar an eolas faoi go f4ill

- Ta bulaiocht 4 déanamh ar do chara ar an mbealach abhaile 6n scoil ach
nil sé ag iarraidh go n-inseofa é sin d’aon duine ar eagla go n-éireodh an
bhulaiocht nios measa

- D’iarr pdiste nios sine ort do [amh a leagan ar a b(h)aill phriobhaideacha

- Ta cdisir |4 breithe & heagri le aghaidh do dheirféar mdire. larrtar ort an
chdisir a choinnedil faoi rdn
- Cuireann do charaiallach ort gealltanas a thabhairt nach n-inseoidh tu

d’aon duine faoi na ballbhriinna mdéra a chonaic tt ar a droim nuair a bhi
sibh ag stigradh.

Cad is féidir leat a dhéanamh faoi dhrochriin? Ba cheart duit drochrun a insint
do dhuine fdsta a bhfuil muinin agat as né aisti.

Cén fath ar cheart duit drochrun a insint? Insionn tu drochrin ar mhaithe le
cuiditi a fhdil. Cuimhnigh nach gcaithfidh tu drochrun a choinnedil. Inis an
drochrin i gcénai do dhuine fdsta a bhfuil muinin agat as né aisti agus coinnigh
ort ag insint an drochrtiin go dti go n-éisteann duine éigin leat.

AM 21: Scéal - Rlin Mhairtin

D’amharc Mdirtin timpeall an bhoird ar a theaghlach. Bhi an chuma ar gach
duine go raibh siad sdsta. Bhi ceann de dhinnéir speisialta Mhamai d ithe acu
uile de bharr go raibh an scoil ag oscailt amdrach aris tar éis laethanta saoire
na Nollag.

s

I 4 f[<"\/\ Y4

\
S &3)5 t ”
\@fi RO Ni raibh Mdirtin réshdsta. Bhi sé an-chitiin an ld ar fad. Mar mhagadh duirt
@2 /\f = Mamai go raibh brén air siocair gurbh éigean d¢ filleadh ar an scoil. Niorbh é
;/\“b 7 \/ sin ach cuid bheag den scéal, dfach. Bhi cuis ni ba mhé lena thost.
[
& =4 = Bhi fonn millteanach ar Mhdirtin gach uile rud a insint ach bhi sé an-deacair an

comhrd sin a thosu. Cad a tharlédh dd mbeadh fuath ag a theaghlach dé tar éis
anrun ainsint?

Is mér an trua gur cuireadh tus leis an eachtra an chéad ld riamh, ni raibh ann
ach dbhar grinn ag an tus...

Thdinig buachaill nua, Pierre, isteach sa rang i Medn Fémhair na bliana seo
caite. Ni raibh i gceist i dtus bdire ach rudai beaga, mar shampla, céipleabhar
obair bhaile Pierre a chur i bhfolach faoi leabhair na leabharlainne né a pheann
luaidhe a bhriseadh. B’dbhar grinn ag an am é a dheoch a leagan ag am I6in.
Shil na buachailli eile go raibh sé greannmhar ar scor ar bith!
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De réir a chéile, b’éigean do Mhdirtin a bheith nios ciiramai ionas nach
mbéarfai air, mar shampla, an t-am a chuir sé tudille Pierre isteach sa linn.
Ba Iéir 6n gcaoi ar bhreathnaigh Pierre air gurbh eol do Pierre go ndearna sé
d’aon turas é.

Chuaigh na mionna thart go dti go raibh an Nollaig ann. Ba chostiil go raibh na
buachailli eile ag stiil le cleasaiocht uaidh gach Id agus go mbeadh Pierre thios
leis.

Smaoinigh sé siar ar an ld a dunadh an scoil.

D’eagraigh an mdinteoir cdisir ranga. D’iarr si orthu na dluthdhioscai agus na
cluichi ab fhearr leo a thabhairt isteach. Thég Pierre a iPod isteach agus bhi sé
ldn de cheol iontach. Cheangail an muinteoir an iPod leis na callairi.

Le linn do gach duine a bheith ag damhsa timpeall an tseomra, thug cuid de na
buachailli a dhtishldn iPod Pierre a leagan. Ni raibh sé ag iarraidh go ndéanfai
dochar dé. Bhi siad ag baint suilt as na hamhrdin i ndeireadh na ddla. Agus € ag

|éim thart, dfach, shocraigh sé buille beag a thabhairt dé lena uillinn. Nuair a
thit sé ar an urldr, ghread buachaill eile a chos air go crua agus stad an ceol!

Nuair a d’fhéach Mdirtin ar aghaidh Pierre bhraith sé tinn ina bholg. Cén fath a
raibh na rudaf uafdsacha seo d ndéanamh aige?

Bhuail an mothu grdnna sin € i rith na laethanta saoire. Bhi a fhios aige gur
theastaigh uaidh deireadh a chur leis seo uile. Bhi a fhios aige go mbeadh sé

i dtriobléid cheart ach bhi air an rtin a insint. Nior mhdr dé gach rud a chur
ina cheart agus chabhrédh a mhdthair agus a athair leis — cabhrd leis a bhrén
a chur in iul, cabhru leis comaoin a chuiteamh le Pierre, cabhrti leis a bheith
sdsta ar scoil arfs.

Pointi Plé:

- Cad a cheap tu a raibh Mairtin buartha faoi ag tus an scéil?

- Cad a theastaigh 6 Mhairtin a insint da thuismitheoiri?

- Cén fath ar theastaigh uaidh € sin a insint da thuismitheoiri?

- (Cén fath ar chaith Mairtin le Pierre mar sin, dar leat?

- Ansileann td go raibh an locht ar na buachailli eile as na rudai a rinne
Mairtin?

- (Cén chaoi a mothdidh Mairtin tar éis dé an run a insint da thuismitheoiri,
dar leat?

- Céard faoi na paistfi eile a bhi ag faire agus ag baint suilt as na cleasa a bhi
a n-imirt ar Pierre bocht?

Ag Déiledil le Bagairti agus Breabanna

Bagairti: Cad faoi seo - td tu sa seomra gléasta ag an linn sndmha agus
leagann buachaill nios sine [dmh ar do bhaill phriobhdideacha agus tugann sé
rabhadh duit é a choinnedil faoi rin? Deir sé gur cinnte go mbeidh brdn ort
md insionn tu an rdn. An rin maith né drochrin é sin?

Cad a d’fhéadfd a dhéanamh sa chds sin? Cuimhnigh ndr chéir duit run faoi
theagmhdil a choinnedil riamh. Ba cheart duit é a insint do dhuine fdsta a
bhfuil muinin agat as né aisti agus cabhair a fhdil.
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Breabanna: Cad faoi seo - deir duine éigin leat go dtabharfaidh sé/si féirin,
airgead nd bréagdn nua duit md choinnionn tu rin? Cad ba cheart duit a
dhéanamh?

Minigh gurb ionann breab agus cas ina ndeir duine €igin leat go tabharfaidh
sé/si féirin, airgead nd aon rud eile duit md dhéanann td rud €igin nar cheart
duit a dhéanamh. Leag béim ar a thabhachtai atd sé an rin a insint. Nior
cheart riin ar bith a choinneail ach amhdin rdin mhaithe. Mothaionn gach
duine go maith i dtaobh riin maith. T4 sé ar nds dbhar iontais agus ni rin go
deo é.

Spreag na paisti chun roinnt samplaf eile de dhrochrdin a thabhairt duit agus
chun cuntas a thabhairt ar an méid a dhéanfaidis sna cdsanna sin. Treisigh
na rialacha sdbhdilteachta agus cuir ina luf orthu gur féidir leo drochrtin a
insint i gcénai. Mura bhfuil siad cinnte cé acu an rin maith né drochrin é, ba
chéir déibh é ainsint do dhuine fasta i gcdnai.

Cad a tharlédh dd mbeadh an rin seo ag cara leat? Duirt do chara leat gur leag
duine éigin a ldmh ar a b(h)dill phriobhdideacha agus gur thug sé/si rabhadh
dé/di gan é a insint choiche. Cad ba cheart duit a dhéanamh?

Cén chombhairle a chuirfed ar do chara?

Ag insint

Is iomai ctis nach mbionn sé éasca a insint do dhuine éigin faoi dheacracht
atd againn. B’fhéidir go bhfuil ti ndirithe nd b’fhéidir go bhfuil imni ort go
gcuirfear an locht ortsa, cé go mothaionn tu scanraithe né neamhshdbhdilte
de bharr gniomhartha duine éigin eile.

Cé déibh a n-inseoidh tu faoi? Cuimhnigh ar an gCuigear lontaofa. Is
tdbhachtach an deacracht a insint do dhuine fdsta seachas do phdiste eile
siocair go mbeidh an duine fdsta in ann cabhr leat.

Nior éist siad leat - cad a tharlédh anois? Md rinne tu iarracht dul i muinin
do mhdthar nd d’athar faoi rud éigin atd ag cur imni ort ach nior éist siad
leat, cad a thiocfadh leat a dhéanamh? D’fhéadfd iarracht eile a dhéanamh.

Cad a thiocfadh leat a dhéanamh murar éirigh leis sin? D’fhéadfd an
deacracht a insint do dhuine éigin eile. Ba cheart duit coinnedil ort ag insint
na deacrachta go dti go n-éisteann duine éigin leat.

Cathain ba cheart insint faoi? Déanaimid iarracht corruair a insint do dhuine
fdsta faoi dheacracht atd againn ach ni éisteann siad linn i gceart. B’fhéidir
go bhfuil siad gnéthach. B’fhearr dul chun cainte leo am éigin eile mar sin

de. Mura n-éisteann siad linn f8s, ar cheart duinn géilleadh go hiomldn? Nior
cheart - roghnaimid duine eile den Chuigear lontaofa. Coinnigh ort ag insint
na deacrachta go dti go n-éisteann duine éigin leat.

Conas insint faoi: Tabhair deis do na pdisti breathnd ar phas
sabhailteachta pearsanta an Chuigir lontaofa da gcuid. Tig leo na daoine
fasta a roghnaigh siad don Chuigear lontaofa a insint d bpairti agus
fathanna a thabhairt lena gcinneadh.

Concluid

BO 13/NBS - Run maith/Drochran/Nilim cinnte: Ba chéir do na daltai an
bhileog oibre a thabhairt abhaile.
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Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 13

Rang a 1 agus Rang a 2

Ran maikth/Drochrin/
Nilim cinnte

Tégann duine de na paistii do rang
do I6n i gcénai agus tugann sé/si
rabhadh duit gan scéala a dhéan-
ambh air/uirthi.

© B &

RUN MAITH DROCHRUN NiLIM CINNTE

Ta d’aintin ag suil le leanbh nua ach
nil si ag iarraidh go mbeadh daoine
taobh amuigh den teaghlach ar an

eolas faoi go fdill.

Ta bulaiocht & déanamh ar do chara
ar an mbealach abhaile 6n scoil ach
nil sé ag iarraidh go n-inseofa é sin
d’aon duine

ar eagla go n-éireodh an bhulaiocht
nios measa.

D’iarr paiste nios sine ort do ldmh a

leagan ar a b(h)aill phriobhaideacha.

Ta cisir |4 breithe & heagru le
aghaidh do dheirféar mdire. larrtar
ort an chdisir a choinnedil faoi rdn.

Cuireann do chara iallach ort geall-
tanas a thabhairt nach n-inseoidh ta
d’aon duine faoi na

ballbhrinna méra a chonaic td ar a

Qoim nuair a bhi sibh ag sugradh.

)

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

70 Dita:



Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

71



lopaic 5

Réasunaiocht na Déanann pdisti caidreamh le lear mér daoine gach ld. Beidh
Topaice: aithne acu ar roinnt de na daoine agus is strainséiri a bheidh i

gcuid eile diobh.

Sa topaic seo, pléann pdisti cad is strainséir ann. Cuirtear i
lathair go soiléir na rialacha a bhaineann le déiledil go cui

le strainséiri a mbuaileann siad leo, duine le duine agus ar
an idirlion, agus déantar iad a chleachtadh i dtimpeallacht

shdbhdilte an tseomra ranga.
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Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE

Snaithaonaid: Sdbhadilteacht agus Cosaint
Sdbhadailteacht Phearsanta
. Iniichadh a dhéanamh ar straitéisi sabhailteachta iomchui

e (asanna agus aiteanna sabhailte a aithint, mar aon leo sitid ina bhféadfadh a
sabhdilteacht phearsanta a bheith i mbaol
e Tuiscint a fhail ar an gcaoi ar féidir le daoine eile &itiu air/uirthi a bheith ag gabhdil

d’iompar nach bhfuil sabhailte

Saincheisteanna Sabhailteachta

e Daoine a aithint atd freagrach as sédbhdilteacht i measc an phobail agus straitéisi
sdbhdilteachta a fhoghlaim agus a chleachtadh d’thonn an béthar a thrasnd, an bus a

Usaid né bheith mar choisfi

e Aaithint agus a thuiscint go bhfuil g4 le rialacha chun daoine a chosaint agus

a choinnedil sabhailte

Snaithaonaid: Féinaithne
Ag Déanamh Cinnti

e Roinnt roghanna laethtla a dhéanann sé/si féin a aithint mar aon leis na cinn a

dhéanann daoine eile

o Tus feasachta a fhorbairt ar nithe a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na cinnti né na

roghanna a dhéanann siad
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Stor focal Naiondin Bheaga/Mhoéra Rang a1agus Rang a2
Strainséir Teachtaireachtai
Rialacha lompar
‘Stop’ a R3, Imeacht, Insint Rogha
Treoracha
Granna
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Topaic s

Ceacht
maidir le
Strainséiri

! T4 Acmhainni an Mhinteora ar fail ar i
: an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar |
! line ag ;
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go geaithfed stil roimhré
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo. i

Trath na gCeist ar

Ceachtanna le haghaidh Rang a 1agus Rang a 2

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:
- Athuiscint cad is strainséir ann

- Foghlaim faoi straitéisi sabhailteachta chun déiledil go cufi le
strainséiri

- Athuiscint gur daoine maithe iad bunus na strainséiri agus ndr
cheart go mbeadh eagla nd imnfi orainn ina dtaobh.

Acmbhainni
BO14: Trath na gCeist ar Strainséirf
BO 15/Nasc Baile is Scoile: Strainséiri, cad faoi seo...

AM 22: Nasc fisedin — Gearrthdg fise Lee agus Kim

AM 23:  Nasc fiseadin- Bi Sdbhailte ar line (Amhran)

\

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Inniu tdimid chun plé a dhéanambh ar strainséiri agus ar
an gcinedl iompair a mholtar agus sinn i measc strainséiri.

Sa cheacht deireanach bhiomar ag caint ar rdin mhaithe agus ar dhrochruin
agus ar an tsli ar cheart rtin a insint ar mhaithe le coinneail sabhdilte.

Cuimhnigh ar na Rialacha Bi Sabhdilte - ‘Stop’ a ra, Imeacht agus Insint
do Dhuine Eigin. Ba chéir duit iad a Uséid aon uair a mhothaionn td
neamhshdbhailte né buartha faoi rud éigin.

Inniu taimid chun labhairt faoi chirsai sdbhdilteachta agus sinn i measc
strainséiri. Ba mhaith leat tu féin a choimead sdbhailte ach spraoi a bheith
agat ag an am céanna.

Forbairt

Cad is strainséir ann?

Bain Gsaid as ‘Bileog Oibre 14: Trath na gCeist ar Strainséiri’ agus/né as
‘Bileog Oibre 15: Strainséirf, cad faoi seo...” le topaic na strainséiri a phlé leis
na daltaf.

BO 14: Trath na gCeist ar Strainséiri - Is féidir € seo a dhéanamh i ngrapaf
nd i mbeirteanna né mar dhiospdireacht sidil sa halla.

Cuir naroghanna IS EA, NI hEA, NILIM CINNTE ar chértai né ar leathanaigh
agus cuir ar bhallaf éagsuila sa halla/seomra ranga iad. Anois glaoigh amach
na raitis thios agus lig do na daltai dul go cibé rogha a phiocann siad.

larr ar na daltai plé a dhéanamh ar na fathanna ar phioc siad na roghanna
sin — d’fhéadfadh roinnt daltai a n-intinn a athrd agus dul go roghanna eile
da bharr.
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- Is fir iad strainséiri de ghnath
- Is strainséir é duine ar bith a mbuaileann tu leis/Iéi ar line
Is daoine deasa iad an chuid is md de na strainséir{

- Bionn a fhios agat tri fhéachaint ar strainséiri cé acu an féidir leat muinin
a bheith agat astu né nach féidir

- Nior cheart duit labhairt le strainséir go deo

Cad ‘fa\oi - Nibheidh d’ainm ar eolas ag strainséir
seo... - Is daoine fasta iad strainséiri den chuid is mé
_ - Is strainséiri iad paisti nach bhfuil aithne agat orthu.
cad faoi seo...
_ BO 15: Strainséiri, cad faoi seo... — Féadtar tabhairt faoin mbileog oibre seo
dfRolseo.. mar ghniomhaiocht an ranga uile né mar ghripghniomhaiocht.
cad faoi seo...

- Cad faoi seo - ta tu ag sugradh os comhair do thi nuair a stopann carr
agus iarrann an tiomdnai treoracha chuig an scoil ort? Cad a dhéanfa?
An mbeadh sé ceart go leor na treoracha a thabhairt dé/di? An gcuirfed
scairt ar dhuine fasta? An mbeadh sé ceart go leor dul isteach sa charr
agus an bealach a thaispedint?

- Cad faoi seo - glaonn duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi d’ainm agus
tairgeann sé/si siob abhaile duit? Cad a dhéanfa? An mbeadh sé ceart go
leor dul in éineacht leis/Iéi?

- Cad faoi seo - ta tu sa phairc le do chairde nuair a thagann bean chugat
agus iarrann si ort cabhrt 1éi chun dul ag lorg coiledn ata imithe ar strae
uaithi? Cad a dhéanfa? Ar chdir duit imeacht 6 do chairde? An rachfa Iéi?
Cuir i gcds go dtairgeann si milsedin duit chun cabhrt 1éi - cad a dhéanfa
ansin?

Rélghlacadh:larr ar na paisti rélghlacadh a dhéanamh ar na casanna ‘Cad

faoi seo...” agus an muinteoir i bpdirt an strainséara. Déan an tuiscint atad acu

ar an méid atd muinte agat a thastail tri chur ina Iuf orthu go bhfuil aithne

agat orthu; tri bhreab a thairiscint ddibh; tri bhagairt orthu. Treisigh na
freagrai cuf uile.

o 7

Rialacha maidir le Déiledil le strainséiri

Ar chdir go mbeadh eagla orainn roimh strainséiri, dar leat?

Nior chdir, bionn strainséiri ann gach dit a dtéimid. Mar shampla, nuair a
théimid go dti an siopa b’fhéidir gur strainséiri iad na ctntdiri siopa. Nuair a
bhimid ar an mbus b’fhéidir gur strainséir € an tiomdnai.

Fiafraigh de na daltaf an bhfuil siad in ann smaoineamh ar chdsanna eile ina
bhféadfaimis bualadh le strainséiri.

Meabhraigh do na daltai gur daocine maithe iad bunds na strainséiri. Os rud
é nach bhfuil aithne againn orthu, afach, td rialacha ann ba chdir ddinn a
leantint. Cuideoidh na rialacha sin linn a bheith sédbhdilte i measc strainséiri.

An féidir leo smaoineamh ar rialacha ar bith a d’fhéadfaidis a leandtint ionas
go mbeidis sabhailte i measc strainséiri? Spreag na daltai chun a ‘rialacha’ a
roinnt. Déan plé ar oiritinacht na rialacha molta.

Cuir ina lui ar na daltai gurb iad seo a leanas na rialacha is tdbhachtai nach
mor déibh a leantint:
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Na téigh go deo in aon dit le strainséir

N3 glac go deo le haon rud & strainséir.

Strainséiri ar Line

Bionn go leor pdisti san aois seo pairteach i ngniomhaiochtai ar line ina
bhféadfai a bheith ag déiledil le strainséiri. Da bhri sin, is tdbhachtach go
bhfoghlaimionn siad conas a bheith sabhdilte ar line.

AM 22: Nasc Fisedin - Breathnaigh ar an bhfisedn maidir le sdbhdilteacht ar
line agus pléigh leis an rang é.

Cad a d’fhoghlaimiomar én bhfisean?

Is féidir leis a bheith taitneamhach ag dul ar line ach td rialacha ann nach
mor a leantint le bheith sabhailte

Na tabhair faisnéis phearsanta/phriobhaideach do dhuine ar bith ar line,
mar shampla, d’ainm iomldn, seoladh nd sonraf aitheantais eile

Inis do dhuine fasta md t4 duine €igin ag iarraidh faisnéis phearsanta a
fhail uait ar line

Cuireann roinnt daoine teachtaireachtai nimhneacha grénna faoi

dhaoine eile ar line. Na tabhair freagra riamh ar na tuairimi nd ar na
teachtaireachtaf sin. Taispedin iad do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/
aisti

N4 creid go bhfuil gach duine a mbuaileann ti leo ar line ag insint na
firinne faoi cé hiad féin — na creid gach rud a theiceann ti agus gachrud a
[éann tu

Inis do dhuine fésta a bhfuil muinin agat as/aisti ma mhothaionn tu
neamhshébhdilte/michompordach nuair ata tu ar line mar gheall ar
dhuine éigin eile.

AM 23: Fisean — Eist le hAmhran Superhero Sid:

Amhran Superhero Sid:
Bhi Lee agus Kim ar an idirlion
Ba chuma leo faoi na hiarmhairti
Ni raibh a fhios acu faoi na strainséir{
Go bhféadfaidis a bheith i mbaol
A bheith i mbaol
Tig leis an idirlion a bheith taitneamhach
Ach cuimhnigh go bhfuil tt ag caint le cdch
Agus md mhothaionn tu neirbhiseach
Abair le duine é, abair amach
Abair le duine é, abair amach

Abuair le duine é, abair amach

Abair le duine é, abair amach
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Concluid

Meabhraigh do na daltai na rialacha a d’fhoghlaimiomar faoi strainséiri:
- Natéigh go deo in aon dit le strainséir

- Naglac go deo le haon rud ¢ strainséir.

Cuimhnigh nuair a bhionn tt ar line:

- Is strainséiri iad daoine nach bhfuil aithne agat orthu

- Nabi granna le daoine nuair a bhionn td ar line

- Coinnigh faisnéis phearsanta faoi run

- Inis do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti ma tharlaionn rud éigin
ata go dona nd rud éigin neamhshabhailte duit nuair a bhionn td ar line.

BO 15/NBS: Strainséiri, cad faoi seo... —-Ba chdir do dhaltai an bhileog oibre

~od faoi seo a phlé sa bhaile le tuismitheoir/caomhndir. B’fhéidir gur mhaith leat go
(«QSQO dtabharfaidis cSip d’Amhrdn Superhero Sid abhaile leo freisin.
cad faoi seo...
cad faoi seo...
cad faoi seo...
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Trath na
wocomen 9C@ESE ar Skrainséir

Rang a 1 agus Rang a 2

1.

Cuir dath ar an
aghaidh

Is fir iad strainséiri de ghnath

Is strainséir € duine ar bith a
mbuaileann tu leis/Iéi ar line

Is daoine deasa iad an chuid
ismd de na
strainséiri

Bionn a fthios agat tri
fhéachaint ar strainséiri cé
acu an féidir leat muinin a
bheith agat astu né nach
féidir

Nior cheart duit labhairt le
strainséir go deo

Ni bheidh d’ainm ar eolas ag
strainséir

Is daoine fasta iad
strainséiri den chuid is mé

N

L seaJ  nikea J  NiLIMCINNTE
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BILEOG OIBRE 15

Rang a 1 agus Rang a 2

\

Cad faoi S€0 — td tu ag sugradh os comhair do thi nuair a stopann carr agus

iarrann an tiomdnai treoracha chuig an scoil ort? Cad a dhéanfd?An mbeadh sé
ceart go leor na treoracha a thabhairt dé/di?
An gcuirfed scairt ar dhuine fdsta?

An mbeadh sé ceart go leor dul isteach sa charr agus an bealach a thaispedint?

Cad faoi S$€0 — glaonn duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi d’ainm
agus tairgeann sé/si siob abhaile duit?
Cad a dhéanfa?

An mbeadh sé ceart go leor dul in éineacht leis/Iéi?

Cad faoi S€0 — td tu sa phdirc le do chairde nuair a thagann bean chugat
agus iarrann si ort cabhru léi chun dul ag lorg coiledn atd imithe ar strae uaithi?
Cad a dhéanfa?

Ar chdir duit imeacht ¢ do chairde?

An rachfa Iéi?

Cuir i gcds go dtairgeann si milsedin duit chun cabhru Iéi — cad a dhéanfd ansin?

Léigh agus pléigh na casanna
‘Cad faoi seo...’ le do phaiste.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

8o Dita:
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