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TREOIR DO MHUINTEOIRI

AN CLAR Bi SABHAILTE

Treoir don Mhuinteoir

Is clar scileanna do shabhailteacht phearsanta é an clar Bi
Sabhailte do bhunscoileanna. Is é aidhm an chldir an baol
a bhaineann le mi-Usaid paisti agus le bulaiocht a mhaold
trid oideachas i sdbhdilteacht phearsanta a sholdthar

do phaisti agus oilitiint a chur ar mhuinteoiri, ar bhoird
bhainistiochta scoileanna agus ar thuismitheoiri.

Ta sé leagtha amach ¢ thaobh na forbartha de chun

cur ar chumas muinteoiri bunscoile oideachas ar chosc

ar mhi-Gsaid a sheachadadh ina dtugtar aghaidh ar

shaincheisteanna sdbhdilteachta pearsanta amhail

mi-usdid fhisiceach, mhothichanach agus mi-tsaid

ghnéasach chomh maith le bulaiocht agus an baol 6

strainséiri.

On gclar Bi Sabhailte foghlamaionn leanai:

e Maidir le Mothuchain: Chun tabhacht mothdchan a
aithint; an chaoi chuniad a churin itl go cui agus go
hairithe mothtichain neamhshabhiilte a aithint

* Maidir le Cairdeas: Cairde a dhéanamh agus a choinneail
agus luach an chairdis

¢ Maidir le Bulaiocht: Cad is bulaiocht ann; straitéisi le
déiledil le hiompar bulaiochta, agus nach bhfuil sé
inghlactha riamh bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile

e An tdbhacht ata le muinin agus féinmheas a chothu

 Conas tadhall michui né neamhshabhailte a aithint agus
conas déileadil leis

e Go bhfuil sé ceart go leor dilltd do dhuine fasta i gcas
ina bhfuil eagla orthu, né go n-airionn siad go bhfuil
bagairt 4 déanamh orthu né go bhfuil siad scanraithe

e Daoine fasta a bhfuil muinin acu astu a shainaithint,
ar cheart ddibh insint déibh ma mhothaionn siad
scanraithe, faoi bhagairt, imnioch né neamhshabhdilte
ar bhealach ar bith

e Tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhféadfadh duine breab
a thabhairt ddibh, bob a bhualadh orthu né bagairt a
dhéanamh orthu chun rin a choinneail

¢ Niorthu féin a bhionn an locht riamh ma dhéantar
leatrom né bulaiocht orthu
e Nar cheart déibh dul in aon &it in éineacht le strainséir
go deo nd glacadh le haon ni ¢ strainséir
e Teanga chuf le rud a insint
¢ Na rialacha Bi Sabhailte:
Abair ‘Stop’, Imigh Leat, agus Inis do Dhuine Eigin E
Nior chdir duit rdin faoi thadhall a choinneail riamh
N4 téigh in aon it in éineacht le strainséir go deo
agus na glac le haon ni 6 strainséir

Cuirtear an bhéim ar an tabhacht atd le muinin agus
féinmheas a chothu agus treallds agus cumarsaid shoiléir
[3idir a thorbairt sios trid an gcldr. Muintear do phaist{
nach orthu atd an locht ma dhéantar bulaiocht né mi-tsaid
orthu.

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slinte

“Cuireann oideachas sdisialta, pearsanta agus sliinte
(OSPS) deiseanna sonracha ar fiil chun forbairt
phearsanta, slainte agus folldine an linbh aonair a chothi,
chun cuidiii leis/léi caidreambh taciil le daoine éagsiila a
chruthii agus a choinnedil agus a bheith ina s(h)aordnach
gniombach freagrach sa tsochat. Tri chldr don OSPS atd
pleandilte agus combsheasmbach ar fud na scoile, is féidir le
pdisti creatlach de luacha, dearcadh, tuiscint agus scileanna
a fhorbairt a thabharfaidh treoir da gcinnti agus dd
ngniomhartha san am i lathair agus san am atd le teacht.
T4 gné mhordlta agus spioraddlta le OSPS, bionn tionchar
suntasach ag éiteas no spiorad saintréitheach na scoile ar a
Sfhorbairt agus a fhorfheidhmii’. (Curaclam OSPS, Ich 2)

Is g& do gach bunscoil an Clar Bi Sabhailte a fhorfheidhmiu
ina iomlaine (Ciorclan 65/2011 ROS) laistigh de
chomhthéacs an churaclaim Oideachas Séisialta, Pearsanta
agus Slainte.

Ba cheart gur prdiseas comhoibritheach a bheadh

i bhforfheidhmit an chldir Bi Sdbhailte ina mbeadh
tuismitheoiri, muinteoiri agus pobal na scoile nios leithne
pairteach agus cur chuige nios comhordaithe 4 ghlacadh
i leith cosaint paisti agus mi-Usdid paisti a chosc tri
oideachas i scileanna sabhailteachta.

An réastnaiocht le haghaidh an Chlair Bi Sabhailte

Nil aon teorainneacha ag mi-tsaid paisti. Tarlaionn sé
ag gach leibhéal socheacnamaioch, is cuma cén ctlra
eitneach agus cultdrtha ata ag duine, agus tarlaionn sé i
ngach creideamh agus ag gach leibhéal oideachais.

Ta paisti ar baineadh mi-Usdid astu agus a bhfuil failli 3
dhéanamh orthu i mbeagnach gach scoil sa tir. Léiritear i
dtaighde go bhfuil os cionn leath de na pdisti a mbaintear
mi-Gsaid astu ag dul ar scoil.

Léiritear i dTuarascail Bhliantuil 2015 na Gniomhaireachta
um Leanai agus an Teaghlach, TUSLA go ndearadh 43,596
cas a atreoru chuig Seirbhisi um Chosaint agus Leas Leanai
in 2015.
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In 2002, tugadh le fios i dtuarascail SAVI gur thuairiscigh
duine as cuigear ban (20.4 faoin gcéad) agus duine

as seisear fear (16.2 faoin gcéad) gur tharla mi-tsaid
ghnéasach teagmhala déibh ina bpaisti. (SAVI, 2002)

Taispedntar i dTuarascail Lionra Géarchéime um Eigniu na
hEireann 2014:

e D’inis 63% d’iospartaigh a d’fhreastail ar lonad
Géarchéime um Eigniti (RCC) in 2014 gur tharla an
foréigean gnéasach ddibh nuair a bhi siad ina bpaisti.

e Bionn aithne ag déantdir na coire i gcdsanna foréigean
gnéasach ar an duine ar a ndéanann siad an mhi-tsaid i
bhformhdr casanna (93%).

e B’thir iad formhér mér (96%) de na daoine a rinne
foréigean gnéasach i gcoinne fospartach, idir fhir agus
mhnd. Meascain a bhii lion beag d’thir agus de mhna
ag gniomhi le chéile (3%), né mnd ag gniomh astu féin
(1%).

* Nochtaigh fospartaigh a bhi faoi bhun 13 bliana d’aois
nuair a tharla an foréigean go coitianta gur baill
teaghlaigh/gaolta a bhi sna mi-isaideoirf (45%).

e Ba phadisti eile a rinne beagnach ceathrd cuid (23%) den
fhoréigean gnéasach a rinneadh ar phdisti faoi 13 bliana
d’aois.

e D’inis 66% de dhaoine ar baineadh mi-tisdid astu agus
iad ina bpaisti a d’fhreastail ar RCC faoin mi-tsaid ar
dtus dd dtuismitheoiri.

Téthar ag aithint go bhfuil rél scoileanna in oideachas ar
chosc rithabhachtach chun an lion péisti ata leochaileach
don mhi-tsdid a laghdu.

“Is mar gheall ar mhi-isdid pdisti is md go dtarlaionn
fadhbanna mothiichdnacha, iompraiochta, agus slainte ¢
thiis deireadh an tsaoil. Is féidir é a chosc chomb maith. Ti
sé faighte amach i gcldir ar scoil don oideachas luath-dige
agus réambscoile chun mi-dsdid a chosc go bhfuil na clair

éifeachtach o thaobh eolas na ndaltai agus iompraiochtar

. »

cosanta a mhéadi.” (Brassard and Fiorvanti, 2015)

Mar aon le leochaileacht paisti do mhi-tisdid, ta sé mar
aidhm ag an gcldr Bi Sabhailte folldine agus treallls a
mhéadu tri eolas, scileanna agus straitéisi a thabhairt do
phaisti ar bhealach ata oiritinach da n-aois, le ceachtanna
agus acmhainni arna struchtdrd go forbartha chuniad a
chumhachtu.

Léirigh taighde maidir le patriin nochta i measc paisti,
tar éis a rannphairtiocht sa chlar Bi Sabhailte, gur mhd an
seans gur thuairiscigh an paiste an mhi-Gsaid, gur mhé an
seans go n-inseodh siad d4 muinteoiri, agus gur mhé an
seans go mbeadh bunus leo (Macintyre & Carr, 1999b).

Paisti a bhfuil leochaileachtai speisialta acu

Ta sé faighte amach tar éis blianta taighde go bhfuil pdistf
a bhfuil leochaileachtai ar leith acu i mbaol nios mé 6 na
cinedlacha éagsula mi-Gsdide agus fosparta. Airitear le

tosca lena mbaineann riosca nios mé de mhi-tsaid paisti:

e Tuismitheoir amhain né beirt thuismitheoiri a bheith in
easnamh

« Uséid alcdil né drugai i dteaghlach an iospartaigh
e Michumas fisiceach a bheith ag an duine

* Aire a bheith 4 thabhairt déibh ag duine seachas na
tuismitheoiri

e Michumas foghlama a bheith ag an duine

e Deacrachtai sdisialta né mothdchanacha a bheith ag an
duine

(e.g. Davies & Jones, 2013; Putnam, 2003)

Taispeantar i staidéir ar dhéantdiri coire go ndirionn
mi-Usdideoiri paisti ar phaisti leochaileacha a bhfuil

tréithe, iompair agus saintréithe dirithe acu a cheapann na
déantairi coire go mbeidh siad in ann a [aimhsid. Lorgaionn
déantdiri coire eile paisti faoi mhichumas, né pdiste ata

as féin nd a dtugtar aire dé in it éigin scartha amach éna
theaghlach.

Tugtar le fios i bhfianaise taighde go bhfuil seans 3 nd 4
huaire nios mé go ndéanfaf failli né go mbainfi mi-tsaid
as paisti a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, 3.8
uaire nfos maé seans go ndéanfai failli orthu.

Ta go leor cliseanna go mbionn paisti éagsula a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu nios leochaili agus
airitear orthu:

e Bacainni cumarsdide

e Dearcthai agus breithitinais sa tsochai nach dtarlaionn
mi-Usdid do phaisti a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

e Spledchas

 Drogall dishlan a thabhairt do chiramdirf

e Easparannphairtiochta agus rogha i gcdrsaf
cinnteoireachta

e Leibhéil nios airde bulaiochta agus clair theoranta faoi
shabhidilteacht phearsanta agus oideachas pearsanta,
sdisialta agus gnéis.. (UK Dept. of Children, Schools and
Families, 2009)

Tarlafonn bulaiocht nios minice chomh maith do phaist{

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus is mé
an seans go mothdidh siad aonarach, uaigneach, agus
eisiata go sdisialta (An tUdar3s Néisiinta Michumais
(2014). Ni féidir an iomarca béime a chur ar an tabhacht

a bhaineann le priomhtheachtaireachtai an chlair Bi
Sabhadilte a sheachadadh do phaisti leochaileacha, lena
n-airitear iad siid a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu. Anuas air sin, ta sé riachtanach go gcinntionn gach
scoil (priomhshrutha agus speisialta) go gcuimsitear paistf
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i gceart in
oideachas caidrimh agus gnéasachta agus go leanann

an fhoireann ar fad, foireann choimhdeach agus ctntdirf
riachtanas speisialta san direamh, beartas OCG na scoile.
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| gcds paisti leochaileacha agus iad sitd a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, td oideachas uileghabhalach ina
chuid [drnach den réiteach ar leithlisit agus d’fhéadfadh
sé cuidiu le riosca na mi-Usdide paisti agus bulaiochta a
laghdu. Nuair a fhoghlaimionn pdisti taobh lena bpiarai,
forbraionn siad muinin agus treisitear a scileanna sdisialta
agus cumarsaide. Dearadh na ceachtanna Bi Sdbhdilte le
haghaidh éagsulacht leathan foghlaimeoiri agus stileanna
foghlama agus éascaionn siad cur chuige cuimsitheach. |
gcas paisti a bhfuil leochaileachtai ar leith né riachtanais
speisialta oideachais acu, ba cheart riachtanais aonair a
aithint agus dul i ngleic leo tri dhifredil agus nuair is cui, ba
cheart oiritinti nd tacaiochtai aonair nios dirithe a churi
bhfeidhm agus a direamh san IEP.

Difreail

| gcas difredlais ga don mhdinteoir a chur chuige a athru
d’fhonn freastal ar stileanna foghlama, leibhéil chumais
agus suimeanna éagsula. Tacaitear i gcuraclam OSPS

le husdid raon leathan modheolaiochtai don fhoghlaim
ghniomhach mar a luadh nios tuisce.

D4 mhéid éagsulachta sna modheolaiochtai a Gsaideann
an muinteoir, is amhail is md slite agus pointi iontrala chuig
an bhfoghlaim a chuirtear ar fail don phdiste. Cuideoidh
priomhtheachtaireachtai agus ruin foghlama ag tus gach
ceachta de chuid Bi Sabhdilte le muinteoiri an teagasc agus
an thoghlaim a dhifreail d4 gcuid daltai.

Mar chuid de chur chuige difredilte ba cheart do
scoileanna smaoineamh freisin ar an bhfiintas ata

leis an bhfocldir dbhartha a mhuineadh roimh ré agus
chun priomhtheachtaireachtaf a atreisit mar chuid de
thacafocht foghlama né de thréimhse teagaisc acmhainni.
D’fhéadfadh rél tdbhachtach a bheith ag cuntdiri
riachtanas speisialta freisin, faoi threoir an mhuinteora
ranga, chun foghlaim na bpriomhtheachtaireachtai a
atreisiti agus a chomhdhluthu.

Anuas ar an gcur chuige ilmhean, bionn scdip nios md i
gcomhair difredla ann nuair a Usdidtear éagstlacht leathan
modhanna teagaisc agus nuair a chuirtear gniomhaiochtaf
forleathnuchain san direamh.

D’théadfadh na straitéisi seanbhunaithe seo chun teagasc
agus foghlaim a dhifredil a bheith Usdideach: KUDo’S,
Tacsanomaiocht Bloom, Ceachtanna srathacha, Gripail
shollbtha, Cldir an mhadra rua agus an ghé, TFC a dsaid,
Ceistit athraitheach.

Bulaiocht

Is é ciiram scoile oideachas oiritinach a sholdthar do gach
duine dd daltai. Teastaionn timpeallacht foghlama atd
cobhsai agus slan, le gur féidir ¢ sin a dhéanambh. Ni
[féidir oideachas sdsiil a chur ar fdil ma bhionn iompar

bulatochta ar siil. 1aispednann an taighde go bhféadfaidh

éifeachtat sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma a bheith
ag an mbulaiocht ar shldinte fhisiciiiil agus mheabhrach
daltat, ar an spéis a chuireann siad ina gcuid foghlama, ar
a bhféinmbuinin agus ar a gcumas chun a dtoilmbianta

agus a n-dbhar spéise a shaothri.’

(Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais agus Scileanna, 2013; 1.1)
Sainmhinitear bulaiocht i ngndsanna na Roinne Oideachais
agus Scileanna mar iompar didltach neamhiarrtha, biodh
sé i bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil,

a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine (n6
daoine) eile, agus a dhéantar aris agus arfs eile.

Airitear le bulaiocht duine a fhagail as an direamh d’aon
ghnd; culchaint mhailiseach; caidreamh bulaiochta;
cibearbhulaiocht; bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds
bulaiocht homafdbach/thrasfébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Siuil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas nd ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

In 2013, d’eisigh an Roinn Oideachais ciorcldn 45/2013

ina leagtar amach go soiléir riachtanais scoileanna chun
beartas frithbhulaiochta a fhorbairt a chloionn go hiomlan
le Gnasanna Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais.

Is féidir teacht ar Chiorcldn 45/2013 ag http://www.
education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/
cloo45_2013.pdf, agus ar na gndsanna ag http://http://
www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%2C3%AD/
Eolas/Bula%C3%ADocht/Gn%C3%A1sanna-
Frithbhula%C3%ADochta-i-Scoileanna.html

Ta dbhar tacaiochta agus acmhainni eile ar fail ag http://
www.pdst.ie/ga/node/4610 agus
https://www.webwise.ie/ga/category/muinteoiri-ga/
acmhainni-don-seomra-ranga-ga/

Mi-asaid Paisti

Is féidir mi-isdid pdisti a rangu i gceithre chineal: failli,
mi-Usaid mhothtichdnach, mi-tsaid fhisiceach agus
mi-Usdid ghnéasach. D’fhéadfadh paiste a bheith thios
de bharr cinedl amhdin mi-tisdide nd nios md ag aon am
amhain. Baintear nios md na cineal amhain mi-usdide
as formhdr pdisti a mbaintear mi-tsdid astu. Mar
shampla, d’fhéadfai mi-tsaid thisiceach agus mi-tsaid
mhothuchdnach tarld do leanbh a mbaintear mi-tsaid
ghnéasach astu.

Bionn sé deacair failli né mi-Gsaid pdisti a shainaithint go
minic agus d’fhéadfadh sé bheith ann ar go leor beala.

Ta sainmhinithe agus comharthai agus comharthai

séirt na mi-Usaide agus failli le fail in Tus Aite do Leanat:
Treoir Ndisitinta um Chosaint agus Leds Leanai, 2011

agus in Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna. Ta caipéisf ar fail lena n-foslédail,
mar seo a leanas:
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Tus Aite do Leanaf: http://www.dcya.gov.ie/[documents/
publications/Children_First_Report_IRISH_LR.pdf

Ndsanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna: http://www.education.ie/ga/
Tuismitheoir%C3%AD/Eolas/Cosaint-Leana%C3%AD/cp_
procedures_primary post_primary 2011_ir.pdf

Treoirlinte maidir le haitheantas

Cuirtear béim in Tus Aite do Leanai go bhféadfadh an
cumas atd ag duine drochusdid leanaf a aithint a bheith
ag brath an oiread céanna ar a thoilteanai is atd an té
sin glacadh leis go bhféadfadh drochusaid ag tarlt agus
bhraithfeadh sé ar an eolas agus an fhaisnéis atd aige nd
aici. Anuas air sin, cuireann sé i gcuimhne duinn:

e Niga gurb ionann déine an chomhartha agus déine na
mi-tsdide.

o D’fhéadfadh failli a bheith chomh marfach le mi-tsaid
fhisiceach.

e D’fhéadfadh dochar tromchtuiseach agus fadtéarmach
tarld mar gheall ar mhi-Usaid ag leibhéal iseal a
tharlaionn go minic.

e Nil mi-Gsaid leanai teoranta do ghripa
socheacnamaioch, inscne né cultdr ar bith.

* Nior cheart go ndéanfai mi-Gsdid ar phdiste n6 ar dhuine
6g mar gheall ar iompar didshlanach.

¢ |s féidir dochar a dhéanamh do dhea-bhail thisiceach,
mhothuchdnach agus shiceolaioch linbh ma nochtfar é
né i d’thoréigean baile.

* (é go bhfuil an tionchar is mé ag failli ar phdisti 6ga,
bionn drochthionchar aige chomh maith ar 6ganaigh.

 Uaireanta bionn sé deacair idirdheald a dhéanamh idir
tascaire mi-Usdide agus deacrachtai eile a bhionn ag
paisti agus teaghlaigh.

* D’fhéadfadh sé a bheith deacair dul i ngleic le
teaghlaigh ina ndéantar failli.

e D’théadfadh teaghlaigh ina bhfuil faillf agus mi-tsaid ar
sitil go leor rudaf a dhéanamh chun dallamullég a chur
ar ghairmithe.

* Is g4 go mbeadh scileanna breithnithe agus anailiseach
ag oibrithe sdisialta chun an cineal caidrimh idir
tuismitheoir agus pdiste a thuiscint, chun comharthai
neamhchomhlionta a thuiscint, le hoibriti le teaghlach,
agus le teacht ar bhreithnithe sabhailte agus bunaithe
ar thianaise maidir leis an ngniomh is fearr a ghlacadh.

e Agus tu ag obair sa réimse a bhaineann le mi-tsdid agus
failli paisti, bionn td ag déiledil le neamhchinnteacht.
An Mi-Gsaideoir
Cé gur md an seans go ndéanfaidh tuismitheoir né
cliramdir mi-Usaid ar phaiste, d’fhéadfadh duine fasta eile
né paiste nd dganach eile mi-tsdid a dhéanamh chomh
maith. Bionn aithne mhaith ag an bpaiste agus a t(h)
eaghlach ar fhormhdr mi-tsdideoiri.

D’théadfadh sé gur fear né bean é an mi-tsdideoir, ag
aois ar bith agus 6 aon chulra sdisialta. | gcasanna airithe,
d’fhéadfadh sé go ndearnadh mi-tsdid ar an mi-sdideoir
féin. Fir is ea iad formhdr na mi-Usaideoiri gnéis atd ar
eolas. (RCNI, 2014)

An tiospartach

D’fthéadfadh paiste ar bith a bheith ina iospartach
mi-Gsaide. D’fhéadfadh pdisti a bheith ina n-fospartaigh
ag mi-Usdid pdisti ag aois ar bith én gcliabhan amach.
Baineann formhdr na gcdsanna de mhi-tisdid ghnéasach
paisti a bhfuil eolas futhu le paistf idir ceithre bliana agus
dhd bhliain déag d’aois. T4 buachailli chomh leochaileach
le cailini.

Tosca cosantacha iad muinin agus treallus.

Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai na Roinne
Oideachais agus Scileanna

Caithfidh gach scoil Nésanna Imeachta maidir le Caomhnt
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile
na Roinne Oideachais agus Scileanna a ghlacadh agus a
fhorfheidhmiu go foirmitiil, gan iad a athrd, mar chuid da
mbeartas foriomlan um chosaint leanai.

Ni mér do gach pearsanra scoile feidhmiu de réir nésanna
imeachta um chosaint leanai na Roinne Oideachais 2011 ina
luaitear:

Sa chds go ndéantar liombain le duine den fhoireann nd go
mbionn duine den fhoireann in ambras gur tugadh drochiisdid
nd faillf ar leanbh, nd go bhfuil drochiisdid nd failli @ dtabbairt
ar leanbh, nd go bhfuil leanbh i mbaol drochiisdid nd failli a
thabbairt air, déanfaidh an fostai sin de chuid na scoile, gan
mboill, tuairisc ar an geds a thabhairt don Duine 1dirchaidrimh
Ainmnithe sa scoil.’

(Nésanna Imeachta na Roinne Oideachas 4.1 Ich 26)

Daoine fasta a ngoilleann mi-Gsaid orthu
D’théadfadh sé go bhfuil taithi phearsanta dhireach né taithi teaghlaigh ar mhi-tsdid paisti ag roinnt Gsaideoiri den Chlar Bi
Sédbhdilte. Dhéiledil méran acu leis le lionra tacaiocht 6n teaghlach agus 6 chairde. Mar sin féin, d’fhéadfadh caint maidir le mi-Usaid
paisti cuimhni cinn agus mothtchdin ghoilliinacha a spreagadh iontu. Ba cheart go mbeadh a fhios ag aon duine a bhfuil an clar
ag dul i gcion orthu ar an gcaoi sin gur minc gur ga do dhaoine fasta ar baineadh mi-tisdid astu ina n-dige labhairt le duine badil i
dtimpeallacht shabhailte agus faoi rin, e.g. comhairleoir gairmitiil, agus go gcuidionn sé sin leo. Chun an prdéiseas cneasaithe a éascu
ta sé tabhachtach go dtabharfai am agus spas chun é sin a dhéanamh. Cuireann eagraiochtai éagstla tacaiocht agus comhairle ar

fail maidir leis an gcomhairleoireacht sin. (Feic na Naisc, leathanach 11)
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An Clar a chur i bhfeidhm

Réamhobair/Obair chomhthreomhar

Ba cheart an Clar Bi Sdbhailte a theagasc i gcomhthéacs
an oideachais shdisialta, phearsanta agus shldinte. Ta sé
bunaithe ar na croi-ghnéithe seo a leanas, a bhfuil gach
ceann diobh ina cuid ldrnach den churaclam OSPS.

e Féinmheas paisti a chothu
e Muinin paisti a fhorbairt
e Cur ar chumas pdisti a bheith trealltisach

e Cuiditl le pdisti a mothuchain a shainaithint agus a chur
in idal.
| gcomhthéacs leathan seo an OSPS, comhabhar

tdbhachtach den chlar is ea an réamhobair/obair
chomhthreomhar.

Mothuchain

Sula dtugtar isteach na ceachtanna Bi Sabhailte, t4 sé
tabhachtach gur féidir le paisti mothtchain éagsula a
ainmnit agus a aithint agus go bhfuil déthain deiseanna
acu chun topaic na mothtichdn a phlé go gineardlta. Is
féidir na comhrdite seo a chomhthathd i rith an churaclaim
in diteanna mar fhorbairt teanga 6 bhéal agus scriofa,
dramaiocht, filiocht agus scéalta. Féadfaidh tuismitheoiri
agus muinteoirf cabhru le paisti foghlaim go gcabhraionn
ar mothdchadin linn muid féin a thuiscint nios fearr. Ta sé
tabhachtach chomh maith go bhfoghlaimionn péisti an tsli
chun mothtchdin éagsula a chur in itl agus déiledil leo ar
bhealach oiritinach.

Té ceachtanna breise sa chlar Misneach a chabhraionn le
daltai ag gach leibhéal ranga chun mothtchain a ainmnid,
a aithint agus a thuiscint.

Féinmheas

Lena chinntit go gcuirtear an clarin idl i gceart, ta sé
tabhachtach go n-dsdideann muinteoiri, tuismitheoiri
agus daoine fésta suntasacha eile i saol an phaiste gach
deis féideartha chun féinmheas agus muinin an phaiste

a fhorbairt. Ba cheart da bhféadfai é na gniomhaiochtaf

a chomhthathi sa churaclam ar fad. Ta sé tabhachtach
na straitéisi céanna a Usaid ar scoil agus sa bhaile.

Té féinmheas ard rithdbhachtach do shonas agus do
shastacht pdiste. Ta sé tabhachtach da bhri sin, go bhfuil
an baile agus an scoil feasach ar fhorbairt chomhchuf
féinluacha pdisti a chur chun cinn. Teastaionn gr3, slandail
agus ciram 6 gach paiste. Teastaionn uathu chomh maith

fios a bheith acu go bhfuil meas orthu sa bhaile, ar scoil
agus sa seomra ranga.

Treallds

Is é is treallds an cumas a bheith in ann seasamh suas do
chearta an duine féin gan a bheith ionsaitheach. Tugtar
cead do phiisti sna ceachtanna Bi Sdbhailte “Nil” ardi
gcuinsi dirithe. Ar an mbealach seo, féadfaidh siad cabhru
chun treallds paisti a fhorbairt. T4 sé riachtanach go
mbeadh comhoibrit agus caidreamh idir tuismitheoiri agus
muinteoirf lena chinntit go mbionn comhsheasmhacht idir
an baile agus an scoil.

Teorainneacha Pearsanta agus Spas Coirp

Teastafonn ¢ phaisti muintearas a bhrath lena spds
pearsanta féin agus le spas pearsanta daoine eile.
Mdintear do phdisti nios éige an bhri atd le pearsanta
agus le priobhaideach. larrtar orthu chomh maith liosta
a dhéanamh de dhaoine ar mhaith né nar mhaith leo crof
isteach a thabhairt déibh nd Iamh a chroitheadh leo, etc.
Pléann pdisti nios sine an riachtanas atd acu féin agus ag
daoine eile le haghaidh spds agus priobhdideachas ina
saol.

Scileanna Sabhdilteachta Eile

Sula gcuirtear scileanna sabhailteachta pearsanta in idl
do phaistf, smaoineamh maith a bheadh ann go mbeadh
scileanna sdbhailteachta atd abhartha do réimsi eile
mar sabhdilteacht ar bhdithre; sabhailteacht uisce;
sadbhailteacht le cdgais leighis, etc. foghlamtha ag pdisti
cheana féin.

Forbairt Teanga agus Stér Focal

Chun éifeachtacht na gceachtanna Bi Sdbhdilte a mhéaduy,
is fearr go mbeadh eolas ag na péisti ar an stér focal a
Usdidfear sa cheacht sula dtosaionn an ceacht.

Bunrialacha a leagan sios

Sula muintear ceachtanna Bi Sabhiilte, d’fhéadfadh sé a
bheith disitil do mhdinteoiri roinnt ama a chaitheamh ag
leagan sios bunrialacha chun an clar a chur i bhfeidhm.
D’théadfai a direamh sna rialacha sin: deis a thabhairt do
gach duine labhairt; gan cur isteach ar dhaoine; meas ar
a chéile agus ar na daoine fasta atd i gceannas; rdndacht;
tacaiocht da chéile; cothrom na féinne.

| ranganna Sdisearacha, d’fhéadfai clipla néiméad ag tus
gach ceachta a chaitheamh ag spreagadh daltai chun usaid
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a bhaint as ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’. Taispedin do na
paisti conas suf i gcomhair ‘Eisteacht leis an gCorp Uile’.

I dtosach, cuirimid an dad chos ar an urldr, téin ar an
suiochdn, ldmha ar na gltine, cluasa oscailte, stile ag
féachaint anseo, inchinn ar siul. Anois td muid ag éisteacht
leis an gcorp uile.

Abair leis na daltai sui mar sin ar feadh roinnt néiméad
chun éisteacht leis an gcorp uile a chleachtadh. Cé na
fuaimeanna a chloiseann siad timpeall na scoile?

T4 ‘Amhran na hEisteachta’ (Le fonn Frere Jacques) le fail
in acmhainni an mhdinteora do Nafondin (Acmhainni an
Mhdinteora 1).
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An Clér a theagasc

Ba cheart an clar Bi Sdbhailte a theagasc ina iomlaine
thar scoilbhliain amhain. Cuireann gach topaic leis an
bhfoghlaim én topaic roimhe. Ba cheart go gcinnteodh
muinteoiri, dd bhri sin go muintear topaicii ndiaidh a
chéile, ag tosu le Topaic 1 agus ag oibrid triothu chuig
Topaic 5.

Ba cheart do scoileanna da bhféadfaidis é oibrit trid an
gclar in aon bhloc amhdin mar go bhfuil sé nios éifeachtafl
ar an mbealach sin. Pleandlann go leor scoileanna a gclar
oibre OSPS lena chinntit go bhfuil an cldr & dhéanamh ag
gachrang ag an am céanna.

Uséidtear cur chuige ilmhedn sa chlar Bi Sabhdilte chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisid. Mar aon le
snaithe eile den churaclam OSPS, t4 go leor den abhar Bf
Sabhailte bunaithe ar phréiseas agus ar phatrtin iompair
aleagan sios. D3 bhri sin, cuirtear béim sa phrdiseas
teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus rélimirt. Ni leor
go gcuimhnionn paisti ar na scileanna sabhailteachta
pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is ga go mbeidis in ann
na scileanna seo a Gsaid ina saol gach Ia.

‘D'fhoghlaim daltai nios mé agus bhi siad ina mdistri nios
fearr ar scileanna nuair a bhain an oilidint leis na daltai
ag dul i ngleic le cleachtadh gniombach, agus go ndearnadh
cruthii agus atreisii ina dhiaidh sin...

(Curaclam OSPS, Ich 8)

Cuireann am scoile don OSPS spas ar fail do mhdinteoiri
chun saincheisteanna mothalacha a laimhseail né chun
inidichadh a dhéanamh ar shaincheisteanna nach dtugtar
aghaidh orthu i réimsi eile den churaclam. Tugann sé

am agus scdip ar leith do dhaltai chun scileanna airithe

a fhorbairt agus a chleachtadh chomh maith. Agus
saincheisteanna mothdlacha a ldimhseail, luaitear i
gcuraclam OSPS

‘bheadh sé nios oiriiinat, b fhéidir, don mhbiinteoir € a
eagri i mbloic ama agus tisdid a bhaint as de réir mar is gd

seachas clof le tréimbse ainmnithe ama i ngach seachtain.’

Tosaionn gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi ar
féidir an topaic a mhapail thar an gcuraclam OSPS agus
réimsi curaclaim abhartha eile.

Tri chur chuige comhthaite a dsaid, beidh muinteoiriin
ann a bheith solubtha leis an amchlar le haghaidh am
scoile.

Timthriall Dha Bhliain OSPS

Cuirtear curaclam OSPS i [athair i dtri shnaithe: Mise, Mise
agus Daoine Eile agus Mise agus an Domhan Mér. Roinntear
gach sndithe ansin ina shnaithaonaid. Ta naoi snaithaonad
do gach rang 6 na Naionain Shdisearacha go Rang a D6
agus deich snaithaonad do gach rang 6 Rang a Tri ar
aghaidh.

Snaitheanna Snaithaonaid

Mise Féinaithne

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athrt
Sabhailteacht agus Cosaint

Ag Déanamh Cinnti (Rang a3 go 6)

Mise agus Daoine Eile | Mise agus mo Mhuintir
Mo Chairde agus Daoine Eile

Caidreamh le daoine eile

Oideachas na medan cumarsdide
Ag forbairt Saoranachta

Mise agus
an domhan mér

Ba cheart snaithe uile an churaclaim OSPS a theagasc
thar thimthriall dha bhliain. Molann CNCM go gcinntionn
muinteoirf go gcliddfai snaithaonaid 6 gach ceann de na
tri shnaithe, Mise, Mise agus Daoine Eile agus Mise agus an
Domhan Mér, i ngach scoilbhliain.

Forbraionn go leor scoileanna plean dhd bhliana don
OSPS, ag roinnt sndithaonaid ionas go mbionn gach rang,
6 na Nafonain Shdisearacha go Rang a Sé ag cludach na
snaithaonaid chéanna ag an am céanna gach bliain.

Mar aon lena chinntiti go gcludaitear gach snaithe agus
snaithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte curaclaim OSPS,
cinntionn an cur chuige seo go gclidaionn daltai na
snaithaonaid seo go cufi rangannailghraid.

Dearadh an teimpléad forfheidhmithe seo a leanas don
churaclam OSPS lena chinntiti go gcludaitear gach snaithe
agus gach sndithaonad mar a mholtar i dtreoirlinte
curaclaim OSPS.
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Snaitheanna

Snaithaonaid (Bliain 1)

Léargas Ginearalta ar Abhar chun OSPS a nascadh le Bi Sabhailte athbhreithnithe

Snaithaonaid (Bliain 2)

Mise Féinaithne
Sédbhailteacht agus Cosaint
Ag Déanamh Cinnti (Rang a 3 go 6)

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp
Ag Fas agus ag Athru

Mise agus Daoine Eile

Mo Chairde agus Daoine Eile

Mise agus mo Theaghlac

Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mdr

Oideachas na Mean Cumarsaide

Ag Forbairt Saordnachta

Pleananna Ceachta Bi Sabhailte

T4 an cldr Bi Sdbhdilte saincheaptha ¢ thaobh na forbartha
de agus ta ceithre shraith ceachtanna ann ata oiriinach

do na Naionadin, rang a 1 agus rang a 2, rang a 3 agus

rang a 4, agus rang a 5 agus rang a 6. Ta an cur chuige
comhoiritinach le struchtdr an churaclaim OSPS. Roinntear
na pleananna ceachta sna cuig Topaic Bi Sdbhailte:

e Ag Mothu Sabhdilte agus Neamhshabhdilte
 (Cairdeas agus Bulaiocht

e Tadhaill

* Rdin agus Insint

e Strainséir{

Ta na ceachtanna sa chlar Bi Sabhailte ar nés mar a
bheadh fainne ann, sa mhéid is go dtéitear siar ar dbhar
den chinedl céanna ag gach leibhéal agus t4 na prdisis,
cur chuige agus faisnéis curtha in oiridint le riachtanais
paisti ag am ar leith agus ag a gcéimeanna éagsulachta
ullmhachta a Iéiriu.

Struchtdr na gCeachtanna

Ag tus gach topaice, ta bunus na topaice sin, an mhapadil
dbhartha do réimse curaclaim eile agus stér focal
rithabhachtach le fail. T priomhtheachtaireachtai,
acmhainni riachtanacha, rin foghlama, réamhr3, forbairt
an cheachta agus concliid i ngach plean ceachta. T4
moltai maidir le hobair leantnach [ forleathntichdin i roinnt
ceachtanna. T4 Bileoga Oibre agus Naisc Baile is Scoile le
fail ag deireadh gach topaice.

Ta lipéad agus uimhir ar Acmhainni an Mhtinteora (AM),
bileoga oibre (BO) agus Naisc Baile is Scoile (BO/Nasc Baile
is Scoile) do gach leibhéal.

Is féidir rochtain a fhdil ar an dbhar agus ar na hacmhainni
teagaisc don chlar Bi Sabhdilte ar an DVD a ghabhann leis
agus Acmhainni an Mhdinteora ata ar fail ar
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc

Mar aon le sndithe den churaclam OSPS, té go leor

den dbhar Bi Sdbhailte bunaithe ar phrdiseas agus ar
phatrdin iompair a leagan sios. D& bhri sin, cuirtear béim
sa phrdiseas teagaisc ar fhoghlaim ghniomhach agus
rélimirt. N leor go gcuimhnionn paisti ar na scileanna
sdbhailteachta pearsanta a fhoghlaimionn siad ach is g& go
mbeidis in ann na scileanna seo a Usaid ina saol gach 3.

Cuirtear na pleananna ceachta in oiritiint 6 thaobh na
forbartha de. Usaidtear cur chuige ilmhean sa chlar chun
foghlaim agus sealbht coincheapa a bhreisit. Cuirtear
coincheapa i ldthair de réir a chéile. Forbraitear go nadurtha
gach ceacht nua bunaithe ar an gceacht roimhe sin.

| rith an chlair, Gsaidtear cur chuige agus modhanna
teagaisc cosuil le plé ranga/grupa, foghlaim ghniomhach,
obair chiorcail, rélimirt, foghlaim chomhoibritheach,
réiteach fadhbanna, scileanna tri abhar, cluichi
comhoibritheacha, dramaiocht agus ealain, chun
rannphdirtiocht dalta a spreagadh agus chun foghlaim a
chur chun cinn.

Measunu

Is éard is measiinii ann nd an prdiseas trina dhéantar
eolas a bhailii, a thaifeadadh, a léirmhinii, a vsdid agus
a thuairisciti faoi dhul chun cinn agus faoi ghnothachtdil
pdiste maidir le forbairt a n-eolas, a gcuid scileanna agus a

geuid meonta. (CNCM, 2007, Lch7).

Tugtar breac-chuntas Measunu i gCuraclam na Bunscoile
- Treoirlinte do scoileanna (CNCM) ar chuspdir an
mheasunaithe mar rud ‘a thugann pictiur’ de dhul chun
cinn agus/nd gndthachtail paiste thar am. Baineann
measunu, mar sin le faisnéis a bhailiti chun tuiscint nios
fearr a fhail ar an dul chun cinn atd @ dhéanamh ag paiste
agus an thaisnéis seo a Usdid chun foghlaim an phaiste

a bhreisit. Diritear sna treoirlinte seo ar dhd chur chuige
prionsabail le Meastnu:

e Measunu ar an bhFoghlaim
* Measunu chun Foghlama
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Aithnitear sna treoirlinte measunaithe nach “féidir gach
rud a fhoghlaimionn pdiste a mheasuinu agus ni g&’ (CNCM,
2007, Ich 12). Anuas air sin, luaitear sa churaclam OSPS:

In an-chuid cdsanna tiocfaidh fior-iarmbairt na
Jfoghlama in OSPS i bhfeidhm i bhfad tar éis don phdiste
an bhunscoil a fhagdil. Mar an gcéanna, braithfidh
gnothii go leor de chuspoiri an churaclaim ar aibiocht
mbhothiichdnach, intleachtiiil agus shoisialta an phdiste sa
chaoi gur féidir difriochtai mora a bheith sna ritai dul

chun cinn J phdiste go chéile.

Is deacair freisin meastinii a dhéanamh ar éifeacht
teachtaireachtat pearsanta, sdisialta agus sldinte ar an
bpdiste aonair agus ar an doigh a ndéanann sé/si an
fhoghlaim a inmbedni.’ (Curaclam OSPS, Ich 71)

Ach, is féidir roinnt modhanna measunaithe, bunaithe ar
na treoirlinte um Measunu, lena n-airitear dirbhreathnu
an mhuinteora, comhdhail, ceistit, mapail choincheapa,
féinmheasunud, measiinu punainne, agus tascanna a
dhearann an muinteoir a Usaid i rith an chlair

Ta tuilleadh faisnéis maidir le measunu ar fud an
churaclaim OSPS le fdil ag http://www.ncca.ie/
uploadedfiles/IRISHPDF/SPHE_Cur.IR.pdf

An seans go bhféadfai nochtadh a dhéanamh

Mar gheall gurb é an teachtaireacht bhunisach atd sa
chlar Bi Sabhailte go bhféadfaidh agus gur cheart do
phaisti insint do dhuine fasta ma ta fadhb acu, d’théadfadh
sé go bhfaigheadh paiste sa rang misneach le dul i muinin
muinteora. Ba cheart go mbeadh eolas ag mduinteoiri ar

Paisti a ngoilleann mi-tsaid orthu

Mar gheall nach mbionn a fhios ag scoileanna faoi
phaisti dirithe a ndearnadh né a bhfuil mi-tsdid &
déanamh orthu faoi lathair, is fearr a bheith ciramach
i gconai. | gcas ina bhfuil a thios ag an scoil faoi chas ar
leith, ta sé rithdbhachtach go labhrdfafi le teaghlach an
phdiste. D’fhéadfadh pdisti a ndearnadh mi-tsaid orthu
comharthaf anacra a I€iriti agus b’fhéidir go mbeidis

ag iarraidh € a insint arfs nd labhairt faoina mi-tsaid. Is
ga socruithe cui a dhéanamh chuige seo sula dtéitear
ar aghaidh leis na ceachtanna. D’fhéadfadh roinnt
paisti faoiseamh a chur in itl tar éis na gceachtanna.
D’théadfadh sé seo tarlt mar gheall go dtuigeann siad
go ndearnadh an rud céanna le paisti eile. Cabhraitear
agus tacaitear freisin le paisti a ndearnadh mi-usaid
orthu nuair a deirtear leo nach orthu féin a bhi an locht
faoin mi-usdid.

nésanna imeachta na Roinne Oideachais maidir le freagairt
go cui d’amhras né nochtadh maidir le mi-tsdid paiste.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri

Ta comhphairtiocht le tuismitheoirf ina gné rithadbhachtach
i gcur chun cinn agus i dtégail scileanna saoil. Ta sé I€éirithe
ag taighde go bhfuil nasc direach ag rannphairtiocht
tuismitheora i gclair um chosc mi-usaide le rath nios mé
an chlair. Is é is cdis leis seo an chumarsdid mhéadaithe
idir an tuismitheoir/ctiramdir agus an paiste maidir le
saincheisteanna mothalacha agus mi-tsdid. Anuas air

sin, ma bhionn tuismitheoiri rannphairteach, tugtar nios
mo deiseanna do phaisti chun na coincheapa agus na
teachtaireachta a fhoghlaimionn siad a athra.

Ta rannphairtiocht tuismitheora ina cuid rithdbhachtach
den chlar i dtéarmaf atreisithe agus leandnachais.

Airitear Nasc Baile is Scoile ar gach topaic sios trid an
gclar. Cuirfidh na Nasc Baile is Scoile seo tuismitheoir{

[ ctiramgiri ar an eolas maidir leis na topaici agus na
ceachtanna ar leith atd a@ bplé sa rang agus conas is féidir
na teachtaireachtaf a atreisid sa bhaile.

Té sé de cheart ag tuismitheoiri rogha a dhéanamh a
bpaiste/bpdisti a thégdil amach as aon cheann de ghnéithe
goilliinacha an chldir OSPS, lena n-airitear Bi Sdbhailte mas
mian leo é sin a dhéanamh. Da bhri sin, td sé tabhachtach
go gcuireann scoileanna tuismitheoirf/ciramdiri ar an
eolas go bhfuil Bi Sdbhdilte & chur i bhfeidhm sa scoil.
Déantar é seo de ghndath nuair a chuirtear na paisti ar an
rolla. Ba cheart do thuismitheoiri teagmhail a dhéanamh
leis an scoil ma bhionn aon cheisteanna acu né aon imnf
orthu maidir le rannphairtiocht a bpdiste sa chldr. Ba
cheart do scoileanna oibrit le tuismitheoiri i dtaca le

haon cheisteanna né imni a d’fhéadfadh a bheith orthu.

Nf g4 toiliti tuismitheora a fhail i scribhinn sula dtosaitear
ag teagasc Bi Sabhadilte. Ach, i gcds go dtarraingionn
tuismitheoir siar a phdiste é rannphdirtiocht sa chlar,
moltar do scoileanna taifead scriofa a choinnedil de na
ctiiseanna go ndearnadh sin.

Dea-chleachtas é chomh maith a churinidl do
thuismitheoiri/chdramairi sula dtosaionn ceachtanna tri
théacs nd néta a sheoladh chucu. Féadfaidh tuismitheoiri
abhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a Iéamh ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm agus
www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte.
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Naisc

An tlonad Frithbhulaiochta
Bunaithe in DCU, déanann an tlonad Frithbhulaiochta
(ABC) taighde maidir le bulaiocht ar scoil, bulaiocht san

ionad oibre, bulaiocht homafébach agus cibearbhulaiocht.

http://www4.dcu.iefabc/index.shtml

Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile
(An Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Colaisti/Eolas/
Bulaiocht/Gnasanna-Frithbhulaiochta-i-Scoileanna.html

Barnardos

Eagraiocht a chuireann teiripe ar fail do phaisti a
ndearnadh mi-Usaid ghnéasach orthu, agus seirbhis{
tacaiochta, lena n-diritear comhairleoireacht, do
theaghlaigh agus do ghrupai a dtéann mi-Usaid i bhfeidhm
orthu.

1850 222 300

www.barnardos.ie

Fonduireacht CARI

Cuireann Fonduireacht CARI seirbhis ar fail d’iospartaigh
mhi-usaide agus do bhaill a gcuid teaghlach nach
mbaineann mi-tsdid astu.

1890 924567

http://www.cari.ie/

Childline

Seirbhis { seo ata 4 redchtail ag Cumann na hEireann um
Chosaint Leanai (ISPCC) le haghaidh aon phaiste atd i
dtriobléid né i mbaol. Ta seirbhis tacaiochta téacs ag
Childline - seol teachtaireacht téacs ‘Talk’ chuig 50101.
Ta seirbhis téacs speisialta ar fail do dhaoine éga a bhfuil
bulaiocht 4 déanamh orthu, seol teachtaireacht téacs
‘Bully’ chuig 50101.

1800 66 66 66
www.childline.ie

Tas Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus
Leas Leanai

http://www.sphe.ie/childprodownloads/sphe_chilpro o5
irish.pdf
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Nésanna Imeachta maidir le Caomhnt Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile (An
Roinn Oideachais agus Scileanna)
http://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/
Child-Protection/cp_procedures_primary_post_
primary_2011.pdf

lonad Eigeandala um Eignit Bhaile Atha Cliath

Tairgeann lonad Eigeandéla um Eignit Bhaile Atha Cliath
raon leathan seirbhisi do mhnd agus d’fhir a gcuireann
dignid, ionsai gnéasach, ciapadh gnéasach né drochusaid
ghnéasach leanai isteach orthu. Airitear line chabhrach
ndisiiinta a bhionn ar fail 24 uair an chloig in aghaidh an lae
leis na seirbhisi.

1800 77 88 88

www.drcc.ie

Clar Bunscoileanna an Gharda Siochana

Tugann Gardai pobail, mar chuid de Chlar Scoileanna na
nGardai, cainteanna uathu ar a dtugtar “Cumarsaid ar
Line le Meas”, a dhiritear ar dhaltai i rang a 5. Clddaionn
siad raon topaici lena n-diritear cibearbhulaiocht agus
ceisteanna ginearalta sldandala agus sabhdilteachta ar line.

Mds mian leat teacht ar cheann de na cainteanna sin, déan
teagmbhdil leis an staisitin Gardaf is gaire duit, né le Clar
Scoileanna na nGardaf ar 01 6663891.

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie dis gan ainm don phobal chun

abhar midhleathach a bhfuil amhras faoi agus a theictear
ar an idirlion a thuairiscid.

www.hotline.ie
1890 610 710

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena
dteaghlaigh agus a gcairde.

Teil. 1890 929 539

www.lgbt.ie
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An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do Mhuinteoiri
(SFGM™)

Na hacmhainni a forbraiodh le tacu le Seiminedir agus
Seisitin Faisnéise um Chosaint Leanai de chuid SFGM.

Ta naisc ar na leathanaigh seo chomh maith chuig
suiomhanna idirlin agus abhair éagsula a thacaionn le
forfheidhmid iomlan ‘Tus Aite do Leanai: Treoir Néisitinta
um Chosaint agus Leas Leanai’ agus ‘Ndsanna Imeachta
maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus i
Scoileanna larbhunscoile’ de chuid na Roinne Oideachais
agus Scileanna.

http://www.pdst.ie/Child-Protection-Guidelines-Home

Abhar Tacaiochta Frithbhulaiochta SFGM

Té sé i gceist go n-usaidfeadh scoileanna dbhar tacaiochta
frithbhulaiochta SFGM le cuiditi chun Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile na Roinne
Oideachais agus Scileanna (2013) a fhorfheidhmid.

http://www.pdst.ie/ga/node/4610

Bulaiocht Homafébach agus Thrasfébach a Chosc:
Foilseachdn INTO

Atmaisféar scoile atd fdilteach agus dearfach a chruthu
chun bulaiocht homafébach agus trasthébach a chosc

https://www.into.ie/ROI/Publications/GLEN_Irish_Final.pdf

One in Four

Tugann One in Four tacaiocht d’fhir agus do mhna a
ndearnadh mi-Usdid ghnéasach orthu ina bpaisti. T4 sé mar
aidhm ag an eagraiocht an mhiniciocht mi-dsdide gnéasai
alaghdu triidirghabhail i bpriomhréimsi de thimthriall na
mi-tsdide.

www.oneinfour.ie

Lionra Géarchéime um Eigniti na hEireann

Is ionad speisialta eolais agus acmhainnfi ar éignit agus
gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime um
Eignid na hEireann.

www.rcni.ie

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)

Acmhainn{ agus dbhair teagaisc le tact le muinteoirf
bunscoile agus scoileanna i bhforbairt beartas OCG agus i
bhforfheidhmiu OCG i gcomhthéacs an churaclaim OSPS.

http://www.pdst.ie/node/811
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An tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta
Comhordaionn, forbraionn agus seachadann an tseirbhis
seo raon tionscnamh agus struchtur tacafocht forbartha
gairmitil do phearsanra scoile ata ag obair le daltaf a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu i mbunscoileanna
agus in iarbhunscoileanna priomhshrutha, i scoileanna
speisialta agus i ranganna speisialta.

http://www.sess.ie

An Clar Bi Sabhailte

Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile Atha
Cliath 10.

076 695 5547

www.staysafe.ie

TUSLA: An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
Ta an phriomhfhreagracht ar an nGniomhaireacht um
Leanaf agus an Teaghlach sabhailteacht agus folldine
leanai a chur chun cinn. Ba cheart an ghniomhaireacht

a chur ar an eolas i gcénai nuair a bhionn fothaf imni
réastinacha ag duine go bhféadfadh sé go ndearnadh
mi-usdid né faillf ar phaiste, go bhfuil mi-Gsaid nd failli a
dhéanamh ar phdiste né go bhfuil paiste i mbaol mi-tsdide
né failli. T4 sonrai teagmhala d’oibrithe sdisialta na
Gniomhaireachta um Leanai agus an Teaghlach ar fail ag:

http://www.tusla.ie/services/child-protection-welfare/
contact-a-social-worker/

An Clar Misneach

Acmbhainni don seomra ranga le tact le forfheidhmit an
churaclaim ar Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS). Diritear sa chlar ar oideachas a chur ar dhaoine
6ga faoi na contdirti a bhaineann le mi-Usaid na ndrugai is
coitianta, go hairithe alcdl agus nicitin. Leathnaionn clar
athbhreithnithe Misneach an bunfhécas chun gnéithe de
shaol paisti a chur san direambh, cosuiil le sabhailteacht
phearsanta agus forbairt i dtreo caithreachais.

http://www.pdst.ie/walktall

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhdilteacht Idirlin. Cuireann sé acmhainni teagaisc agus
combhairle ar fail maidir le topaici sdbhailteachta Idirlin,
lena n-diritear cibearbhulaiocht agus na medin shdisialta.

www.webwise.ie
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Aguisin A

A Thuismitheoir dhil,

T4 sé beartaithe againn cldr oideachais ar shabhailteacht phearsanta a theagasc
sna seachtaini seo atd amach romhainn dar teideal Bi Sdbhailte. Is éard is aidhm
leis an gclar Bi Sabhailte na scileanna sabhailteachta pearsanta a theagasc do
phdisti le go mbeidh siad in ann iad féin a iompar i gcdsanna a ghoillfeadh orthu
né a bheadh contuirteach. Pléitear ann i dtosach cdsanna coitianta a mbeidh ar
bhunus na bpaisti déileail leo in am éigin, m.sh. iad ag dul ar strae né duine ag
imirt bulaiocht orthu. Mdineann an clar do phaisti chomh maith, na scileanna
sabhdilteachta a bheidh ag teastdil uathu le hiad féin a chosaint ar mhi-tsaid
ghnéasach né chorpartha agus cuirfear béim ar a thabhachtai agus atd sé aon
fhadhbanna a bheadh acu a chur in itil do dhuine fasta a bhfuil muinin acu as né
aisti.

Is cuid den churaclam Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte € an cldr Bf
Sabhdilte agus iarrtar ar gach bunscoil é a chur i bhfeidhm. Ta sé riachtanach go
mbeadh comhoibriti idir tuismitheoiri agus muinteoiri ionas go n-éireoidh leis

an gcldr seo. Ta sé tdbhachtach go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoi dbhar

na gceachtanna Bi Sdbhailte agus go mbeadh siad in ann na ceachtanna a phlé
lena gcuid paisti. B’fhéidir go dtabharfadh do phaiste bileoga oibre abhaile a
thabharfaidh treoir duit maidir leis na topaici atd 4 bplé sa rang agus conas is féidir
leat na teachtaireachtaf a atreisiu sa bhaile.

Féadfaidh tu abhar na gceachtanna Bi Sabhdilte a [éamh ag
www.staysafe.ie/teachers/resources.htm. Téigh i dteagmhail leis an scoil mds mian
leat an cldr a phlé tuilleadh.

Go raibh maith agat as comhoibrit linn,

An Mdinteoir Ranga
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COMHTHATHU AR FUD

AN CHURACLAIM

Tabhair faoi deara: Cuirtear tus le gach topaic le breac-chuntas ar an gcaoi a mapailtear an t-inneachar chuig na
snditheanna agus na
Curaclam Teanga na Bunscoile
SNAITHE: TEANGA O BHEAL
Gné: Cumarsadid

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

Gné:

Torthai Foghlama:

e Rannphairtiocht, éisteacht agus aird

e Gndsanna sdisialta agus feasacht ar dhaoine eile

Tuiscint
e Stdrfocal 6 bhéal a shealbht agus a usaid

. Tuiscint a léirit

Fiosru agus usaid

e larratais agus ceisteanna

e (atagdiriu

e Athinsint agus mionléiriu

e  Eolas, minid agus udar a thabhairt

e Cursios, tuar agus machnamh

SNAITHE:

Gné:

Torthai Foghlama:

LEITHEOIREACHT
Cumarsaid

Rannphadirtiocht

Gné: Fiosru agus usaid
Torthai Foghlama Tuiscint
Tireolaiocht

SNAITHAONAD:

IMSHAOIL DHAONNA

Foghlaim faoi na daoine agus faoi na pobail a chénaionn agus a shaothraionn sa duiche
méguaird agus i gceantar codarsnach in Eirinn agus léirthuiscint cheart a ghnéthd orthu
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Dramaiocht
SNAITHE: DRAMAIOCHT CHUN MOTHUCHAIN, EOLAS AGUS IDEANNA A INIUCHADH
D’FHONN TUISCINT A CHOTHU
e Glacadh leis an gcomhthéacs ficseanach drdmata chomh spontdineach saoraideach
agus a thug sé/si faoin gcur i gcéill sigarthach
e An coibhneas idir rél agus carachtar a thuiscint agus an cumas a fhorbairt clof le rél
né carachtar chomh fada agus is ga le haghaidh na gniomhaiochta dramatai
e Trileas a bhaint as na [éargais go |éir a eascraionn as gniomhaiocht dhramata a
chur le chéile, an acmhainn a fhorbairt tatail a bhaint agus hipitéisi a cheapadh i
dtaobh an tsaoil agus i dtaobh daoine
Ceol
SNAITHE: CUMADOIREACHT

Sndithaonad:

Tobchumadh agus cruthu:

e Piosai simpli ceoil a thaispeanann feasacht thordsach ar ghnéithe an cheoil a
chumadh agus a [éirid

SNAITHE:

Snaithaonad:

Snéithaonad:

Corpoideachas

DAMHSA
An damhsa a initichadh, a chruthu agus a dhéanamh

e Leibhéil, conairi, cruthanna agus treonna difritla i spés a initichadh a thuilleadh

Gniomhaiochtai Lasmuigh agus Gniomhaiochtai Eachtraiochta - Dushldin
lasmuigh

e Tabhairt faoi ghniomhaiochtai simpli comhair (iontaoibhe)

SNAITHE:

Na hAmharcealaiona

FABRAIC AGUS SNAITHIN

Fabraic agus snaithin a Gsai iosai beaga airgtheacha a dhéanamh




Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4
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lopaic 1

Ag Mothu Sabhiilte agus Neamhshabhailte

Réasunaiocht don
Topaic

Is cuid thdbhachtach d’oideachas pdiste é muineadh dé faoi
mhothtchdin a thuiscint, a chur in itil agus a ldimhsedil. Is féidir
€ sin a dhéanamh tri theagasc sonrach maidir le mothtichdin
agus/né tri iniichadh a dhéanamh ar na mothuchdin atd ar
charachtair i scéalta a Iéitear né i bpictitir a phléitear. Nuair

a dhéantar iniichadh ar conas a mhothaionn daoine eile
cuiditear le pdisti ionbhd a fhorbairt.

Td sé tabhachtach go mbeadh roinnt obair ullmhtchdin déanta
ag na daltai go léir ar mhothuchdin roimh na ceachtanna seo. Is
maith an smaoineamh é freisin suil siar a chaitheamh ar obair
eile ar mhothuchdin in éineacht leis an rang, obair a rinne tu leo
b’fhéidir in OSPS agus i réimsi eile den churaclam.

Sa topaic seo, foghlaimionn na daltai go dtugann a gcuid
mothuchdn treoir déibh maidir lena dtaithi saoil. Mdintear
déibh conas freagairt do mhothtchdin ar bhealach a chuireann
a sdbhdilteacht agus a gcosaint chun cinn.

17



SNAITHE:

Snéithaonaid:

MAPAIL CHUIG AN

GCURACLAM OSPS

MISE

Féinaithne: Ag forbairt féinmhuinine

e Tuairimi, braistinti, smaointe agus idéanna pearsanta a chur in itl le muinin bhreise.

Ag Tabhairt Aire do mo Chorp: Slainte agus Folldine

e Tosu ar straitéisi a fhorbairt chun déiledil le himni n6 le deacrachtai éagsila
a thiocfaidh roimhe/roimpi.

Ag Fas agus ag Athru: Braistinti agus mothuchdin

e Labhairt faoi agus machnamh a dhéanamh ar raon leathan braistinti agus
mothdchan agus ar na suimh éagsula ina n-aireofai iad mar aon leis an tsli ina gcuirfi
inidliad,

o An tsli inar féidir le braistinti tionchar a imirt ar bheatha duine a initichadh.

Sdbhadilteacht agus Cosaint: Sabhdilteacht Phearsanta

e Daoine, diteanna agus staideanna a d’théadfadh sdbhailteacht phearsanta a churi
mbaol a aithint

e Duligceann tuisceana go bhfdsann freagracht as sdbhailteacht phearsanta de réir
mar a thasann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh sldn é/i i bhfochair daoine eile a thorbairt agus clof leis.

Ag Déanamh Cinnti

e Bheith feasach agus machnamhach maidir le roghanna agus cinnti a
dhéanann sé/si gach |a

e Natoscaathéannigcion ar chinnti agus ar roghanna pearsanta a initichadh agus a
phlé mar aon leis na leibhéil dhifritila smaoinimh a bhionn i gceist i ndéanamh
cinnidh.
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Stor focal

Focail
mhothuchan

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4
Bheaga/Mhéra
Ar bis Scanraithe Compordach
Sasta Suaimhneach Nairithe
Faiteach Mishasta Diograiseach
Trina chéile Gortaithe Amaideach
Brdénach Buartha Ciontach
Feargach Sasta Imnioch
Eadmbhar
Mifhoighneach

Gealghdireach

Seafdideach
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Topaic1 Ceacht 1

Mothuchdin

E Ta Acmhainni an Mhutinteora ar féil ar :
! an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
I agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré :
! ar an dbhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| muineann tu na ceachtanna seo. :

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

4 Priomhtheachtaireachtai A

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai foghlaim faoin méid seo a leanas:
- Go bhfuil mothtchain, fiti cinn nach dtaitnionn leo, tdbhachtach
- Go bhfuil mothtchain cosiil le teachtaireachtai

- Go dtaispednann siad mothtchain ar bhealaf difrila.

Acmbhainni
AM 1: Libchluiche ‘Mothdchan’
BO 1: Mise agus Mo Chuid Mothichan

G

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Labhrdimid inniu faoin tdbhacht atd lendr mothdchdin a
thuiscint agus faoin gcaoi ar féidir lendr mothtichdin athrd.

Bionn mothuchdin orainn go léir agus, as seo go ceann ctipla ld, beimid ag
labhairt futhu. Ainmneoimid roinnt acu agus pléifimid conas is féidir linn dul
i ngleic leo.

Tabhair deis do na daltai tobsmaointeoireacht a dhéanamh ar fhocail
mhothdchan (féach ar fhorbairt an stdir focal thuas) agus taifead iad ar an
gcldr ban né usdid iad chun Wordle a dhéanamh (http://www.wordle.net/).

Forbairt

Cad is mothiichan ann?

Bionn mothtchain ar gach duine. Athraionn ar gcuid mothichan an t-am
ar fad — uaireanta bimid sdsta, uaireanta bimid brénach né uaigneach né
feargach.

M3 tharlaionn rud éigin maith duinn, is féidir linn a bheith sasta né ar bis
mar gheall air. M3 tharlaionn drochrud duinn, is féidir linn a bheith brénach
né scanraithe. T4 mothdchdin cosuiil le teachtaireachtai, nil siad go maith na
go dona - insftear rud éigin duinn le gach mothdchan a bhionn orainn.

T4 sé tabhachtach go mbeadh aird againn ar ar mothuchain agus go
ndéanaimis iarracht iad a thuiscint.

AM 1 - Libchluiche Mothtichan: Is féidir le daltaf oibriti i mbeirteanna né
ina n-aonar. Tosaionn an té ag a bhfuil an carta Tosaigh agus Iéann sé nd sf
amach an raiteas ar an gcdrta. Léann an t-imreoir a cheapann go bhfuil an
carta acu den mhothuichdn a mheaitsedlann an rditeas an ‘Mothuchan’ agus
ansin léann sé/si an rditeas ar a c(h)arta féin.

D’théadfadh sé tarlt go measfadh cuipla dalta gurb é a gcarta féin an ceann
is fearr agus sa chds sin beidh na daltai in ann plé a dhéanamh ar an gcarta is
fearr a oireann agus socri a dhéanamh maidir leis ansin.

Ba cheart go gcuideodh an cleachtadh seo le daltaf a thuiscint gur féidir le
daoine mothtchain éagsila a bheith acu i gcdsanna den chinedl céanna.

Bionn tionchar ag an gcaoi a mothaimid faoi rud ar conas a fthreagraimid
do chas ar leith. Nuair a bhimid in ann &r mothuchain a ainmnid i gceart
cuidionn sé linn tuiscint nios fearr a fhail orainn féin agus a bheith i
gceannas ar na mothuchain a bhionn orainn.
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Mise agus mo
chuid mothtchan

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Ag éisteacht lenar Mothuchain

Bionn amanna ann nuair a bhionn go leor mothuchdin difridla orainn faoi
rud a tharlafonn.

Mar shampla, titeann an bréagan is fearr leat uait né d’fhdn né do thdibléad
agus bristear é. Cén chaoi a mothéfd dar leat?

Déan initichadh in éineacht leis an rang ar na mothuichain éagstila a
d’fhéadfai a spreagadh ionainn le cas den sdrt sin, iad seo a leanas b’fhéidir:

- Feargach go bhfuil do bhréagan/fhén/thaibléad briste

- Trina chéile toisc go bhfuil a fhios agat gur chaith do thuismitheoiri go
leor airgid air.

- Ciontach toisc gur diradh leat gan é a thabhairt amach leat.

Roghnaiodh tht chun ionadaiocht a dhéanambh ar do rang sa chomértas

tallainne. Cén chaoi a mothdfd dar leat?

- Riméadach gur piocadh tha?

- Neirbhiseach nach mbeidh tu sach maith?

- Ar bis toisc gur 6caid mhér a bheidh ann?

Gniomhaiocht - Ag Motht Mothtichain: Tugann ar gcoirp freagra ar
mhothuchdin éagsdla freisin. | mbeirteanna nd i ngripai, tabhair carta do
na daltaf ar a bhfuil focal mothtichdn agus iarr orthu é a phlé agus ansin
taispedin an mothuchan sin i mim.

Mar shampla, ma ta dthas ort né ma ta tu ar bis, b’fhéidir go mbeifed ag
gaire, b’fhéidir go gcuimleofd do ldmha le chéile, b’fhéidir go mbeadh
snaidhm i do bholg, etc.

Concluid

BO 1 - Mise agus Mo Chuid Mothtichan Gniomhaiocht smaoinimh, péiredla
agus roinnte ina lionann daltaf isteach an bhileog oibre déibh féin agus ina
dtugtar deis déibh ansin a gcuid freagrai a roinnt le daoine eile sa rang.

T4 sé tdbhachtach a mheabhru do dhaltai gur rudai aonair iad mothdchain,
gur leatsa iad agus gur iomai mothtchan difridil a bhionn orainn go Iéir. Ni
mar an gcéanna a mhothaionn gach duine faoi gach rud.

Chomh maith lendr mothuchain a chur in iul i bhfocail, taispeanaimid

ar mothuchain ar bhealaf eile. Tabhair deis do dhaltaf insint conas a
thaispednann siad a gcuid mothuchain, e.g. gothai gnuise, iompar, ar nglér,
an chaoi a seasaimid, etc.

Obair Fairsingithe

Gniomhaiocht Ealaine - Cuir an Mothtichan i mBuidéal: Abair le daltai, ina
n-aonar né i mbeirteanna, mothtchan a roghnu. Abair leo gur roghnaiodh
iad chun buidéal a dhearadh ina mbeadh an mothudchan sin. Caithfidh siad
cinneadh a dhéanamh faoi dhreach an bhuidéil - cruth an bhuidéil, dath.

Ag deireadh na gniomhaiochta ni mdér don rang iarracht a dhéanamh buille
faoi thuairim a thabhairt faoi cén mothtchan é.
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Topaic1 Ceacht 2

Ag Mothu
Sdbhadilte agus
Neamhshadbhadilte

E Ta Acmhainni an Mhutinteora ar féil ar :
: an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea stil roimh ré :
! ar an abhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| muineann tu na ceachtanna seo. :

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

4 Priomhtheachtaireachtai A

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai foghlaim faoin méid seo a leanas:

- Casanna a aithint ina mothaionn siad sabhailte agus
neamhshdbhailte

- Teacht roimh chasanna a d’fhéadfadh a bheith neamhshabhailte nd
contuirteach

- Gur chéir déibh labhairt i gcdnai le duine fasta ma mhothaionn siad
neamhshdbhailte, i mbaol né i gcontdirt.

Acmbhainni
AM 2: Scéal Olivia

G

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Labhréimid inniu faoi amanna nuair a mhothaimid
sdbhdilte agus amanna nuair nach mothaimid sdbhdilte, agus cad is féidir
linn a dhéanamh faoi amanna nach mothaimid sdbhdilte.

Faigh gloine uisce né pota muirin agus cuir i Iar an bhoird é. Fiafraigh
de na péisti an gceapann siad go bhfuil an ghloine uisce sdbhailte ansin.
Cén fath? Cén fath nach bhfuil? Bog an ghloine go dtf imeall an bhoird
sa chaoi is go bhfuil si beagnach ag titim de. larr ar na paisti tuairim a
thabhairt ar cibé an bhfuil nd nach bhfuil an ghloine uisce sabhdilte né
neamhshdbhailte ansin. Cén fath? Cén fath nach bhfuil?

Bionn amanna ann nuair a mhothaimid sabhdilte agus bionn amanna ann
nuair nach mothaimid sabhdilte. Anois cloisfimid scéal faoi Olivia agus tdim ag
iarraidh oraibh éisteacht go grinn go bhfaighidh sibh amach faoi na hamanna
ar mhothaigh Olivia sdbhdilte agus na hamanna ndr mhothaigh si sdbhdilte.

Forbairt
AM 2 - Scéal Olivia: Seinn nd léigh an scéal seo a leanas agus pléigh ansin é.

Luigh Olivia in aghaidh rdilli an bhdid farantdireachta agus d’fhéach si ar na
tonnta geala guagacha ag dul amach 6 thaobh an bhdid. Scréach na faoiledin
0s a cionn agus an bdd ag tarraingt amach as an gcuan.

Bhi daoine ag gdire agus ag comhrd timpeall uirthi agus iad ag seasamh le
haghaidh pictidr.

Bhreathnaigh si anonn ar Sophia a bhi ag preabadh an bhabafi bhig, Ryan,
ar a gluine. Bhi sé ag duil a orddige agus ag gdire. Bhi sé iontach gleoite!
Chuimhnigh si ar an imni a bhi uirthi nuair a duirt Daide Iéi go raibh a bhean
chéile nua ag iompar clainne. Bhi faitios uirthi go n-athrédh rudai, b’fhéidir
go mbeadh nios mé grd ag Daide don bhabai nua nd di féin agus nach
mbeadh si in ann an oiread sin ama a chaitheamh leis.

Ina ionad sin, mhothaigh si iontach sdsta agus sdbhdilte anois go raibh dhd
theaghlach aici — a Mama agus Mamé, a thug aire di i rith na seachtaine, agus
Daide, Sophia agus an babai Ryan, a thug aire di ar an deireadh seachtaine.

Bhi siad ar a mbealach go dti an Fhrainc inniu mar gur as an bhFrainc i Sophia
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

6 thus agus b’fhada lena muintir go bhfeicfidis Ryan den chéad uair. Duirt
Daide go raibh siad ag tntth le Olivia a fheicedil aris freisin.

Bheadh eachtra mhdr aici agus bhi a fhios aici go mbeadh Daide agus Sophia
in éineacht léi chun i a choimedd sdbhdilte sa tir strainséartha seo.

Pointi Diospéireachta:
- Cén chaoi a mothaionn Olivia faoi bheith ag dul chuig an bhFrainc?

- (Cén fath a mothaionn Olivia mar sin agus cad a chuidionn [éi mothd ar
an gcaoi sin?

- Cén fath a raibh imnf ar Olivia roimhe seo?
- Minigh cén fath a raibh eagla ar Olivia sular rugadh a dearthdir Ryan.

- An féidir leat cuimhneamh ar uair €igin ar mhothaigh tusa mar a
mhothaigh agus a mhothaionn Olivia?

Aiteanna Sabhdilte, Roghanna Sabhdilte

Roghnaigh ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas, ‘Smaoinigh air’ né
‘Mapail turas’.

Smaoinigh air: Abair leis na pdisti spas a aimsit agus lui siar agus a dha
shuil a dhinadh - né sui ag an deasc agus na suile a dhdnadh.

larr orthu a shamhlu go bhfuil siad in ait ina mothaionn siad sdbhailte agus
sasta.

larr orthu smaoineamh ar an it sin agus a aithint cén fath ar mhothaigh
siad sabhailte ann. Cé a bhiin éineacht leo? Cad a bhi ar sitl acu? Cén fath
ar mhothaigh sé sabhdilte? Ansin tabhair ar ais le chéile mar ghripa iad
agus iarr orthu cur sios a dhéanamh don ghripa ar ar smaoinigh siad agus
ar na mothuchdin a bhaineann leis.

Mapail turas: Usaid clér ban né cairtphaipéar agus tarraing léarscéil de
thuras a d’fhéadfadh na daltai a dhéanamh, mar shampla, ag dul én scail
go dti an phdirc né chuig an bpdirc peile né an séipéal (d’fhéadfai Google
Maps a Usaid chun an turas a fheiceail).

Cuidionn na daltai chun diteanna a dtéann siad tharstu a aithint, acomhail
ar an mbéthar, etc. Fiafraigh diobh an bhfuil aon diteanna ar an turas sin
ina bhféadfadh sé tarlt nach mothdidis an-sébhailte, mar shampla, ag dul
trasna acomhail an-ghnéthach nd ag sitl an bhéthair in ait nach bhfuil aon
chosan.

Cuir na daltai i ngrdpaf de bheirt né tritr ansin agus tabhair pdipéar agus
marcairi do gach grdpa agus iarr orthu [éarscail a tharraingt chun a dturas
chuig an scoil né aon turas eile a dhéanann siad go rialta a thaispeaint, ag
marcail diteanna difridla né bdithre.

larr orthu diteanna ina mothaionn siad sabhailte a mharcail le ciorcal glas,
mar shampla, a dteach, an scoil, trasrian coisithe, etc.

larr ar na paisti ansin cros dhearg a chur ar diteanna ina mothaionn siad
neamhshdbhailte. Mar shampla, diteanna ina bhfuil torann, tracht, daoine
fasta eile, madra drochmhuinte, etc.
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Nuair a bheidh na grapai criochnaithe, is féidir leo a Iéarscail a roinnt leis
an rang ar fad — ag taispedint na n-diteanna ina mothaionn siad sabhdilte
agus neamhshdbhailte.

Pléigh amanna leis na daltai nuair a mhothaionn siad sabhailte agus cad a
chuidionn leo mothu sédbhadilte, mar shampla, nuair a thugtar aire ddibh;
nuair a chaitheann siad am lena gcairde; ag sitl le duine fasta a bhfuil
aithne acu air agus a thaitnionn leo.

D’fhéadfadh na ceisteanna seo a leanas a bheith &isitil chun é seo a
iniichadh leis an rang:

- Cén fath a mothaionn tu sdbhailte né neamhshabhdilte san ait dirithe
sin?

- Araontaigh gach duine faoi na hditeanna ina mothaitear sdbhdilte
né neamhshabhailte? Murar aontaigh, cén fath ar mhothaigh roinnt
daoine difridil?

- Androchrud é i gcdnai a bheith ag mothd neamhshabhailte? Ni hea,
mar shampla, ma mhothaionn ti neamhshabhailte gar do bhéthar
gndthach cuidionn sé leat a bheith cdramach.

- Anbhfuil aon rud a d’fhéadfa a dhéanamh i gcds neamhshabhailte
ionas go mothdfa sédbhdilte aris?

T4 sé tdbhachtach a r3, agus béim air, gur chdir go mothddh paisti
sabhailte formhdér den am. Mura mothaionn, ni mér déibh labhairt le
duine fasta faoin gcuis a mothaionn siad neamhshabhailte.

Concluid

Meabhraigh do na daltai a thdbhachtaf is ata sé insint do dhuine fasta faoi
aon chds ina mothaionn siad neamhshdbhadilte, faoi bhagairt nd i gcontdirt.
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Topaic1 Ceacht 3

Ag Mothu
Sdbhdilte agus
Neamhshdbhdilte

i Ta Acmhainni an Mhuinteora ar féil ar i
! an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré E
! ar an abhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann td na ceachtanna seo. E

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:

- Casanna ina mothafonn siad sabhailte agus neamhshabhdilte a
thuiscint agus a shainaithint

- Foghlaim conas teacht roimh chdsanna a d’fhéadfadh a bheith
neamhshdbhadilte né contuirteach nd bagartha

- Foghlaim ndr chdir déibh riamh rdin a choinnedil faoi amanna a
mothaionn siad neamhshdbhailte agus gur chdir déibh i gcénai é a
insint do dhuine fasta

- Roinnt daoine fasta ina saol ar féidir leo rud a insint ddibh a aithint

- Rialacha agus straitéisi sabhailteachta eile a fhoghlaim is féidir leo
a Usaid nuair a mhothaionn siad neamhshdbhdilte né i gcdsanna a
d’fhéadfadh a bheith conttirteach né bagartha.

Acmbhainni
AM 3: Scéal Luca
BO 2/NBS: Ag Mothu Sabhdilte agus Neamhshabhdilte

\ BO 3/NBS: An Cuigear lontaofa

Réamhra

Cuspéir Foghlama: Labhréimid inniu faoi a thdbhachtai is atd sé gan rtiin a
choimedd faoi amanna a mothaimid neamhshdbhdilte.
Meabhraigh an ceacht roimhe sin do na daltai, agus scéal Olivia agus

an plé a rinne siad ar amanna nuair a mhothaionn siad sabhailte agus
neamhshabhiilte.

Forbairt

Stor focal le haghaidh Sabhailte agus Neamhshabhailte

Gniomhaiocht Ransaithe Smaointe: Is féidir é seo a dhéanamh

mar ghniomhaiocht ranga uile ag Gsaid an chlair bhain, né i ngrapaf
beaga, ag Usaid bileog agus marcdiri. Fiafraigh de na pdisti faoi gach
a mbionn ar intinn acu nuair a chloiseann siad na focail ‘sabhailte’ né
‘neamhshabhailte’.

Smaoinigh ar na hditeanna ina bhfuil td, na daoine atd in éineacht leat, na
mothuchdin a bhionn ort, an bealach a labhraionn daoine leat, etc.

Tabhair deis déibh a gcuid smaointe a scriobh sna bolgdin Sabhailte agus
Neamhshdbhdilte ar an mbileog oibre nd taifead na focail ar an gclar ban.

Nuair a bhionn siad criochnaithe, iarr ar gach gripa na focail ar ar
smaoinigh siad a thabhairt mar aiseolas.

Focail a d’fhéadfai a lua le mothd sébhailte: Compordach, Sasta, Cosanta,
Aire 3 fail, Baile, Te, Gra

Focail a d’fhéadfaf a lua le mothil neamhshdbhdilte: Faitios, Fuar, Faoi
bhagairt, Contdirt, Uaigneach, Ag bualadh, Gan aon ghra.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

AM 3 - Scéal Luca Seinn nd Iéigh an scéal seo a leanas agus pléigh é leis an rang.

Td Luca naoi mbliana d’aois agus td cénaf air lena mhdthair i mbaile
an-ghnéthach. Td siad ina gcdnai ann le cuig bliana anois agus cé gur maith
le Luca a bheith ina chdnai ann, is bred leis dul ar cuairt chuig a Aintin Claire
agus a Uncail Sam atd ina gconai faoin tuath. Is bred le Luca dul chuig teach
Claire mar gheall go bhfuil siina cénai ar fheirm agus is bred leis a bheith ag
cabhrt Iéi féin agus le hUncail Sam chun aire a thabhairt do na hainmhithe. Is
féidir leis a bheith ag spaisteoireacht in éineacht lena aintin agus lena uncail
amuigh faoin tir agus téann siad piosa fada sula bhfeiceann siad teach né feirm
eile. B’fhada le Luca i gcénai go dtiocfadh an samhradh nuair a rachadh sé féin
agus a Mhama go dti teach Claire agus Sam ar feadh coicise gach bliain.

Mar sin nuair a ddirt Mama go mb’fhéidir gur mhaith le Luca dul go dti teach
Claire agus Sam oiche Dé hAoine nuair a ghabhfadh si féin chuig céisir breithlae
a carad, bhi riméad mar ar Luca. Bhi sé ag tntith go mar le trathndéna Dé
hAoine agus an Satharn ar fad a chaitheamh ar an bhfeirm. Smaoinigh sé meas
tu an dtabharfadh Uncail Sam amach ag marcaiocht capall é Dé Sathairn.

Trathnéna Dé hAoine, d’fhdg Mama ar an bhfeirm é agus bhi an-spraoi aige in
éineacht lena Uncail Sam agus Aintin Claire. Shitil siad an fheirm, bheathaigh
siad na hainmhithe go Iéir agus tar éis an dinnéir d’fhéach siad ar scanndn nua
ar DVD. Faoi am codlata, bhi Luca traochta. | ndiaidh dé é féin a réiteach le
dul a chodladh agus a chuid fiacla a ni, isteach le Luca sa leaba sa seomra ina
mbiodh sé féin agus a Mhama go hiondUiil. Ba ghearr go raibh sé tite ina chrap
codlata.

Uair éigin i rith na hoiche dhdisigh Luca go tobann agus € scanraithe. Cén sért
torainn € sin a bhi sé cinnte a chuala sé ag an bhfuinneog? Nuair a d’oscail

sé a shdile nior chreid sé chomh dorcha is a bhi a sheomra. Ni raibh sé in ann
aon rud beo a fheicedil. Go hiondUil, nuair a bhiodh a Mhama in éineacht leis,
bhiodh an solas beag oiche ar sitl, ach ni raibh aon solas ann anocht. Bhiodh
solas an tseomra folctha fagtha ar siul i gcdnai sa bhaile. Go tobann, chuala sé
an torann aris. Bhi sé scanraithe.

Bhi Luca ag smaoineamh dd mbeadh a Mhama anseo go mbeadh sé inannia
dhuiseacht agus go mothdédh sé sdabhdilte aris in éineacht Iéi.

Bhi faitios air dul amach as an leaba. Bhi sé chomh dorcha sin sa seomra nach
raibh sé in ann fiti a fheicedil cd raibh an doras. Bheadh Claire agus Sam ina
gcodladh go samh agus ar aon nés ni raibh sé ag iarraidh bheith ina pheata
mor agus tosu ag glaoch orthu le teacht isteach chuige.

Ni raibh a fhios ag Luca cén t-achar a bhi sé ina lui ansitid sa leaba agus é
an-scanraithe sula bhfaca sé an ghrian ag éiri agus breacadh an lae.

Cé go raibh Dé Sathairn go hdlainn agus gur éirigh leo a dhul ag marcaiocht
capall, nior thaitin an Id chomh mér sin le Luca mar gheall go raibh sé chomh
tuirseach traochta sin. Nudir a thdinig Mama chun é a thabhairt abhaile, dirt
Claire agus Sam Iéi go raibh riméad orthu Luca a bheith in éineacht leo. Duirt
siad go raibh sé thar cionn agus nach raibh aon fhadhb leis in aon chor. Duirt
Mama mar go raibh Luca nios sine anois go mb’fhéidir go bhféadfadh sé teacht
agus fanacht beagdn nios faide in éineacht leo sa samhradh. Ni raibh Luca
cinnte an mbeadh fonn air é sin a dhéanamh. Cad faoi dd nduiseodh sé aris san
oiche agus € scanraithe?

Ar an mbealach abhaile sa charr d’fhiafraigh Mama de Luca faoina chuairt ar
Claire agus Sam. Ni raibh Luca cinnte cad ba cheart dé a rd, dd ndéarfadh sé
dada, faoin méid a tharla aréir.
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Pointi Diospéireachta:
Cad ba cheart do Luca a dhéanamh dar leat?

Abair leis na daltai a ra cad a d’fhéadfadh né ba cheart do Luca a dhéanamh.
Déan initichadh ar na rudai a d’théadfadh tarld de bharr na dtuairimi a
thugann siad, mar shampla:

- Leanann Luca den churi gcéill gan aon rud a rd lena Mhama. Beidh imnf
air ma chaitheann sé dul chuig an bhfeirm aris leis féin agus b’fhéidir
go mbeadh imnf air faoi bheith ina chodladh leis féin sa seomra dubh
dorcha.

- Insfonn Luca dd Mhama an chaoi ar mhothaigh sé neamhshabhiilte.
Tuigfidh Mama cén fath a raibh sé trina chéile agus, ma théann Luca
chuig an bhfeirm aris, déarfaidh si le Claire agus Sam déanamh cinnte go
mbeidh solas sa seomra. Déarfar le Luca md tharlaionn sé arfs, go bhfuil
sé ceart go leor glaoch ar Sam né Claire agus go bhfanfaidh siad leis go
dti go mothdidh sé sabhailte.

Cad is féidir linn a fhoghlaim 6 scéal Luca?

An tdbhacht atd le rud a insint do dhuine fasta ata in ann rud éigin a
dhéanamh chun cabhr leat.

Fiafraigh den rang an bhfuil siad in ann smaoineamh ar shamplaf eile de chas

ina bhféadfaidis a bheith ag mothi neamhshabhailte agus an difriocht a

d’fhéadfadh sé a dhéanamh insint faoi do dhuine fasta, mar shampla:

- Ag duiseacht i lar na hoiche tar éis briongldid ghranna

- Faitios a bheith orthu ma bhionn Mama né Daide déanach 4 bpiocadh
suas

- Ar do bhealach chun na scoile, td madra an-mhdr a bhfuil faitios ort
roimhe i dteach amhain.

Ag motht

sab pf”htgt;]lﬁiuﬂste larr ar an rang smaoineamh ar cad a d’fhéadfaidis a dhéanamh sna casanna
neamhs

seo. Mar shampla, md bhionn do thuismitheoir déanach do do bhailit én
scoil, d’fhéadfa dul ar ais isteach sa scoil agus € a insint do mhuinteoir.

BO 2/NBS: Ag motht sabhailte agus neamhshabhailte: Féadfaidh daltai an
bhileog oibre seo a dhéanambh ar scoil né sa bhaile. T4 sé tabhachtach go
dtabharfadh na daltai an bhileog oibre abhaile leo ionas go mbeidh siad in
ann é a phlé le tuismitheoir/caomhndir.

Concluaid

Abairt a chriochnt: Abair leis na daltai seasamh i gciorcal. Tabhair liathréid
nd pdénairedn do phdiste amhain agus iarr air an abairt a chriochnu
“Mothaim sabhdilte nuair a...” Ansin caitheann an paiste an liathréid chuig
duine éigin eile sa chiorcal a dhéanann an rud céanna, agus leantar de sin go
dti go mbionn seans ag gach duine.

BO 3/NBS - An Ciigear lontaofa: Meabhraigh an Cuigear lontaofa do dhaltaf
6 na ceachtanna de chuid Bi Sdbhdilte roimhe seo sna Naiondin né i Rang a
hAon agus i Rang D4. larr orthu smaoineamh ar na daoine fésta a n-inseoidis
déibh dd mothdidis neamhshébhdilte né ma bhi imni orthu faoi rud éigin né
ma bhi siad trina chéile.

Féadfaidh na daltai an bhileog oibre a dhéanamh sa rang né nios déanai sa
bhaile. M4 thugann siad faoin ngniomhaiocht ar scoil, ba cheart do dhaltaf
an bhileog oibre ‘An Cuigear lontaofa’ a thabhairt abhaile chun é a phlé le
tuismitheoir/caomhndir.
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@ Mise agqus mo
BILEOG OIBRE 2 thue"d mc}&k{&&kah

Rang a 3 agus Rang a 4

Criochnaigh an abairt

Zionn bron orm nuair.

gionn fearg orm nugjr, -

aim corraithe nugjr. . i scaﬂ"“dh orm nuajr,

28



/A\ v v v
\[1J, Aq motha sabhailke

Nasc Baile is Scoile qus Me&mhsh&bhaiﬁe

BILEOG OIBRE 2

Rang a 3 agus Rang a 4

N\

Mothaim sabhailte nuair...

Mothaim neamhsabhailte nuair...

\

Sarang inniu, labhraiomar faoi uaireanta
a mothaimid sabhdilte agus faoi uaireanta a
mothaimid neamhshdbhailte.

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

larr ar do phaiste labhairt leat faoi na huaire-
anta seo.

29 Dita:



N\

(0, An Caigear
T Iontaocta

Rang a 3 agus Rang a 4

/Scrt'obh sios ainmneacha \

cuigear duine fdsta ar
mhéaracha agus orddég

do ldgimhe arbh fhéidir ( ’
leat labhairt leo.

\

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Cabhraigh le do phaiste ctigear duine fasta
ina shaol a ainmnil arbh fhéidir leis/Iéi
labhairt leo dd mothddh sé/si
neamhshabhailte né buartha.

30 Dita:



Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 2

Cairdeas agus Bulaiocht

Sa topaic seo, déanann leanai initichadh ar luach an chairdis agus
ar a thabhachtai atd sé caitheamh go meastil agus go hdmosach
lena chéile.

Uaireanta téann cairdeas in aimhréidh agus déantar bulaiocht ar
dhaoine né téann siad i mbun iompar bulaiochta. Sna ceachtanna
seo cabhraitear le leanai teacht ar thuiscint maidir le cad is
bulaiocht ann agus cén tionchar a bhionn aici ar dhaoine eile.

Is féidir bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine ar bhealai difritla,

go fisiciuil, go briathartha agus go mothtichdnach. Déantar
bulaiocht ar dhaoine ar chuiseanna éagstla, uaireanta direach
mar gheall go gceaptar go bhfuil siad difridil le hais mar ba cheart
ddibh a bheith. Airionn an bhulaiocht féinitlacht-bhunaithe seo
an bhulaiocht chinioch agus homafdbach/thrasfobhach, agus
bulaiocht orthu sin a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.
Aithnitear gur fadhbanna reatha iad seo sa tsochai agus tugann
na ceachtanna deis do phdisti tuiscint agus straitéisi déiledla a
fhorbairt.

Aithnionn an Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (R.0.S. 2013)
an rél a d’fhéadfadh bheith ag an bhféachaddir chun aghaidh a
thabhairt ar an mbulaiocht. Tugtar léirthuiscint do na pdisti ar an
gcomhfhreagracht atd orthu dit shdbhdilte do chach a dhéanamh
dd scoil agus dd bpobal féin. Déantar initichadh ar straitéisi maidir
le hidirghabhdil chui.

Baineann pdisti an-tsdid as na medin shdisialta agus, dd bhri sin,
d’fhéadfadh sé go ndéanfar bulaiocht orthu ar line né d’fhéadfadh
sé go rachadh siad féin i mbun iompar bulaiochta ar line. Tugtar
aghaidh ar a thdbhachtai atd sé straitéisi a fhorbairt chun
cibearbhulaiocht a chosc agus a ldimhsedil.
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SNAITHE:

Snaithaonaid:

Snaithaonad:

MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

MISE AGUS DAOINE EILE

Mo chairde agus daoine eile:

An g4 agus an tdbhacht a bhaineann le cairdeas agus le hidirghniomht le daoine eile

a léirthuiscint

Na gnéithe difritla den chairdeas a initichadh

Saghsanna difritla cairdis a scradu

Tosu ar dhéiledil le heasaontas i gcairdeas nd le cailleadh cairdis

Admhail go dtéann cairde thart i ngripai, rud a fhéadann bheith folldin né mifholldin

An tdbhacht a bhaineann le ciiram agus tuiscint, clirtéis, agus dea-bhéasa

le daoine eile a chleachtadh agus a aithint
Meas agus tuiscint a Iéirit ar dhearcthai, ar chreidimh, agus ar luachanna eile
Bulafocht a aithint, a phlé agus a thuiscint

Slite chun déiledil le bulaiocht a initichadh agus a scradu

Caidreamh le Daoine Eile: Cumarsaid

Bealai éagstla cumarsaide briathartha agus neamhbbhriathartha a aithint agus a
inidchadh
Teanga, gothai agus iompar iomchui eile a Usaid chun feidhmeanna

sdisialta a chomhlionadh

An chaoi ar féidir teanga a Usaid chun an chuimsitheacht a chothd a aithint agus a

fhiosru
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SNAITHE:

Snéithaonad:

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

MISE
Sdbhailteacht agus Cosaint: Sabhdilteacht Phearsanta

e Inidchadh a dhéanamh ar rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai agus
ar a thabhachtai ata sé go gcloifi leo d’fhonn é/i féin agus daoine eile a choinnedil
sabhailte

¢ Daoine, staideanna agus diteanna a d’fhéadfadh sabhdilteacht phearsanta a churi

mbaol a aithint

e Tosu ag meas na n-iarmhairti a bhaineann le hiompar baolach

SNAITHE:

Snéithaonad:

MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Ag Forbairt Saoranachta- Mo phobal scoile

¢ Bheith feasach ar an tdbhacht a bhaineann le meas agus mothalacht ar a chéile i

dtaca leis na luachanna difritila agus an dearcadh difritil a bhionn ag daoine eile

e Rdlaimirt maidir le rialacha an tseomra ranga a chinneadh, agus a thabhachtai

atd sé clof le céd iompair agus araionachta na scoile a phlé agus a scradu

e Cearta agus freagrachtai daoine fasta agus paisti araon i bpobal na scoile

ainidchadh agus a aithint

SNAITHE:

Snéithaonaid:

MISE
Féinaithne
e Aaithint go bhfuil ionchur ar leith le déanamh ag gach duine i ngrupai,

i gcdsanna agus i geairdis éagsula

Ag Déanamh Cinnti

e Narioscaf agus na torthai a bhaineann le cinneadh dirithe

a aithint agus a initichadh

e An chaoi ar féidir le dearcthai, tuairimf, ionchais agus freagairti daoine eile dul i gcion

ar chinnti nd ar ghniomhartha pearsanta

o  Eiri feasach agus smaoineamh ar roghanna agus ar chinnti a dhéanann sé/si
gachla

Ag Fas agus ag Athru: Braistinti agus Mothtchdin

e Plé agus machnamh a dhéanamh ar raon leathan braistinti agus mothdchan

agus ar na suimh éagstla ina n-aireofaf iad mar aon leis an tsli ina gcuirff in idl iad

e Braistinti tréana a aithint agus foghlaim conas iad a chur in idl agus déiledil leo ar
bhealach cui sdisialta
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Stor focal

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4
Bheaga/Mhéra

Cairde(as) Meas Cuirtéis
Comhroinnt Agallamh Macanta
Smaointeach Cibearbhulaiocht Dilis

Ag éisteacht D’aon ghné Do-ghlactha
Ag cabhru D’aon turas Toradh
Sealaiocht Fag ar lar Fisiciuil

Bi cothrom Cuir san direamh Briathartha
Bulaiocht Neamhaird a dhéanamh = Mothichdnach
D’aon ghnd Bagair Féinidlacht
Gortaionn Rafla Ag déanamh
aithrise

Faitios Comhaontu Cinfochas
Nios mé nd uair amhain Michumas
Ag comhoibrit Homafdébach
Achasdin Eitneach

Naisiintacht
Breathndireacht
Tir dhidchais
Inscne

Leispiach

Aerach
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Topaic 2 Ceacht 1

Cairde

! T4 Acmhainni an Mhdinteora ar f4il ar :
' an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
! line ag
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré E
i ar an dabhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo.

Dan Cairdis

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Luach an chairdis a léirthuiscint

- Inidchadh a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir cairde a dhéanamh
agus a choinnedil

- Tuiscint a thdbhachtai atd sé caitheamh go meastil agus go
hdmdsach lena chéile.

Acmhainni
BO 4/ NBS: Dan cairdis

\

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Labhrdimid inniu faoi chairdis agus cén chaoi ar cheart
duinn caitheamh lena chéile go meastiil agus go cuirtéiseach.

larr ar an rang smaoineamh ar fhocail a bhaineann le cairdeas agus cairde
agus cuir na focail sin ar an gclar ban idirghniomhach.

Forbairt

Obair Chiorcail: larr ar na paisti smaoineamh faoi cad is cara maith ann.
Ansin, duine ar dhuine, iarr ar gach paiste sa chiorcal an abairt seo a
chriochnd, “Is cara maith mé nuair...”

Agus sibh criochnaithe, meabhraigh aris déibh dea-thréithe an chairdis, mar
shampla, bheith macdanta, bheith dilis, rudai agus ar mothdchain a roinnt
lena chéile, ag éisteacht le do chairde, bheith cabhrach agus tuisceanach,
agus am a chaitheamh le do chairde.

Cuir i gcuimhne don rang nach féidir linn a bheith inar gcairde ag gach duine,
ach go bhfuil sé tdbhachtach go gcaithimid go meastiil le gach duine.

BO4/Nasc Baile is Scoile: Dan Cairdis Ag obair i ngriipa né mar rang
iomlan, scriobhann na pdisti dan acrastaice bunaithe ar an bhfocal ‘CAIRDE.
Féadann na gripai a ndanta a roinnt leis an rang.

Concluaid

Tabhair I€irid beacht ar thréithe an chairdis agus cuir i gcuimhne don
rang, cé nach féidir linn a bheith indr gcairde ag gach duine, go bhfuil sé
tabhachtach go gcaithimid go measuiil agus go cuirtéiseach le gach duine.

BO 4/NBS - Dan Cairdis: Ba cheart do na daltai an dén acrastaice ‘CAIRDE’
a thabhairt abhaile leo- ceann a rinneadh ar scoil né bileog bhan le criochni
sa bhaile.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai
Topaic 2 Ceacht 2 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltaf:

- Cadis bulaiocht ann a aithint agus a thuiscint

[ ]
C a d IS - An féth go bhfuil an t-iompar bulaiochta go huile is go hiomlan

do-ghlactha a phlé agus a thuiscint

b u Ia ’,O C h t - Cinealacha difridla iompar bulaiochta a shainaithint
a N n? Acmbhainni

AM 4: An bhfuil td ag iarraidh bheith ar m’fhoireann? Cuid 1 Fisean
AM 5: An bhfuil ti ag iarraidh bheith ar m’fhoireann? Cuid 2 Fisean

Ta Acmhainni an Mhuinteora ar féil ar

an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm

AM 6: Bulaiocht Fhisicidil
I agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte

AM 7: Bulaiocht O Bhéal
AM 8: Bulaiocht Mhothtchanach

Ta sé tabhachtach go geaithfed sl roimh ré BO 5/ Nasc Baile is Scoile: Bileog Oibre ar Shainmhinit na

ar an dabhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, \ Bulaiochta y
scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula
muineann tu na ceachtanna seo.

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Roinn an cuspdir foghlama leis an rang:

Inniu foghlaimeoimid faoin mbulaiocht agus na bealaf is féidir 1éi muid a
ghortd.

Réamhra

Uaireanta Usaideann daoine an focal ‘bulaiocht’ le cur sios ar chinedlacha

éagsula iompair atd go dona né do-ghlactha. Agus muid ag labhairt faoin

mbulaiocht, ta sé tabhachtach go dtuigimid go bhfuilimid ag labhairt faoi

jompar atd goilliinach, a dhéantar d’aon ghnd, agus a dhéantar aris is aris
eile.

Sainmhiniu: Is ionann bulaiocht:

GOILLIUNACH - gortaionn sé tu féin go fisicitil, do chuid earrai né do chuid
mothdchain

ARIS IS ARIS - tarlaionn sé nios md na uair amhdin

D’AON GHNO- t4 sé i gceist ag an duine seo td a ghortu.

Leis an méid seo a thuiscint, taimid chun breathnu ar fhisedn féachaint an
féidir linn aithint cad is bulaiocht ann agus cad nach bulaiocht ann.

Forbairt

AM 4 - An bhfuil td ag iarraidh bheith ar m’fhoireann? (Cuid 1): Taispeain
an fisedn agus pléigh leis an rang é.
T pointi Plé:

Cad a tharla san fhisedn seo?
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

- Conas a mhothaionn Jason dar leat nuair a deir Michael nach bhfuil aon
mhaith leis ag imirt peile?
- Conas a mhothaionn a chara Kevin, dar leat?

- Cad a cheapann tusa faoina ndearna Kevin? An raibh an ceart aige
imeacht in éineacht le Michael agus a chara a thagail as féin?

- Nuair a fhdgaimid daoine eile ar lar d’aon turas, cad € sin? (Eisiamh)

- Anraibh sé micheart Jason a thagdil as féin? (Ta sé tabhachtach a
mhuineadh gurb ionann duine a fhagail ar lar d’aon ghnd, go leantinach
agus bulafocht agus gur féidir leis tionchar diobhalach a bheith aige ar na
daoine a fhagtar amach i gcénai.)

- Cad a d’fhéadfadh Kevin a dhéanambh ar shli eile?

- Cad a d’fhéadfadh Michael a dhéanamh ar shli eile?

- An bhféadfadh Jason aon rud a dhéanamh a chabhrdédh leis?

An Cheist Mhér: Bhreathnaiomar agus phléamar an ghearrthdg fise agus
chonaiceamar cé chomh dona is a caitheadh le Jason. Meas sibh an ndearnadh
bulaiocht ar Jason? An raibh an t-iompar goilliinach? (Bhi) An ndearnadh é aris

is aris eile? (Ni dhearnadh). An ndearnadh é d’aon ghné: (Rinneadh). Dd bhri
sin, cé go raibh sé go dona agus micheart, ni bulaiocht a bhi ann.

AM 5 - An bhfuil td ag iarraidh bheith ar m’fhoireann? (Cuid 2):
Breathnaionn na daltai ar an dara cuid den fhisean féachaint cad a
FISEAN tharlaionn ansin.

Pointi Plé:

- Cad a bhi difridil faoin radharc seo?

- Cad a bhi nios fearr faoin toradh?

- Conas a mhothaigh Jason ag an deireadh?

- An mbeidh aon rud foghlamtha ag Michael as seo?

Cad is Bulaiocht
ann?

IsYionann
bulaiocht
agus
GoilliGnach

8o b5 et
Bacn g

- Cén sort ceachtanna is féidir linn a fhoghlaim 6n gcas seo? (Ta sé
tabhachtach seasamh ar son daoine a fhagtar ar lar.)

Cinealacha Bulaiochta
BO 5/ Nasc Baile is Scoile: Tabhair an Bhileog Oibre ar Shainmhinit na
Bulaiochta do na padisti le lionadh amach.

Breathnaimis ar na sleamhnain seo le fail amach cén chaoi ar féidir leis an
mbulaiocht duine a ghortd.

AM 6 - Bulaiocht Fhisicidil Ag bualadh, ag bri nd ag baint tuisle as duine
eile; ag cur isteach ar earrai linbh eile, mar shampla, leabhair, airgead né [6n

Aithnionn na pdisti gurb ionann seo agus corp duine nd earrai duine a
ghortu.

AM 7 - Bulaiocht O Bhéal Drochainmneacha a thabhairt ar dhuine; ag ra
rudaf goilliinacha, maslacha né naireacha faoi chuma, cumas, teaghlach,
cine né creideamh paiste.

Aithnionn na pdisti gurb ionann seo agus corp duine nd earrai duine a
ghortu.

AM 8 - Bulaiocht Mhothtchanach: Péiste a fhagdil ar [dr né a aonrd d’aon
turas; imeaglu; ag déanamh beag is fii d’iarrachtai duine; ctlchaint nd réaflaf
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

granna, goilliinacha né bréagacha a scaipeadh.

Aithnionn na pdisti gurb ionann seo agus mothtchain duine a ghortti né
michld a tharraingt ar dhuine.

Meabhraionn an muinteoir do na daltai:

Ma ghortaitear do chorp, d’fhéadfadh sé sin do mhothuchain a ghortu
freisin

Ma dhéantar dochar do do chuid earrai, d’fhéadfadh sé sin do
mhothuchdin a ghortu freisin

An féidir leat smaoineamh ar aon rud nach ngortédh do chorp na
d’earrai, ach a ghortédh do mhothuchdin? (Drochainmneacha a thabhairt
ar dhuine, duine a fhagail ar lar, raflaf)

Concluid

BO 5/NBS - Sainmhinit ar an mBulaiocht: Tugann na daltai an bhileog
oibre abhaile leo chun plé a dhéanamh ar an méid a d’fhoghlaim siad sa
rang lena dtuismitheoiri/caomhnéiri.
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Topaic2 Ceacht3

Cinedlacha
Eile
Bulaiochta

! T4 Acmhainni an Mhdinteora ar f4il ar :
' an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
! line ag
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré :
i ar an dabhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| muineann tu na ceachtanna seo. :

Nota don Mhuinteoir:

Faoi na Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-Bhunscoile, an
Roinn Oideachais agus Scileanna,
dirfonn an sainmhinit ar bhulaiocht
“bulaiocht homafdbach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar
bhallraiocht den Lucht Sidil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas
nd ar dhuine a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais aici/aige.” (Na
Gndasanna Frithbhulaiochta Bunscoile
agus lar-Bhunscoile, ROS 2013)

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

4 Priomhtheachtaireachtai A

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:

- An bhulaiocht féinidlacht-bhunaithe a thuiscint agus a aithint- is
é sin an bhulaiocht chinfoch, an bhulaiocht homafdébach, agus
bulafocht orthu sitd a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu.

- Foghlaim a thabhachtafi ata sé gan ruiin a choinnedil faoi iompar

bulaiochta.
Acmbhainni
\ BO 6: Cad atd ar eolas agam faoin mbulafocht? -
Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu, foghlaimeoimid faoi cuid de na ctiseanna a
dhéantar bulaiocht ar dhuine, cé nach air féin an locht. Beimid ag foghlaim
faoi chinedlacha dirithe bulaiochta bunaithe ar fhéinitlacht.

larr ar na daltai cuimhneamh ar na cinedlacha éagsula iompar bulaiochta
6n gceacht deireanach, mar shampla, drochainmneacha a thabhairt ar
dhuine né duine a ghortu go fisicitil né dochar a dhéanamh da earrai.

Forbairt

Cinedalacha Bulaiochta

Seicedil an dtuigeann na daltai an focal ‘féinitlacht’- na saintréithe trina
n-aithnitear duine, mar shampla, ainm, cine, creideamh nd teaghlach. |
bhfocail eile, na rudai a fhagann gur mise mé féin!

Pléigh leis na daltaf an chaoi a ndéantar bulaiocht ar dhaoine uaireanta
toisc go meastar iad a bheith difritil- déantar bulaiocht orthu de bharr a
bhféinidlachta.

larr ar na daltai an féidir leo smaoineamh ar cén chaoi a d’fhéadfai bulaiocht
a dhéanamh ar dhuine de bharr a fhéinitulachta.
D’fhéadfai a direamh le samplai:

- Magadh a dhéanamh faoi chuma fhisicitil né faoi chaint né aithris a
dhéanambh air sin

- Gan a bheith toilteanach obair nd sigradh le duine nd suf in aice leis
- Teaghlach duine a mhasli

- Drochainmneacha, magadh, ide béil

- Bagairti fisicitla né ionsaithe

- Teachtaireachtai granna a scriobh faoi dhuine

- Bheith ag breathnu go haisteach ar dhuine

- Duine eile a ghriosu le hainmneacha a thabhairt ar dhuine nd é a thagail
ar lar.

Ba chdir na daltai a spreagadh chun na priomhchinedlacha bulaiochta
bunaithe ar fhéinidlacht a ainmnid (bulaiocht bunaithe ar chine, michumas,
creideamh, cllra teaghlaigh no cuma).
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Néta don Mhinteoir:
Treoirlinte maidir le hisaid chuf teanga
M3 Usaideann paisti an focal ‘gay’

i mbealach dispeagliil le hainm a
ghlaoch ar phaiste eile, cuiri gcds, “Ta
tu chomh gay,” abair leo go bhfuil
sé michui. Minigh déibh go bhfuil
focail a Usaideann daoine le cur sios
orthu féin inghlactha (e.g. aerach,
leispiach), ach ni sé inghlactha

na focail sin a Usaid ar bhealach
dispeagliil le daoine a ghortd.

Té sé michui freisin an focal ‘gay’ a
Usaid ar bhealach didltach le curin
il go bhfuil rud éigin lofa. Seans
go mbeadh sé seo goilliinach do
dhaoine aeracha a chloiseann é nd
daoine a bhfuil cara né gaol aerach
acu. larr orthu focal a Usaid a bhfuil
an chiall ata uathu leis. Pléigh a
thabhachtai ata sé caitheamh go
measuil le daoine eile.

Gluais Téarmai agus Minithe
Oiritnach D’aois

Leispiach: Bean ar mian Iéi caidreamh
gramhar a bheith aici le bean eile

Aerach: Fear ar mian leis caidreamh
gramhar a bheith aige le fear eile
(“Teaghlaigh Eagstila, Gra Céanna”
INTO 2015)

Cad ata ar eolas
agam faoin
mbulaiocht?

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Tdimid chun breathnti nios grinne ar an mbulaiocht chinioch, an bhulaiocht
homafdbach, agus bulaiocht mar gheall ar mhichumas, ar shamplai den
bhulaiocht féinitlacht-bhunaithe uile iad.

An bhulaiocht chinioch

Is ionann an bhulaiocht chinioch agus bulaiocht a dhéantar ar dhuine de
bharr dhath a chraicinn, a theanga, a ghrupa eitnigh, né a chleachtais
chreidimh né chulturtha.

larrann an mdinteoir ar na paisti samplai a thabhairt
- Magadh a dhéanamh faoi thir dhichais duine

- Ligean ort nach dtuigeann tu cad atd 4 ra ag duine né scigaithris a
dhéanamh ar an méid a deir duine

- Magadh a dhéanamh faoin gcaoi a labhraionn né sitilann duine
- Magadh a dhéanamh faoi dhath craicinn duine
- Magadh a dhéanamh faoi éadai duine

- Magadh a dhéanamh faoi chleachtadh creidimh duine

lompar a bhaineann le bulaiocht homafébach/
thrasfébach/bulaiocht ar bhonn inscne

larrann an muinteoir ar na paisti samplai a thabhairt, amhail:

- Magadh faoi dhuine mar gheall ar na cluichfi is maith leis a imirt né na
gniomhaiochtai a dhéanann sé, mar shampla, ainmneacha granna a
thabhairt ar chailin toisc gur maith Iéi rudai a dhéanamh a mheastar a
bhaineann le buachailli amhdin, agus a mhalairt, magadh faoi bhuachaill a
bhionn ag sugradh le bréagadin a mheastar ata do chailini.

Magadh a dhéanambh faoin gcaoi a labhraionn, a sidlann, né a ghléasann
duine

- Ardle duine go bhfuil sé ‘gay’ né aerach chun é a ghortti agus cur as dé
(ta sé tabhachtach go dtuigeann na daltai go bhfuil daocine aeracha ann
agus go bhfuil sé ceart go leor bheith aerach, ach nil sé ceart go leor an
focal sin a Usdid chun duine a ghortt né naire a chur air)

Bulaiocht mar gheall ar mhichumas né riachtanais
speisialta oideachais

larrann an muinteoir ar na daltai samplai a thabhairt, amhail:
- Ag déanambh scigaithrise ar urlabhra né ar ghluaiseachtai duine, mar
shampla, maolteanga, briotail né gluaiseachtai neamhdheonacha

- Magadh faoi dheacracht né michumas ar leith, mar shampla, lagu
radhairc nd éisteachta né cathaoir rothaf a Gsaid

Ag magadh faoi obair duine

BO 6- Cad ata ar eolas agam faoin mbulaiocht? T4 liosta réiteas ar an
mbileog seo faoin mbulaiocht, cuid acu atd fior agus cuid acu nach bhfuil. |
mbeirteanna, socraionn na daltaf ar cé acu a shileann siad ata fior agus cé
acu nach bhfuil. Is é seo an t-am chun foghlaim faoin mbulaiocht, da bhri sin,
ba chdir a rd leis na daltaf gan a bheith ag imni mura bhfuil siad ar fad ar aon
intinn le chéile.

Concluid

Meabhraigh do na daltai nach orthu an millean riamh ma dhéantar bulaiocht
orthu agus gur chdir déibh insint do dhuine fasta i gcdnai ma ta bulaiocht &
himirt orthu né ma td sé ag tarlti do dhuine eile ar a bhfuil aithne acu.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Topaic 2 Ceacht 4

Cibearbhulaiocht

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar i
: an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfea stil roimh ré E
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo. i

Noéta don Mhuinteoir:

Ni hionann teachtaireacht téacs aon
uaire agus bulaiocht, ach is bulaiocht
é teachtaireacht aon uaire ar line toisc
go bhféadfadh sé mearscaipeadh.

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Foghlaim cad is cibearbhulaiocht ann

- Tionchar an iompair bhulaiochta agus na déigheanna a bhféadfadh
sé dul i bhfeidhm ar dhaoine a thuiscint

- Straitéisi a fhorbairt chun cibearbhulaiocht a chosc agus a
ldimhsedil

- Foghlaim a thdbhachtai atd sé gan rtin a choinneail faoi iompar
bulaiochta

Acmhainni
AM o9: Cibearbhulaiocht - Nasc Fisedin:
AM 10: Fisedn Stop, Blocdil, Inis

BO 7/ Nasc Baile is Scoile: Stop, Blocail, Inis

\. v

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu tdimid chun foghlaim faoi chinedl eile bulaiochta-
cibearbhulaiocht- agus cén chaoi i a chosc agus a ldimhsedil.

Cuir na ceachtanna a rinneadh roimhe seo i gcuimhne don rang agus
meabhraigh déibh gurb iomai cineal bulaiochta ann. D’théadfadh sé
go bhfuil cibearbhulaiocht ar line aitheanta cheana féin mar chinedl
jompar bulaiochta. Mura bhfuil, fiafraigh den rang an gceapann siad
go bhféadfadh bulaiocht tarld ar line? Cad is féidir linn a dhéanamh ma
tharlaionn an bhulaiocht ar line? (Cibearbhulaiocht)

Tugtar cibearbhulaiocht ar bhulaiocht a tharlaionn ar line né ar an nguthdn.

Forbairt
Gniomhaiocht Smaoinigh/Péireail/Roinn: larr ar na daltai roinnt lena
gcomhphairtithe cad is cibearbhulaiocht ann dar leo.

Faigh aiseolas agus cinntigh go gcuirtear gach ceann acu seo a leanas san
aireamh:

- Teachtaireachtai, grianghraif nd pictitir ghrdnna a sheoladh 6 do
ghuthdn, riomhaire gldine, nd gléas cluichiochta tri Facebook, Xbox,
Playstation né seirbhis teachtaireachta eile.

- Ligean ort gur duine eile thd agus rudai a phostdil ar line a tharraingionn
michld ar dhuine né a chruthaionn argdinti

- Bréaga, culchaint né raflai a scaipeadh tri théacs né ar line.

- Teachtaireachtai né grianghraif ghranna, ndireacha né phriobhaideacha
de dhuine a sheoladh chuig daoine eile

- ‘Is maith liom’ a thabhairt do thuairimi granna nd grianghraif faoi/de
dhuine

- Uséid a bhaint as an nguthan nd as an idirlion chun duine éigin a thagail
ar lar as an ngrapa d’aon ghné.
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FISEAN

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

T4 sé tdbhachtach a ra go l3idir leis na daltai ma chuirtear teachtaireacht,
pictidr né iomha amhain atd maslach né granna ar shuiomh poibli cosil le
Facebook, gur bulaiocht € sin.

AM 9 - Nasc Fiseain: Breathnaigh ar an bhfisedn faoin cibearbhulaiocht leis
anrang, stop € 6 am go chéile chun ceisteanna a chur ar na paisti faoi agus
le fail amach cén leibhéal tuisceana atad acu maidir leis na ceisteanna éagstila
a léiritear ann.

Ag deireadh an scannain, tad sé tabhachtach plé a dhéanamh leis na daltai
faoin gcaoi a bhfuil sé nios éasca do dhuine cibearbhulaiocht a dhéanamh
ort ma chuireann tu eolas né grianghraif phearsanta ar line. Meabhraigh
ddibh an chaoi ar thég an bheirt chailini san fhisedn pictiur de phdstaer
Becky chun € a scaipeadh ar line.

Cad a d’fhéadfa a dhéanamh da mbeadh cibearbhulaiocht
a himirt ort?
Gniomhaiocht Ranst Smaointe: | ngripa de thriur né de cheathrar, pléigh

agus déan taifead ar a bhfreagrai comhaontaithe ar na ceisteanna seo a
leanas:

- Cadiad mo rialacha sabhailteachta ar line?

- Célenarbh fhéidir liom labhairt dd mbeinn buartha, trina chéile né
scanraithe faoi rud éigin ar line?

Tég aiseolas agus bf cinnte go gcuirtear na rialacha sabhdilteachta seo a
leanas san direamh:

- Bf ciramach cé lena roinneann td d’uimhir ghuthdin

- Na cuir suas faisnéis phearsanta, mar shampla, ainm, seoladh né aon
sonraf pearsanta eile, ar line

- Cuimhnigh nach féidir aon ghrianghraif na fomhanna a chuireann tu ar
line a bhaint go hiomlan go deo

- Na creid go bhfuil gach duine a mbuaileann tu leo ar line ag insint na
firinne faoi cé hiad féin

- Inis i gcénai do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as ma ta imnf ort faoi
rud éigin a fheiceann tu ar line

- M3 td bulaiocht @ himirt ort né ma fheiceann td an bhulaiocht & himirt ar
dhaoine eile ar line, inis do dhuine fasta faoi a bhfuil muinin agat as

- Na tabhair freagra riamh ar theachtaireachtai nd ar théacsanna a
chuireann trina chéile thi nd a scanraionn thu - sdbhail iad, taispedin do
dhuine fasta iad agus iarr orthu tuairisc a thabhairt faoi

- Ma fhaigheann tu teachtaireachtai né grianghraif/pictitir ghranna ar
téacs nd ar line, nd féach orthu aris agus aris eile toisc go bhféadfd a
bheith an-trina chéile acu. Blocdil an té a sheol iad ionas nach mbeidh
rochtain acu ar do ghrianghraif né ar d’fhaisnéis phearsanta agus inis do
dhuine fasta a bhfuil muinin agat as

- Na déan dearmad gur féidir leat d’uimhir ghuthain a athrd mas ga ma
fhaigheann tu carta SIM nua
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STOP

BLOCAIL

INIS

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

FISEAN

4

NASC

Concluid

AM 10: STOP, BLOCAIL, INIS: Seinn an fisean rapéla chun an tsbhdilteacht
ar line a threisid agus chun an bhunriail a chur i gcuimhne do na daltaf:

STOP- nd tabhair freagra ar an teachtaireacht ach glac gabhail scailedin
BLOCAIL - cuir bac ar an seoltdir
INIS - do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti

BO 7 / Nasc Baile is Scoile: Tabhair amach focail an rap Stop, Blocil, Inis.
D’théadfadh na daltai a leagan féin den rap a dhéanamh, a d’fhéadfaia
uaslédail ar shuiomh gréasain na scoile.

Tugann na daltaf an bhileog oibre abhaile leo chun rialacha an “STOP,
BLOCAIL, INIS” a roinnt le tuismitheoiri/caomhndiri.

Gniomhaiocht Fairsingithe:

Déan pdstaer grupa né cur i lathair PowerPoint de na rialacha chun a bheith
sabhailte ar line.

T4 tuilleadh ceachtanna ar Usdid shabhdilte an idirlin don aois seo ar fail ag
www.webwise.ie/sphe
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Topaic 2 Ceachts

A8
Déiledil le
Bulaiocht

! Ta Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar
' an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
! line ag
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go geaithfed suil roimhré
i\ ar an abhar go léir, lena n-Giritear ceachtanna,
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula
| muineann tu na ceachtanna seo. E

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

é , . , N
Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltat:

Foghlaim a thabhachtaf ata sé gan riin a choinneail faoi iompar
bulafochta

Tuiscint a fhail ar rél an fhéachaddra

e Tacaiocht a thabhairt do dhaoine a bhfuil bulaiocht & himirt
orthu

e Anrudndacht maidir leis an mbulaiocht a bhriseadh

Straitéisi chun déileail leis an mbulaiocht ndé bagairti bulaiochta a
fhoghlaim agus a chleachtadh

Daoine fésta arbh fhéidir leo cabhair a thabhairt déibh a aithint.

Acmhainni
AM 11: Tobchumadh Céad Line
AM 12: Leideanna sabhailteachta

AM 13: Rudai Maithe le ra
\, J

Réamhra

Cuspoéir Foghlama: Labhrdimid inniu faoi na mothtichdin a spreagann an
bhulaiocht i ndaoine agus freisin faoi cad is féidir linn a dhéanamh le nach
ndéanfar bulaiocht orainn féin nd ar dhaoine eile.

Cuir an chéad topaic a rinne muid ar an gClar Bi Sabhailte i gcuimhne
do na daltai- Ag Mothu Sabhdilte agus Neamhshabhailte- agus cé mar a
labhraiomar faoin déigh a mothaionn an neamhshabhidilteacht.

Forbairt

AM 11- Tobchumadh Céad Line: Forbraionn na paisti rélimirt a thosaionn le
habairt ar charta Tobchumtha.

1. Cuirtear na cartai Tobchumtha ar an deasc agus iad iompaithe sios. Cuir
an rang ina ngrupai de cheathrar né de chuigear. Roghnaionn gach
grupa carta. Forbraionn an gripa rélimirt ansin faoin mbulaiocht ar ga
tosu leis an abairt ar an gcarta sin.

2. Roghnafonn an gripa baill chun rél an bhulaithe, rél an té ar a bhfuil an
bhulaiocht a himirt agus rdil na bhféachdiri a ghlacadh.

3. Tabhair 10 néiméad ar a mhéad do na paisti le bheith ag obair ar
an tobchumadh. Beidh orthu a dtaispedntais a phlé, a phleanail, a
chleachtadh agus crioch inchreidte a chur leo. Cuir Ceithre Fhocal
Mhéra an Tobchumtha i gcuimhne déibh:
. Cén ait?
. Cén uair? An t-am
o Cé? ... nardil/carachtair
. Cad? ... Cad atd ag tarld, an gniomh.
Ag dul 6 ghriipa go gripa, tabhair tacaiocht agus cabhair d’aon ghripa ata
ag streachailt.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

larr ar chuid de na gripai a gcumaddireacht a dhéanamh os comhair an
ranga ar fad.
Pointi Plé:
Cuir ceist ar na paisti, agus iad sna rdil:
Conas a mhothaigh sé bheith i mbun iompar bulaiochta?
Conas a mhothaigh an slua faoina raibh ag tarli?
Conas a mhothaigh an duine ar a raibh an bhulaiocht & himirt?

Oscail an plé anois don rang, ag dirid ar na mothtchdin a spreagann an
bhulaiocht i nduine agus an diobhail a dhéanann si.

Cad is féidir le duine ar a bhfuil bulaiocht a himirt a
dhéanamh chun deireadh a chur léi?

Déan initichadh ar na cinedlacha iompair a d’fhéadfadh cabhrt leis an duine
sin, mar shampla
(AM 12: Leideanna sabhailteachta):

Seasamh go diongbhailte agus go muinineach

o«

De ghuth ard, abair rud €igin ar nés “Stop € sin”, “Imigh leat” né “Ta mé
chun gearan a dhéanamh fut leis an muinteoir.”

Coinnigh guaim ort féin cé go mothaionn tu trina chéile agus
an-fheargach.

| mbeirteanna, déanann na paisti cleachtadh ar na straitéisi thuas, ag
babhtail lena chéile rél an bhulaithe agus rdl an té ar bhfuil an bhulaiocht &
himirt a ghlacadh.

CUIMHNIGH! Bionn cabhair 6 dhuine fdsta ag teastdil 6 dhaoine éga chun
dul i ngleic leis an mbulaiocht. Mura bhfaigheann tu cabhair tri insint do
thuismitheoir nd do mhdinteoir faoi, éireoidh sé nios measa. Ba cheart duit
coinnedil ort ag insint an scéil aris agus aris eile go dti go bhfaighidh tu
cabhair.

Cad a d’fhéadfa a dhéanamh da mbeadh a fhios agat go
raibh bulaiocht a himirt ar dhuine?

Pléigh rdl an tslua sa bhulaiocht. Cuir an chaoi ar mhothaigh siad féin mar
shlua ag féachaint sa rélimirt i gcuimhne do na daltai.

Conas is féidir leis an slua cabhr(? Is féidir cabhrd tri:
8 Q - Seasamh suas do dhuine eile. Abair leis an duine ata ag déanamh na
bulaiochta gan a bheith chomh grdnna nd mailiseach sin agus mura
stopfaidh sé, go bhfuil ti chun an scéal a insint do dhuine fasta.
Taispedin AM 13 ‘Rudai Maithe le R4’ ddibh agus pléigh é.
Bi i do chara ag an duine.

Inis an scéal do dhuine fasta ar féidir leis cabhrud- cuimhnigh ar an
gCuigear lontaofa 6 na ceachtanna a rinneadh roimhe seo.

gi*a Concluid

Meabhraigh do na daltai go ngortaionn an bhulaiocht agus go bhfagann si
daoine ag motht go dona i gcénai. Ma ta bulaiocht & himirt ortsa né ma ta
aithne agat ar aon duine ar a bhfuil bulaiocht & himirt, ba chdir duit é sin a
insint do dhuine fésta agus coinnedil ort ag insint an scéil né go bhfaighidh
tu cabhair.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai
Topaic 2 Ceacht 6 Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Cinedlacha iompair ata inghlactha sa seomra ranga agus sa scoil a

CO m h aon t L,l phlé agus a chomhaonti

- Cinedlacha iompair nach bhfuil inghlactha sa seomra ranga nd sa
R scoil a phlé agus a chomhaontu
a nga - Comhaontd ranga a scriobh
- Agcomhaontt ranga a chomhaontu agus a roinnt le priomhoide na
scoile agus lena dtuismitheoirf

Acmbhainni
Ta Acmhainni an Mhutinteora ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht n6 ar

BO 8 / Nasc Baile is Scoile: Ar gComhaontud Ranga
BO 9: Ag Cloi lendr gComhaontu

line ag \ S
www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm
Réamhra

Ta sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré
ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna,

Cuspoir Foghlama: Inniu déanfaimid comhaontu ranga faoi céard is féidir
scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula

i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
j Sced . linn a dhéanamh chun deireadh a chur le hiompar bulaiochta agus chun go

! muineann tu na ceachtanna seo. ! o, L. Lo, .
----------------------------------------------- mbeidh dr rang ina dit shdbhdilte do gach duine.

Anois toisc go dtuigimid go leor faoin mbulaiocht - na mothichain a
spreagann si i nduine agus céard is féidir a dhéanamh faoi - an féidir linn
comhaontu a dhearadh sa rang seo chun seasamh le chéile i gcoinne iompar
bulaiochta? Cad is ceart a chur sa chomhaontt seo?

Forbairt

Roinn na daltaf ina ngrupai de thritr né de cheathrar agus tabhair clpla
néiméad ddibh plé a dhéanamh ar na cinedlacha iompair nach bhfuil
inghlactha, agus céard is féidir linn a dhéanamh chun cosc a chur ar
bhulaiocht sa rang.

Tugtar bileog mhdr phaipéir do gach gripa ar a geuirfidh siad dha
cheannteideal: “Déanfaimid” (cad a dhéanfaimid le go mbeidh ar rang
sabhailte) agus “Ni dhéanfaimid” (iompar nach nglacfaimid leis).

larr ar gach grupa aiseolas a thabhairt ar an méid ata scriofa acu agus cuir
na moltai ar fad ar an gclar ban.

Tar éis plé a dhéanamh, roghnaionn na daltai tri né ceithre raiteas faoi gach
ceannteideal le bheith mar chuid den Chomhaontu Ranga.

Comhaontu Ranga Samplach
Déanfaimid:

- Caithfimid go deas agus go meastiil lena chéile agus le gach duine sa
scoil.

- Beidh meas againn ar mhothuchain a chéile.
- Déanfaimid cinnte go mothaionn gach duine ar a shuaimhneas

- Inseoimid é ma ta a fthios againn go bhfuil duine & ghortt/gortu de bharr
bulafochta.
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Comhaontt
Rangd

8a rang seo

Deantaimid

N dhéantaimid

Sinithe

Ag Cloi lengr
8Comhaonty

\
\
\

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Ni dhéanfaimid:
Ni ghortéimid a chéile ar bhealach ar bith
Ni fhdgfaimid daoine eile ar lar

Ni phostélfaimid teachtaireachtai mailiseacha agus ni thabharfaimid ‘is
maith liom’ déibh

Ni bheimid granna na mailiseach le daoine eile.

BO 8 / Nasc Baile is Scoile: Ar gComhaontu Ranga: Tugtar bileog do gach
dalta le curi gcrich.

Ba cheart do gach dalta leagan mér den Chomhaontt Ranga a shinit. Ba

cheart € a bheith ar taispedint go brea soiléir sa seomra ranga don chuid eile
den scoilbhliain.

Concluid

Pléigh leis na daltai cé eile lenar mhaith leo an comhaontt a roinnt, mar
shampla, priomhoide na scoile né ranganna eile.

BO 8 / Nasc Baile is Scoile: Ar gComhaontt Ranga: D’fhéadfai céip shinithe
den Chomhaonti Ranga a chur abhaile le gach dalta le heolas a scaipeadh
faoina bhfuil beartaithe ag na daltai.

An Comhaontu a Chur Chun Feidhme agus
Monatdireacht a Dhéanamh air

BO 9 - Ag Cloi lenar gComhaontu: Gach cipla seachtain, d’fhéadfai BO 9

a thabhairt amach chun seicedil leis na daltai go bhfuil siad ag clof leis an
gcomhaontd.
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N\

=) e .
Dan Cairdis

BILEOG OIBRE 4

Rang a 3 agus Rang a 4

S

Ar scoil inniu labhrafomar faoi a
thabhachtai ata an cairdeas agus bheith ag
caitheamh lena chéile go meastil agus go
ctirtéiseach.

J

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Féadfaidh do phaiste dan cairdis a scriobh.
Tosaionn gach line le ceann de na litreacha
thuas.
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)
L Cad is bulalocht ann?

Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 5

Rang a 3 agus Rang a 4

13 fonann bulalech

7

Gaillinach

Sinit Tuismitheora/Caomhndéra
Inniu d’fhoghlaimiomar faoin mbulaiocht
agus an diobhdil a d’fhéadfadh sia dhéanamh
duit go fisicitil, 6 bhéal agus/né go moth-
Gchanach.

D’fhoghlaimiomar an sainmhinit ar bhu-

lafocht.
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@ Coad ata ar eolas agam
BILEOG OIBRE 6 {QQE"M mbuiafotk&?

Rang a 3 agus Rang a 4

N\

Ticeail
Aontaim/Ni Aontaim/
Nilim Cinnte

AONTAIM Ni AONTAIM NILIM CINNTE

Is ionann bulaiocht agus
pleidhciocht

Buachailli amhain a dhéanann
bulaiocht

Is bréagaddirf iad daoine a
dhéanann gearan faoin mbu-
lafocht

Ta an bhulaiocht tuillte ag paisti
airithe mar gheall ar an gcaoi a
mbreathnaionn siad, an chaoi a
ngniomhaionn siad né an chaoi a
n-iompraionn siad iad féin

Is ionann bulaiocht agus magadh
faoi dhuine de bharr an chaoi

a labhraionn sé né an chaoi a
n-iompraionn sé é féin.

An rud is fearr le déanamh ma
dhéantar bulaiocht ort na troid ar
ais

Nil i gceist leis an mbulaiocht ach
daoine eile a bhualadh

Baileoidh bulaithe leo
ma thugtar neamhaird déibh

Seans go mbeidh daoine a ndéan-
tar bulaiocht orthu gortaithe ar
feadh piosa ach tiocfaidh siad as

. Isiionann bulaiocht agus teach-
taireachtai téacs granna a sheo-

K ladh aris agus aris eile /
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SAN
@)

e Lalacha f&ap&i.a.

BILEOG OIBRE 7

Rang a 3 agus Rang a 4

Stop...Blocail...Inis

Stop Cibearbhulaiocht anois
Blocdil ma thuigeann tu conas
Inis an scéal, beidh sé go brea

Ni féidir a bheith scanraithe gach 13
Stop...Blodiil...Inis

Ma bhionn cibearbhulaithe do do chra
Bi san airdeall agus seas go hard

Ba cheart do bhulaithe smaoineamh
roimh ré

Mura stopfaidh siad, réiteoimid é
Stop...Blocail...Inis

Ta sé in am stopadh agus bheith chun
cinn

Na biodh faitios ort, éistfear linn

Na scriobh rud granna, na géill don
chathu

Cuimhnigh ar na daoine a ghortéidh tu

Stop...Blodiil...Inis

Cuir sios do thaibléad né guthan \
Nil ta i d’aonaran
Scaoil amach an tocht é do chroi

Agus tiocfaimid as in éindi
Stop...Blodiil...Inis

Stop Cibearbhulaiocht anois
Blocdil ma thuigeann tu conas
Inis an scéal, beidh sé go brea

Ni féidir a bheith scanraithe gach 13

Stop...Blocail...Inis

STOP

BLOCAIL
INIS

Labhair le do phdiste maidir le
cad is féidir a dhéanambh le bheith
sabhailte ar line

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra
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(),

e OMMhaontd Ranga

BILEOG OIBRE 8

Rang a 3 agus Rang a 4

7

Q2 Rang seo

Péanfaimid

Ni dhéanfaimid

Sinithe:

\

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Labhair le do phaiste faoin gcomha-
ontl ranga atd comhaontaithe agus
sinithe ag na daltai ar fad.
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Aq Clof lenar
BILEOG OIBRE 9 SCO Mhauh&a

Rang a 3 agus Rang a 4

Chomhlion mé an comhaontd an tseachtain seo tri:

Bhris me an comhaont@ an tseachtain seo tri:

Ba dheacair dom cloi leis de bharr:

Bealach amhain a chabhroidh liom an fhadhb seo a réiteach na:
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4
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Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 3

Tadhaill

Mar gheall ar thuairisci rialta sna medin is maith is eol duinn go
|éir agus is mdr an feall € go bhfuil mi-tsdid ghnéasach d déanamh
ar leanai. Aithnitear freisin nach dtugtar tuairisc riamh ar go leor
cdsanna mi-usdide leanai agus go mbionn leanai ag fulaingt i ngan
fhios don saol. Tarlaionn mi-tsdid ghnéasach leanai i ngach gripa
socheacnamaioch agus nach mdér i gcdnai bionn aithne mhaith

ag an leanbh agus ag a t(h)eaghlach ar an té a bhionn ag gabhdil
don mhi-usdid. Td sé de churam ar an tsochai pdisti a chosaint 6
mhi-usdid ach caithfear an t-eolas agus na straitéisi a thabhairt do
phdisti freisin chun iad féin a chosaint.

Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do phdisti tadhaill chui

a phlé agus an rud is tadhall cui ann a mheas. Muintear go
sainrdite ddibh faoi thadhall mi-oiritinach agus cuiditear leo a
thuiscint nach bhfuil sé de cheart ag aon duine a gcorp a thadhall
ar bhealach a chuireann imni orthu né a fhdgann ag motht
neamhshdbhdilte iad.

D’fhonn deiseanna a thabhairt do leanai an innitilacht agus an
mhuinin a fhorbairt atd ag teastdil chun cdsanna mi-tsdide a
ldimhsedil, muintear agus cleachtar straitéisi sabhdilteachta
pearsanta, lena n-diritear daoine fdsta a bhfuil muinin ag leanai
astu agus in ann labhairt leo a aithint.
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MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE
Snaithaonad Sdbhadilteacht agus Cosaint: Sabhdilteacht Phearsanta

¢ Daoine, staideanna agus diteanna a d’fhéadfadh sabhailteacht phearsanta a chur i
mbaol a aithint.

e Duligceann tuisceana go bhfasann freagracht as sébhdilteacht phearsanta de
réir mar a fhdsann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daocine eile a fhorbairt agus clof leis.

Snaithaonad Ag Fas agus ag Athru

e Tost arannga le spas agus le priobhaideachas sa saol a I€irthuiscint

Snaithaonad Ag Tabhairt Aire do Mo Chorp: Bheith Eolach ar Mo Chorp

e antdbhacht a bhaineann le haire agus ctiram a thabhairt da chorp/da corp féin, agus
do chorp daoine eile, le dinit agus le meas a aithint

Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4
Bheaga/Mhéra

Priobhaideach Gotha gnuise Mibhuifoch
Poiblf Combharthaiocht choirp Michompordach

Pearsanta Nairithe Baill
phriobhdideacha

Bod lontaoibh
Faighin
Cioch
Mearbhlach

Na Céadfai-Feiceail,
Cloisteail, Bold,
Blaiseadh, Tadhall

Ran
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Topaic 3 Ceacht 1

Cinedlacha
difriula
Tadhaill

E Ta Acmhainni an Mhutinteora ar féil ar :
! an DVD a ghabhann leis an gceacht néar !
! line ag
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
! Td sé tabhachtach go gcaithfed stil roimhré |
! ar an dbhar go léir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| muineann tu na ceachtanna seo. :

Noéta don Mhuinteoir:

Agus plé & dhéanamh ar thadhaill
mhichufi gCeacht 2, ta sé tdbhachtach
smaoineamh go bhféadfadh sé gur
fhulaing duine éigin i do rang mi-tsaid
né go bhfuil siad ag fulaingt mi-Gsaide
faoi lathair. Is fii meabhru do dhaltai,
ma3 ta siad trina chéile de bharr aon
cheist a ardaitear, gur chéir déibh
labhairt go priobhaideach leat féin né le
duine fasta eile a bhfuil muinin acu as.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

[ Priomhtheachtaireachtai )
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Luach an ghndthcheana a thuiscint
- Foghlaim faoi spas coirp priobhaideach

Tadhaill a thaitnionn leo, tadhaill nach dtaitnionn leo agus
tadhaill a chuireann mearbhall orthu a aithint

Foghlaim go bhfuil sé go bred i gcénai cabhair a lorg

Cleachtaigh conas “nil” a ra agus cabhair a lorg.

Acmbhainni
AM 14: Nasc Fiseain - Uinéireacht Choirp
BO 10: Cad faoi

BO/Nasc Baile is Scoile 11: Tadhaill a Thaitnionn Liom,
Tadhaill Nach dTaitnionn Liom

G J

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Inniu beimid ag foghlaim faoi na cinedlacha tadhaill
éagsula agus cad is féidir leat a dhéanamh md thadhlaionn duine td ar
bhealach nach dtaitnionn leat.

Té sé tdbhachtach go bhfoghlaimionn paisti gur leo féin a gcorp agus go
bhfuil sé de cheart acu a ra cé a thadhlaionn iad agus cén chaoi.

Abair leis na daltai go mbeimid ag plé le tadhaill inniu - tadhaill a
thaitnionn linn, tadhaill nach dtaitnionn linn agus tadhaill nach bhfuilimid
cinnte futhu.

Forbairt

Tadhaill a Thaitnionn Liom

larr ar na daltai samplaf a thabhairt de thadhaill a thaitnionn sé leo a
dhéanamh né a thail. D’fhéadfa babhta de “Is maith liom nuair...” a
dhéanamh leis an rang. Ainmnionn na daltai tadhall a thaitnionn leo, mar
shampla, “Is maith liom é nuair a thugann Daid barrég mhér dom nd nuair a
bhuaileann cara bosa in airde orm tar éis cul a fhail.”

Cén fath go bhfuil na tadhaill seo go maith? Is tadhaill iad lena mothaimid
ceart go leor, te, sabhdilte agus go bhfuil cion ag duine eile orainn.

Samplai de dhea-thadhaill nd barrdga, croitheadh laimhe, bosa in airde,
pdga, scriobhadh ar do dhroim, bosdga ar do cheann/ghualainn, agus croi
isteach le duine a dtugann ta gré dé (mar shampla, nuair a chuachann tu
isteach le Maim/Daid/Mamé agus sibh ag breathnd ar an teilifis).

Tadhaill nach dtaitnionn liom

Cuir cuid de na ceisteanna a pléadh cheana i gcuimhne do na daltai maidir
leis an mbulaiocht fhisicitil agus an chaoi a ngortaimid daoine né a gcuirimid
trina chéile iad uaireanta leis an mbealach a dhéanaimid iad a thadhall, mar
shampla, bualadh nd ciceail.
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Tadhaill

i $20...
(Cad fao e

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

FISEAN

Is iad seo na tadhaill nach dtaitnionn linn. Is ionann drochthadhall agus
tadhall a fhagann ag mothu go dona, go neamhshabhailte né go heaglach
thd. Féadfaidh drochthadhall td a ghortid nd ballbhrd trom, gearradh,
cndmh briste né dé a thagail ort.

larr ar na daltal samplaf a thabhairt de dhrochthadhaill nach dtaitnionn le
daoine.

Cén mothd a mhusclaionn drochthadhall ionainn? (Gortaithe,
michompordach, go dona, eaglach)

Tadhaill a chuireann mearbhall orainn

Is é an cinedl tadhaill deireanach a phléifimid na tadhaill a chuireann
mearbhall orainn. Is ionann tadhall a chuireann mearbhall orainn agus
tadhall a fhagann ag mothi neamhshébhdilte thd, a chuireann trina

chéile thd, né a thagann go bhfuil ti ag mothd mishocair né mearaithe.
D’fhéadfadh tadhall a chuireann mearbhall ort tosu ceart go leor ach ansin
nach mbionn sé ceart go leor sa deireadh. | measc samplai de thadhaill a
chuireann mearbhall orainn, bionn barréga mdra a bhionn réfhdiscthe,
dinglis (nuair a thosaionn sé ag cur pian ort né nach stopann an duine),
agus poga 6 dhuine nach bhfuil aithne mhaith agat air né nach bhfuil td
compordach ina chomhluadar.

AM 14 - Nasc Fisedin: Breathnaigh ar an bhfisedn seo faoin dinglis a I€irionn
cén chaoi a thosaionn tadhall ar bhealach a mhothaionn go maith, ach a
chriochnaionn ar bhealach a mhothaionn go dona. Labhraitear ann freisin
faoina thdbhachtai ata sé a rd le duine stopadh.

larr ar na daltal samplaf eile a thabhairt duit de thadhaill a chuireann
mearbhall ort, mar shampla, bosa in airde ndé leaddg sa droim ort atd
rolaidir.

Cad is féidir leat a dhéanamh?

BO 10 - Tadhaill, Cad a tharlaionn: D’fhéadfai an ghniomhaiocht seo a
dhéanamh tri phlé, mar atd leagtha amach thios.

Tabhair cdip den bhileog oibre do na daltaf le meas iad féin.

Ansin, i mbeirteanna, pléann na daltai céard a d’fhéadfadh siad a dhéanamh
sna cdsanna seo ar fad. D’fhéadfa tadhaill eile a roghnu a luadh nios ttisce
agus ata nios tabhachtai don rang.

Mar rang iomldn, griosaigh diospdireacht maidir le cén chaoi is féidir
freagairt i ngach cas.

- Cad a tharlaionn mura dtaitnionn sé leat nuair a bhaineann d’Aintin Sarah
pinse asat ar do leiceann gach uair a thagann si ar cuairt agus deireann
leat gur tusa an neacht is fearr I1éi ar domhan?

- Cad a tharlaionn ma choinnionn do dheirfitr nios sine uirthi ag cur dinglis
ionat agus nach stopfaidh si?

- Cad a tharlaionn nuair a bhuaileann do bhainisteoir peile boiseog l3idir sa
droim ort gach uair a fhaigheann tu cual?

- Cad a tharlaionn ma mhothaionn ti michompordach gach uair a iarrann
do mhathair ort a cairde a phégadh né barrdg a thabhairt déibh agus iad
ag fagail?
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Pléigh cuid de na cruachdsanna né fadhbanna a d’théadfadh teacht chun
cinn, cuir i gcds, nuair ata tu ag iarraidh stop a chur le duine agus ndr mhaith
leat é a ghortd.

Pointi don athphlé:

- Uaireanta ni thuigeann daoine conas a mhothaimid faoi thadhall agus
bionn sé deacair orainn aon rud a rd leo. Seans gur ga cabhair a fhail 6
dhuine fasta eile sna casanna seo, costil le tuismitheoir né muinteoir.
Cuiri gcads, i gcds Aintin Sarah, seans go bhféadfa labhairt le tuismitheoir
faoin gcaoi a mothafonn tu agus seans go labhrdidh siad le hAintin Sarah
faoi ina dhiaidh sin. Tar éis an tsaoil, nior mhaith leat Aintin Sarah a
ghortt mar is éir go bhfuil si an-tégtha leat.

- Té sé an-tdbhachtach go bhfaigheadh na daltaf an teachtaireacht go
bhfuil sé ceart go leor i gcdnai ‘Stop’ a ra le tadhall nach bhfuil siad a
iarraidh né nach dtaitnionn leo.

- Cuir béim ar an tdbhacht atd le ‘Stop’ a rd chun a bheith sabhdilte agus
go bhfuil sé ceart go leor ‘Stop’ a ra le duine fasta ma ta an duine fasta ag
iarraidh ort rud éigin ata contuirteach né micheart a dhéanamh né rud a
fhagann ag mothud neamhshdbhailte tha.

Fiafraigh de na daltaf an bhfuil siad in ann smaoineamh ar uaireanta eile a
mbeadh sé ceart go leor ‘Stop’ a ra le duine fasta. Abair go lidir go bhfuil
sé ceart go leor i gcdnai ‘Stop’ a ra ma mhothaionn ti go dona né ma
bhionn mearbhall ort faoi thadhall, né ma iarrtar ort rud a dhéanamh ata
contuirteach do do shabhdilteacht phearsanta féin.

Tabhair deis do na daltaf cleachtadh a dhéanamh ar “Stop”” né “Ni mhaith
liom nuair a dhéanann tu € sin” né “Fan amach uaim” ara.

Ba cheart minit do na pdisti freisin md iarrann siad ar dhuine stopadh sna
casanna seo, gur cheart don duine sin stopadh i gcénai. Mura stopann an
duine, ba cheart déibh € a ra le duine fasta eile agus cabhair a fhail.

Concluid

D’fhoghlaimiomar gur ionann dea-thadhall agus tadhall a fhagann ag mothu
go maith, go teolai agus go sabhailte muid.

Is ionann drochthadhall agus tadhall a fhagann ag mothu go dona, go
neamhshdbhailte agus go heaglach muid.

Is ionann tadhall a chuireann mearbhall orainn agus tadhall a chuireann trina
chéile muid né a fhagann ag mothu mearaithe muid, cé go mb’théidir gur
mhothaigh sé ceart go leor ag an tus.

Tadhaill g thqjt. Ma thadhlaionn duine thd ar bhealach nach maith leat, né nach bhfuil tu
nionn liom,
hach dtaitnionp

cinnte faoi, né a mhothaionn tu ata micheart, abair ‘Stop’ de ghuth l3idir
agus imigh leat go dtf it shabhdilte. Cuimhnigh ar do Rialacha Bi Sabhdilte:
Abair ‘Stop’, Imigh Leat agus Inis do Dhuine Eigin E. Ni mdr duit labhairt i
gconal le duine fasta a bhfuil muinin agat as.

BO/Nasc Baile is Scoile 11: Tadhall a Thaitnionn Liom, Tadhaill Nach
dTaitnionn Liom: Tugann na daltai Bileog Oibre 11 abhaile chun i a phlé agus
a chriochn le tuismitheoir/caomhndir.
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Topaic 3 Ceacht 2

Tadhaill

Ta Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar
an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar
line ag

www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm

Ta sé tabhachtach go gcaithfea suil roimh ré

ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna,

scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula

i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte
| muineann tu na ceachtanna seo.

Tadhaill a thaitnionn

liom, nach dtaitniqqn

liom, né nach bhfuilim
cinnte fathu.

Néta don Mhuinteoir:

Ta an méid seo a leanas luaite mar
chuspdir abhair do naiondin ar an
gCuraclam OSPS: “Ba chéir go geuirfi
ar chumas an phdiste codanna

den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmnit, ag Usdid téarmaf
anatamaiocha oiriinacha”.

Cé go bhfasann go leor paisti suas
agus ‘leasainmneacha’ acu ar na baill
phriobhdideacha den chorp, td sé
tabhachtach go bhfoghlaimionn do
phaiste na téarmai anatamaiocha
cearta le haghaidh codanna
priobhdideacha a choirp.

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai
Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltaf:
- Na mothuchain a cheanglaionn siad le tadhaill dhifritla a aithint
- Baill phriobhdideacha a gcoirp a aithint agus a ainmnid

- Teacht ar an tuiscint go gcaithfidh siad na rialacha ‘Bi Sabhadilte’ ata
againn a Usaid ma thadhlaionn duine iad, is cuma cé hé, ar bhaill
phriobhdideacha a gcoirp gan chuis mhaith - abair ‘Stop’, imigh leat
agus inis do dhuine éigin faoi

- Foghlaim ndr chdir déibh riamh rdin a choinnedil faoi thadhall

- Nascileanna, an mhuinin agus na straitéisi a fhorbairt chun ‘Stop’ a
ra le tadhaill nach dteastaionn uathu

Acmhainni
AM 15: Scéal Ali

AM 16: Scéal Rachel
AM 17: Fisedn Dea-Thadhall, Drochthadhall UNICEF

BO 12/NBS: N4 coinnigh tadhall faoi rdn riamh
- / g J

Réamhra

Cuspoir Foghlama: Labhréimid inniu faoin gctis ndr chdir ddinn rdin a
choinnedil riamh faoi thadhall. Nior chdir d’aon duine, fii md td grd againn
don duine sin agus muinin againn as, iarraidh ort tadhall a choinnedil faoi rin
riamh.

Déan Bileog Oibre 11/ NBS ina dhiaidh: Tadhaill: larr ar na daltai a
bhfreagrai criochnaithe a roinnt lena ngripafi agus leis an rang ar fad ina
dhiaidh sin. (Tabhair faoi deara: Ni g& do na daltai mothuchain phearsanta
faoi thadhaill a roinnt leis an ngrdpa ach amhdin md mhothaionn siad
compordach faoi.)

Cuir na freagrai i gcomparaid agus déan initichadh ar an gcaoi a bhfuil
mothuchain ar leith ag gach duine maidir le tadhall. Cuir an fisedn faoi
dhinglis ar bhreathnaigh na daltai air cheana i gcuimhne déibh; fisedn

a léirfonn cén chaoi ar féidir le tadhaill a bheith go maith ar dtus ach sa
deireadh go gcuireann siad mearbhall orainn né go bhfagann siad muid ag
mothu go dona.

Forbairt
Priobhaideach/Poibli

Pléigh bri an fhocail ‘priobhaideach’ leis na daltai- rud éigin nar mhaith linn
go bhfeicfeadh gach duine, na go n-éistfi leis né go mbeadh a fhios ag gach
duine faoi. Nuair atd rud éigin priobhdideach, ciallaionn sé sin gur linn féin é
agus nach bhfuil sé poibli- nior chéir € a chur faoi bhrdid an phobail.

larr ar na daltai samplaf a thabhairt de rudai ata priobhaideach. Cuir i gcas,
nuair a usaidimid an leithreas ar scoil, dinaimid an doras ar mhaithe le
priobhaideachas, né b’fhéidir go gcoinnimid dialann nach roinnimid le daoine
eile. Chomh maith leis sin, nuair a thagann ar dtuismitheoiri ar scoil chun
labhairt leis an muinteoir faoi conas atd ag éirf linn, is cruinnit priobhaideach é.

Ta diteanna ar ar gcorp atd priobhdideach freisin. De ghnath, nuair a
labhraimid faoi bhaill phriobhdideacha dr gcoirp, is éard ata i gceist againn nd
na codanna den chorp atd clidaithe ag 4r bhfo-éadai né ar gculaith sndmha.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Nior cheart d’aon duine riamh baill phriobhaideacha do choirp a thadhall
gan cuis mhaith. Fiafraigh de na daltaf an féidir leo smaoineamh ar chuis
mhaith nuair a bheadh sé ceart go leor baill phriobhaideacha corp duine a
thadhall, mar shampla, nuair a bhionn cldidin glan de dhith ar leanbh; néd ma
bhionn cuidit de dhith ar dhuine nios sine, paiste nd duine fasta, chun iad
féin a ghlanadh toisc nach féidir leo féin é a dhéanambh - b’fthéidir go mbeidis
tinn nd go bhfuil michumas orthu agus ni féidir leo ctiram a thabhairt da
gcorp féin; né mas g do dhochtuir né banaltra corp duine a scruadd.

Mas ga lamh a leagan ar bhaill phriobhdideacha do choirp, nior chéir go
mbeadh sé rinda riamh agus nior chéir d’aon duine iarraidh ort riin a
dhéanamh de.

Usaid scéal acu seo a leanas, AM 15 - Scéal Ali né AM 16 - Scéal Rachel agus
an plé leantach le diriti ar an nga atd le hinsint faoi rdin agus faoi thadhall.

Tadhall Michui a laimhseail

AM 15 - Scéal Ali

Bhi cénai ar Ali in Eirinn ceithre bliana roimhe sin in éineacht lena Mhama agus
lena dheirfiir mér. Bhi siad ag cur futhu i mbaile beag cois trd. Bhi an saol sdach
aisteach déibh ar fad in Eirinn ar dtus, bhi an bia difritiil, bhi na tithe difritil, fii
bhi an aimsir difritil agus ni raibh cénai air in aice na farraige riamh cheana.

Thég sé piosa fada socrd sios in Eirinn, ach chuir sé aithne ar Sam agus bhi sé
nios éasca ansin. Bhi cénai ar Sam agus ar a theaghlach béal dorais agus chuir
siad fdilte mhér rompu go I€éir! Nuair a thosaigh Ali ag an scoil ditiuil bhi
riméad mér air a bheith sa rang céanna le Sam! Niorbh fhada go raibh an
bheirt an-mhér lena chéile. Shitil siad ar scoil le chéile, d’imir siad peile i
ngairdin mér Sam agus nuair a thosaigh athair Sam d thabhairt chuig
ceachtanna sndmha, thug sé cuireadh do Ali dul in éineacht leo.

Thdg sé tamall fada ar Ali sndmh a fhoghlaim ach b’fhada leis anois gach
seachtain go ngabhfadh sé chuig an linn sndmha in éineacht le Sam agus a
Dhaide.

Ld amhdin, i rith laethanta saoire an tsamhraidh, chuaigh Ali agus a Mhama ag
an trd. Tar éis ddibh a gcuid tudilli a scaradh amach agus picnic a bheith acu
thug Ali faoi deara go raibh ctipla buachaill as a rang ag spraoi san uisce. Duirt
a Mham leis go bhféadfadh sé dul in éineacht leo ach a bheith ctiramach agus
gan dul réfhada amach. Ansin duirt si go bhfaca si Deaide Sam ann agus go
mbeadh sé sdbhdilte mar sin.

Bhéic Sam agus na buachailli eile ar Ali nuair a chonaic siad € ag déanamh
orthu. Bhi tonnchldr coirp buf tégtha as an gcarr ag Deaide Sam agus bhi na
buachailli go Iéir ag béicil ag iarraidh dul air. Bhi Sam an-chliste agus € in ann
lui air agus bheith ag lapadail ar an gcladach ach thit formhdér na mbuachailli
eile de go tapa. Fuair Ali deis ansin. Choinnigh Daide Sam an cldr socair san
uisce agus chuaigh Ali in airde air ach nuair a thosaigh sé ag lapadail lena
lamha d’airigh sé é féin ag sleamhnui de. Rug Deaide Sam air agus bhrtigh sé
suas ar an gcldr aris é. Rinne Ali tuilleadh lapadaiola lena ldmha agus bhi sé ag
sleamhni arfs, ach aris bhi Daide Sam lena thaobh, choinnigh a Idmha mdra
thuas ar an gcldr é, agus ba chostiil go raibh sé ag bru an chldir nios faide
isteach san uisce domhain. De réir mar a bhi Ali ag sleamhnti anonn is anall
ar an gcldr mhothaigh sé ldmha an fhir ar a cholainn, d choinnedil thuas ar an
gcldr, ach bhi Ali ag éiri michompordach.

Nior thaitin an dit a raibh Deaide Sam d thadhall leis. Uaireanta choinnigh sé
aldmh ar a thdin réfhada agus uaireanta eile mhothaigh sé a mhéara faoi
chulaith sndmha Ali, ag tadhall a bhall ginitina.

Mheas Ali go raibh sé seo ag dul ar aghaidh ar feadh piosa fada agus chuala
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sé na buachuailli eile ag béicil, “Bhi i bhfad nios mé ama aige sin ar an gcldr
nd muidne!”, “Nil sé sin ceart nd céir”, agus d’iompaigh athair Sam an cldr
timpeall agus bhruigh sé ar ais ar an gcladach é, dit ar imigh Ali de.

Shidil sé ar ais ar an ngaineamh agus mhothaigh sé lag agus fuar. Ni raibh

sé cinnte, an raibh sé fuar, né an raibh faitios air roimh rud éigin? Ghlac Ali
buiochas le Sam agus rith sé chun a thudille a fhdil 6 Mhama, a d’fhiafraigh dé
ctpla uair an raibh sé ceart go leor, mar go raibh sé trina chéile, dar Iéi.

Ach cad a d’fhéadfadh sé a ra Iéi> Cén chaoi a mineodh sé chomh
neamhshdbhdilte is a mhothaigh sé nuair a bhi Deaide Sam i ngreim ann ar an
tonnchldr coirp?

Pointi Plé:
- Cad ba cheart d’Ali a dhéanamh?

- Cén fath go mb’fhéidir go mbeadh sé deacair é a insint?
- Cad a d’fhéadfadh tarli mura n-insionn sé do Mham faoi?

- Cad a dhéanfadh Ali da n-iarrfai air dul le Sam agus a Dhaide le haghaidh
14 eile ar an trd?

- Conas a mhothddh sé, meas tu, faoi dhul isteach i dteach né i ngairdin
Sam ina dhiaidh seo?

Criochnaigh an scéal:
“An bhfuil gach rud ceart go leor?” A d’fhiafraigh Mam d’Ali agus é d thriomu
féin. “Ar tharla rud éigin, Ali?”

“Nil a fhios agam,” arsa Ali.

D’inis Ali dd Mham faoin méid a rinne Daide Sam agus chomh michompordach
a bhi sé leis.

Nuair a stad sé den chaint, chuir Mam i gcuimhne dé go mbionn sé i gcénaf
ceart diultt don tadhall nach maith leat agus go raibh an ceart aige insint di.

AM 16 - Scéal Rachel:

O bhi si 6 bliana d’aois, ba ghndch le Rachel fanacht lena hAintin Miriam agus a
hUncail Tim gach saoire scoile. Nuair a bhi si beag dg, b’aocibhinn Iéi dul ann. Ba
ghndch lena huncail bréagdin a cheannach di, scéalta a Iéamh di agus stigradh
léi. Bhi a crof istigh sa chluiche cigilte a d’imriodh sé Iéi. Ach ni anois. An ctipla
uair dheireanach, nior thaitin an cluiche I€éi. Duirt si leis stad ach nior stad sé
agus ansin thosaigh sé ag leagan ldmh ar a faighin.

Scanraigh sé i agus bhi si trina chéile. Duirt sé gur rtin a bhi ann ag an mbeirt
acu agus gan insint do dhuine ar bith eile. Tar éis na cuairte deiridh, ddirt
Rachel lena Daide ndr mhaith Iéi fanacht i dteach a haintin agus a huncail nios
m@. Bhi Daide mishdsta Iéi agus duirt Iéi gur chéir di bheith buioch diobh as
gach rud a rinne siad di. Duirt sé gurbh eisean a shocrédh cén uair a rachadh
Rachel ar cuairt chucu.

Pointi Plé:

- Cad é ba chdir do Rachel a dhéanamh? Samhlaigh gur tusa cara Rachel
agus go bhfuil si ag insint duit faoi seo. Cad é a deir tu |éi agus cad é is
féidir a dhéanamh?

- Ina mbeirteanna, oibrionn daltai ar chomhra a bheadh ag Rachel lena
Daide, nd le cara léi, nd le deirfitr, dearthair srl. D’fhéadfadh na daltai
rélimirt a dhéanamh den chaoi a n-inseodh siad faoi seo.

larr ar an rang buntaisti na gcur chuige éagsuil molta a phlé.
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Criochnaigh an scéal:

An Aoine ina dhiaidh sin, ar theacht abhaile do Rachel bhi Daide ag cur rudai
sa charr. “Cad é atd ag tarlt, a Dhaid?”” a d’fhiafraigh Rachel. “Ca bhfuil dr
dtriall?”

“Td rud éigin tar éis teacht anios i mo chuid oibre. Td Sedn tinn agus caithfidh
mé a sheal sitid a dhéanamh dé anocht. Fagfaidh mé thu ag teach Miriam agus
Tim,” arsa Daid.

Thit croi Rachel. Nior fhéad si é a chreiditiint. “Nil mé ag dul ann, seans na
ngrdst. Duirt mé leat cheana nach mian liom dul ansin aris. Le do thoil, a
Dhaide, nd tabhair orm dul ann,” arsa Rachel agus an gol ag briseadh uirthi.

Baineadh siar as Daide. Ni raibh sé de nés ag Rachel bheith mar seo. “Cad é
atd ag dul ar aghaidh, a Rachel?” a d’fhiafraigh Daide. “Gabh isteach. Is mithid
duinn labhairt faoi seo.” Chuir Daide a ldmh thart ar Rachel agus thug isteach
sa teach i.

Ar dtus, ni raibh a fhios ag Rachel cad é ba chéir di a rd. “Ar tharla rud éigin, a
Rachel? An bhfuil rud éigin ag cur as duit?” arsa Daid.

Ansin, de réir a chéile, d’inis Rachel d6 faoin gcigilt, na tadhaill, an rtiindacht
agus ndr mhaith Iéi a hUncail Tim a fheicedil arfs.

D’éist Daide le Rachel gan focal a rd. D’amharc sé uirthi go brénach agus ar
seisean, “A Rachel, td fiorbhrén orm ndr éist mé leat an chéad uair nuair a
ddirt tu liom ndr mhaith leat dul ansin aris. An rud a tharla, nior chéir go
dtarlédh sé go deo. Nil an locht ortsa agus déanfaidh mise an scéal a réiteach.
Ach ar dtus, glaofaidh mé ar mo chuid oibre agus déarfaidh mé leo nach dtig
liom seal Shedin a chumhdach. Ansin, labhréimid a thuilleadh.

Na coinnigh tadhall faoi rin riamh

Meabhrafonn an muinteoir do na daltai nach mbionn sé maith go leor riamh
ag duine iarraidh ort rdn a dhéanamh de thadhall.

T4 an riail seo i gceist gach it - sa bhaile, ar scoil, sa linn sndmha, ar an
mbus. Nior chdir gur gha rin a dhéanamh riamh de bharréga, péga agus
de thadhaill eile, fi m3 t aithne mhaith agat ar an duine né mas duine i do
theaghlach féin atd i gceist.

Md iarrann duine ort tadhall a choinnedil faoi rin, cuimhnigh nach bhfuil sé
sin ceart go leor, nach bhfuil an milledn ortsa agus go gcaithfidh tiarale
duine éigin faoi.

Nd coinnigh tqq.
hall faoj g, riamh

Concluid

Cuir an phriomhtheachtaireacht i gcuimhne do na daltai anseo. M4 leagann
duine éigin, is cuma cé hé né cé hi, Idamh ar bhaill phriobhdideacha do
choirp, gan ctis mhaith, fid mé deir siad nach bhfuil siad ach ag stigradh né
ag spraoi, caithfidh td na rialacha sébhdilteachta atd againn a tsdid - Abair
‘Stop’, Imigh Leat, agus Inis do Dhuine Fasta é.

BO 12 / NBS - Na coinnigh tadhall faoi rtin riamh: Tugann na daltai an
bhileog oibre abhaile leo chun plé a dhéanamh ar na rialacha faoi thadhall
lena dtuismitheoiri/caomhndiri.
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Cad faoi seo..

Cad faoi seo...

Ni thaitnionn sé leat nuair
a bhaineann d’Aintin Sarah pinse
asat ar do leiceann gach uair a
thagann si ar cuairt agus deir si
leat gur tusa an nia is fearr Iéi
ar domhan?

Ni thaitnionn sé leajc r.lualr.
a bhuaileann do bhamusteqr
peile bois€08 laidir sd droim
ort gach uair a fhaigheann

tu cal?

Coinnionn do dheirfiur
nios sine uirthi

ag cur dinglis ionat agus
ni stopfaidh si?

_ Mothaionp ¢
michompordgch 8ach uaijr

ai 7
.arrann do Mhdthair ortqg

©d6ibh agus jaq
ag imeachg>
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@ Tadhaill

BILEOG OIBRE 11
Rang a 3 agus Rang a 4

7

Tadhaill... Is maith liom, ni maith liom, nil mé cinnte

Tadhaill - cuir sa bholgdan ceart iad duit féin. Is féidir leat focail eile thadhaill a chur leis.

/YT

CROITHEADH Is maith liom...
LAIMHE

BARROG

CROI ISTEACH

cIc

GREIM FIACAILE

PINSE Ni maith liom...
POG

BOSOG SA DROIM

BUILLE DE DHORN

TOCHAS

GEARRADH

CORAIOCHT

CUIMILT DROMA

DINGLIS Not sure...
BOSA IN AIRDE

BUILLE BOISE

BRU

GREIM LAIMHE

S

)

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Labhair le do phdiste faoi thadhaill
a thaitnionn leo agus nach dtaitnionn leo
né nach bhfuil siad cinnte futhu
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~ N
) Na cotnnigh tadhall

Nasc Baile is Scoile

[ ] y [
BILEOG OIBRE 12 %0&0& T'u,h rLOLMh

Rang a 3 agus Rang a 4

/ Ma leagann duine éigin lamh ar bhaill phriobhdideacha do \
choirp gan ctis mhaith
fit ma deir siad nach bhfuil siad ach ag spraoi né ag stugradh
fit ma ta aithne mhaith agat orthu

usaid na rialacha Bi Sabhailte:

Abair ‘Stop’
Imigh Inis do Dhuine

Eigin E
Agus cuimhnigh leantint tu den scéal a insint go dti go bhfaighidh ta cabhair

S )

Inniu ar scoil bhreathnaiomar ar an bhfisean:

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Gniombhairi Rinda Pdisti Tadhall Maith/Drochthadhall

https://www.youtube.com/watch?v=zJdzC1AgpAo

Labhair le do leanbh faoin tadbhacht a bhaineann leis
na rialacha seo a choinneail.
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lopaic 4

Rdin agus Insint

Réasunaiocht don Bionn daoine a dhéanann mi-usdid ar phdisti ag brath

Topaic ar ruin, ar bhagairti agus ar bhreabanna. Mar sin is é
priomhtheachtaireacht na topaice seo ndr choir tadhaill a
choimedd faoi rin RIAMH. Foghlaimionn pdisti conas rud a
insint, cé dé né di a n-insionn siad rud, cén uair is fearr rud a
insint agus leantint da insint go dti go n-éisteann duine éigin
leo. Tugtar deiseanna chun an teachtaireacht sin a chleachtadh

agus a atreisid.
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MAPAIL LEIS AN

GCURACLAM OSPS

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte

SNAITHE: MISE
Snaithaonad: Sdbhadilteacht agus Cosaint: Sabhdilteacht Phearsanta

¢ Daoine, staideanna agus diteanna a d’fhéadfadh sabhdilteacht phearsanta a churi
mbaol a aithint.

e Duligceann tuisceana go bhfasann freagracht as sabhdilteacht phearsanta de réir
mar a fhdsann neamhspledachas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus cloi leis.

Snaithaonad: Ag Tabhairt Aire do mo Chorp Bheith eolach ar mo chorp
e Ag Tabhairt Aire do mo Chorp: Bheith eolach ar mo chorp

Naiondin Rang a1/2 Rang a 3/4
Bheaga/Mhéra

lonadh Bobanna

Michompordach Damnaithe

Eiginnte Dushldn a thabhairt

Breab Tri thaisme

Bagairt Freagrach
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Topaic 4
Ruin agus
Insint

! Ta Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar :
! an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar |
! line ag i
i www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go gcaithfed suil roimh ré :
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
| scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula :
| mdineann tu na ceachtanna seo. :

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

4 Priomhtheachtaireachtai A

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:
- Andifear idir rtin mhaithe agus drochrtin a fhoghlaim

- Foghlaim nar chdir déibh riamh riin a choinnedil faoi thadhaill.

Acmhainni
AM 18: Scéal James

BO 13/NBS: Ruin mhaithe né Drochrtin

G

Réamhra

Cuspaéir Foghlama: Tdimid ag foghlaim inniu faoi na difriochtai idir rdin
mhaithe agus drochrtin agus ndr chdir duinn riamh drochrtin a choinnedil.

Uaireanta, iarrann duine éigin orainn rin a choinnedil faoi rud éigin. De
ghnath, tarlaionn sé seo toisc nach mian leo fios a bheith ag duine eile faoi,
mar shampla, ma thug Mam thu ag siopaddireacht le bronntanas 13 breithe
a cheannach do Mhamd, b’théidir go n-iarrfadh si ort gan insint do Mhamd
faoi éir ba mhaith Iéi iontas agus athas a chur uirthi. In amanna, ni insionn
daoine eile duit faoi rud éigin éir ba mhaith leo iontas a chur ort. Is dbhar
jontais € mura bhfuil a fhios agat faoi anois ach go n-inseoidh duine éigin
duit faoi luath né mall, mar shampla, bronntanas, cdisir nach raibh tu ag suil
1éi n6é go bhfuil Mam ag duiil le leanbh.

Forbairt
Rdin agus Insint
Cadis rdn ann? Is € is rdin ann nuair a iarrann duine orainn a ghealladh gan

rud a insint d’aon duine eile. Is minic a deirtear linn nach féidir linn rin a
insint do dhuine eile RIAMH.

Labhraiomar cheana faoin mbealach nar chdir d’aon duine riamh iarraidh ort
tadhall a choinneail faoi rdn. Ba dhrochrin é rin a choinnedil faoi thadhall.

Cuimhnigh, ma bhionn imni né eagla ort faoi rud éigin, na coinnigh faoi rin
é. Inis i gcénal do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti.

larr ar na daltai rudai eile a lua nar chdir duinn riin a choinneail futhu.
Meabhraigh déibh na topaici eile a chumhdaigh siad sa Chlar Bi Sabhailte -
nuair a labhraiomar faoi gan mothu sabhailte agus faoi bhulaiocht agus faoi
gan ruin a choinneail futhu sin ach an oiread.

An cuimhin leat cén fath? Mar ni imeoidh an thadhb go dti go n-inseoimid do
dhuine fasta.

AM 18 - Scéal James: Seinn nd |éigh an scéal. larr ar na daltai smaoineamh
ar an gcaoi a mothaionn Séamas agus muid ag dul sios trid an scéal.
D’fhéadfadh sé gur smaoineamh maith é na focail ‘Mothtchain’ 6 na
ceachtanna ‘Mothu Sabhailte agus Neamhshdbhailte’ a bheith ar taispeaint
jonas gur féidir le daltaf iad a fheicedil de réir mar a insitear an scéal.
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Bhi James ag smaoineambh siar go dti nios luaithe trathnéna nuair a duirt Mam,
“Ba chdir dom glaoch ar Carol roimh 7.30 agus a chur i gcuimhne di go bhfuil

si le haire a thabhairt duit anocht nuair a bheidh mé féin agus Daid ar chéisir
Uncail Sedn.”

Bhi James an-sdsta go deo go raibh Carol le teacht ar ball. Bhiodh an-chraic i
gconai aige Iéi. Ba ghndch leo cluichi a imirt, breathnu ar an teilifis, suipéar a
ithe agus chuireadh si a lui é i ndiaidh scéal a insint dé.

Ach ni raibh an oiche anocht mar sin. | ndiaidh do Mham agus Daid imeacht,
buaileadh cnag ar an doras agus duirt Carol go raibh cara Iéi ag teacht le cuidiu
|éi. Marcas an t-ainm a bhi ar an chara agus bhi roinnt fischluichf leis. Bhi sé go
han-mhaith ag na cluichi agus shil James gur lig Marcas dé buachan ctipla uair
nuair a d’imir siad.

Bhi James ag smaoineamh ar cad é a déarfadh Mam agus Daid faoi na cluichi -
bhi sé ag meas nach mbeadh siad sdsta faoi na cluichi a thug Marcas leis 6ir bhi
siad thar a bheith ctiramach faoi na haoiseanna molta ar na cluichi. Do dhaoine
os cionn 18 mbliana a bhi na cluichi seo go Iéir. Ach bhain sé an-sult as bheith
ag imirt in éineacht le Marcas. Lena chois sin, lig Carol d6 fanacht ina shui
leathuair bhreise le himirt in éineacht le Marcas.

Ach nuair a thdinig Carol anuas chun € a shoipriu sa leaba, duiirt si leis gan dada
ardle Mam nd le Daid faoi Mharcas a bheith ansin. Dd ndéarfadh sé aon rud,
arsa Carol, déarfadh sise lena thuismitheoiri go raibh sé ag imirt cluichi do
dhaoine thar 18 mbliana. Dd gcoinneodh sé an ruin, arsa Carol, dhéanfadh si
cinnte go dtabharfadh Marcas an cluiche is déanai agus rudai deasa eile leis an
chéad uair eile.

Niraibh a fhios ag James cad € ba chdir dé a dhéanamh.

Pointi Plé:
- larr ar na daltai cuid de na mothuchain a bhi ag James a ainmniu. Cad
chuige ar mhothaigh sé mar seo?

- Cad chuige nar mhaith le Carol go ndéarfadh James aon cheo le Mam
agus Daid?

- Da gcuirfeadh James ceist ort faoi cad ba chdéir dé a dhéanamh, cad é a
déarfa?

- Céleis ar chéir dé James labhairt agus cad é ba chéir dé a ra?

- Cad chuige a n-iarrfadh duine ar bith orainn rin a choinneadil faoi rudai

mar seo?
Rtn maith né Ba chdir aird a dhirid ar an tabhacht atd le hinsint do dhuine éigin. Cuir i
Drochrin gcuimhne do na daltai ndr chdir ddinn rdin a choinnedil riamh faoi rud ar

bith a chuireann isteach orainn né imni orainn.

Chomh maith leis sin, nior chéir ddinn rdn a choinnedil faoi chluichi a imrimid
nd aiarrann daoine eile orainn a imirt na rin a choinneail faoi bhronntanais
a thugann daoine ddinn.

Bileog oibre 13/NBS - Riin Mhaithe né Drochruin: Oibrionn na daltai i
mbeirteanna nd ina ngrupai tridir agus socraionn siad cé acu rdin mhaithe
nd drochrtin na cdsanna a bhfuil cur sios orthu sa bhileog oibre.
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Ansin, tabhair an rang le chéile aris lena dtorthai a phlé. D’théadfai gach
cas a thaispeaint ar chldr ban agus na daltai na cruachasanna féideartha a
bhaineann le hinsint do dhuine éigin a phlé.

Concluid

Nior chdir ddinn riin a choinnedil riamh faoi rud éigin a chuireann imni né
eagla orainn né a chuireann isteach orainn. Inis i gcdnai do dhuine fasta a
bhfuil muinin agat as/aisti.

Cuir an Cdigear lontaofa i gcuimhne do na daltaf - na daoine fasta ar féidir
leo labhairt leo mé bhionn fadhb acu agus is ga déibh labhairt le duine éigin
faoi.

Bileog oibre 13/NBS - Riin Mhaithe né Drochrtin: Tugann na daltai an
bhileog oibre abhaile leo chun an t-abhar a phlé le tuismitheoir/caomhndir.

Obair Fairsingithe

Scriobh scéal gearr faoi rin maith agus maisigh le pictiuir é.
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\[1)/ Ran maikth né

Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 13 ‘DrOChr {&M

Rang a 3 agus Rang a 4

Rain? Cada SHILEANN ta? Go maith Go dona Nil Mé
Cinnte

Ddirt d’Aintin leat gan a insint do dhuine ar bith go bhfuil si ag eagru
coisir 18u Id breithe do chol ceathrair.

Insionn cara de do chuid duit go mbionn a dearthdir d bualadh agus
tugann si ort a ghealladh nach n-inseoidh tu d’aon duine eile.

Ddirt do Mham leat gan insint do do dhearthdir
faoin mbronntanas speisialta a chuidigh tu Iéi a roghnt dd ld breithe.

Lig an feighli leanafi duit fanacht i do shui go mall le breathnti ar an gcldr is fearr leat
fad is gur gheall ti gan insint do do thuismitheoiri gur thdinig
a cairde ar cuairt agus i ag tabhairt aire duit.

Bhi tu féin agus do chairde ar an bhfoireann cispheile ag sdbhail
airgead péca go runda le bronntanas a cheannach don chéitsedlai
ag deireadh an tséasduir.

Thug d’uncail bronntanas duit agus chuir sé iallach ort gan
aon rud a rd le haon duine eile.

Leag deirfiir mhor cara leat a ldmh ar bhall priobhdideach de do chorp
agus deir si leat go mbeidh tu i dtriobléid mhdér
md insionn tu do dhuine ar bith faoi.

Cé go bhfuil a fhios agat nach bhfuil cead agat rin a choinnedil 6 do
thuismitheoiri ni mian leat fios a bheith acu cén
bronntanas Nollag atd tu ag dul a thabhairt ddibh.

\

)

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Labhair le do phaiste faoi cén fath nar
chdir déibh drochriin a choinneail agus
cén fath a bhfuil sé tabhachtach insint do
dhuine fasta.
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Réasunaiocht don
Topaic

lopaic 5

Strainséiri

De réir mar a éirionn leanai nios sine agus iad nios
neamhsplediche, bionn siad ag idirghniomht le lion nios mé
daoine 6 ld go ld. Beidh aithne acu ar roinnt de na daoine agus

is strainséiri a bheidh i gcuid eile diobh.

Sa topaic seo, pléann pdisti an sainmhinit ar strainséir agus
cuirtear i lathair go soiléir na rialacha a bhaineann le déiledil
go hiomchui le strainséiri agus déantar iad a chleachtadh i

dtimpeallacht shdbhdilte an tseomra ranga.

Bionn leanai ag idirghniomhd ar line go rialta le daoine nach
bhfuil aithne acu orthu agus dd bhri sin tugtar aghaidh ar

straitéisi chun déiledil go hiomchui le daoine sa domhan fiordil.
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MAPAIL LEIS AN

CURACLAM OSPS

SNAITHE: MISE
Snaithaonad: Sdbhadilteacht agus Cosaint: Sabhdilteacht Phearsanta

e Daoine, staideanna agus diteanna a d’fhéadfadh sabhdilteacht phearsanta a churi
mbaol a aithint.

e Duligceann tuisceana go bhfasann freagracht as sdbhdilteacht phearsanta de
réir mar a fhdsann neamhspledchas, agus go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh slan é/i i bhfochair daoine eile a fhorbairt agus clof leis.

Snaithaonad: Ag Déanamh Cinnti

e Fiosraigh agus pléigh na tosca a théann i gcion ar chinnti agus ar roghanna pearsanta
mar aon leis na leibhéil dhifritila smaoinimh a bhionn i gceist i ndéanamh cinnti.

e Narioscaf agus na torthai a bhaineann le cinneadh dirithe a aithint agus a iniichadh

SNAITHE: MISE AGUS AN DOMHAN MOR
Sndithaonaid: Oideachas na medn cumarsdide

e Inidchadh a dhéanamh, agus tuiscint a fhail, ar an gcaoi a scaiptear faisnéis agus
cleachtadh a dhéanambh ar theachtaireachtai a chur in idl tri mhodhanna éagsula

Stor Focal Naionain Rang a1/2 Rang a 3/4
Bheaga/Mhéra
Strainséir Trachtanna Maor
Rialacha lompar

‘Stop’ a R4, Imeacht, Insint = Rogha

Treoracha

Granna
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Topaic s

Strainséiri

! T4 Acmhainni an Mhuinteora ar fail ar i
: an DVD a ghabhann leis an gceacht né ar |
! line ag E
I www.staysafe.ie/teachers-staysafe-irish.htm |
i agus www.pdst.ie/An-Clar-Bi-Sabhailte i
! Td sé tabhachtach go geaithfed stil roimhré
i ar an abhar go Iéir, lena n-diritear ceachtanna, i
! scéalta, fisedin agus naisc ghréasdin, sula E
| muineann tu na ceachtanna seo. i

Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- Strainséirf a aithint agus labhairt futhu

- Déiledil go hiomchui le strainséirf

- Foghlaim faoi na rialacha agus na rialdchain ar aidhm déibh iad a
choinnedil sdbhailte

- Scileanna sabhailteachta a fhorbairt is g& chun iad féin a chosaint i
gcasanna féinchdraim.

Acmbhainni
AM 19: Aimsigh an strainséir
AM 20: Scéal Chiara
BO 14: Cad a dhéanfa?

BO 15/NBS: Rialacha maidir le strainséiri

\

Réamhra

Cuspdéir Foghlama: Inniu tdimid chun labhairt faoi chirsai sabhdilteachta
agus sinn i measc strainséirf

Tosaigh trina fhiafrai de na pdisti cén chiall atd leis an bhfocal ‘strainséir’.
Liostaigh freagraf ar an CBI agus ansin, iarr ar na paisti Dtshldn Focldra a
dhéanamh. Eist go ctiramach lena bhfreagrai 6ir léireoidh siad a smaointe,
tuairimi agus abhair imni.

Forbairt

AM19 - Aimsigh an Strainséir: Taispedin an sleamhnan de scata daoine agus
iarr ar na padisti na strainséiri i measc an scata a aimsit. Cén fath ar strainséiri
iad? Cén fath nach ea?

Cuir béim ar na pointi seo a leanas:

- Isionann strainséir agus aon duine nach bhfuil aithne agat air nd uirthi

- Is féidir le fear né bean, duine fasta, déagdir né leanbh a bheith i gceist le
strainséir

- Is daoine deasa iad formhdr na strainséiri ach ni féidir linn a ra direach ¢

fhéachaint ar dhuine an duine deas é ndé i nd ar féidir linn muinin a bheith
againn as nd aisti.

Strainséiri ar line

Cén dit eile a bhféadfaimis bualadh le strainséir? Féadaimid bualadh le
strainséirf ar line. larr ar dhaltai a thabhairt le fios cén ddéigh a mbuailimid le
strainséiri ar line (is décha gur trf imirt cluichi an modh is coitianta ag daltaf
den aois seo). Cuir i gcuimhne do na daltaf an fisean cibearbhulaiochta ¢
na ceachtanna ar bhulaiocht agus chomh héasca ata sé ligean ort féin gur
duine eile td ar line.

Cuimhnigh, is strainséir é aon duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi - fit ma
deir siad leat go bhfuil aithne acu ort, fii ma td d’ainm ar eolas acu.
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

4

NASC

Nasc go www.webwise.ie/sphe le haghaidh ceachtanna breise ar
shabhdilteacht idirlin don aoisghrupa seo.

Rialacha Sabhailteachta

T4 rialacha agus roghanna ann a chuidionn leat bheith sdbhailte. An cuimhin
leat na rialacha le bheith sabhdilte i measc strainséiri?

- N&téigh go deo in aon iit le strainséir

- Naglac go deo le haon rud 6 strainséir (ach amhain go bhfuil cead agat
6n duine fasta atd i mbun)

AM 20 - Scéal Chiara: Seinn nd léigh an scéal agus pléigh é leis an rang.

Bhi Ciara sdsta go raibh cead aici anois sitl chuig an siopa léi féin le milsedin
a cheannach. Nuair a bhi s sa siopa inniu, bhi fear nach raibh aithne aici air
ina sheasambh in aice Iéi taobh leis na milsedin. “Dia duit,” ar seisean. “Nach
deacair rogha a dhéanamh?”

Ar sise, “Is deacair,” agus bhog i leataobh 6ir ni raibh si ag iarraidh labhairt
leis. Nuair a d’loc si as na milsedin, d’fhdg si an siopa agus thug si faoi deara
go raibh an fear pdircedilte thios an béthar in aice leis an teach s’aici. Bhi sf
ag dul thairis nuair a tharraing sé an fhuinneog anuas agus d’iarr sé eolas an
bhealaigh chuig an mednscoil. Bhi mapa béthair aige agus choinnigh sé in
airde é beagdn ionann is gur mhian leis go n-amharcfadh si go ctiramach air.
Nior mhothaigh Ciara sdbhdilte agus chas si thart agus chuaigh isteach i siopa
buistéara a bhi in aice Idimhe. D’iarr si cead an guthdn a usdid le glaoch ar a
Daid. Agus i ag caint lena Daid, chonaic si an carr ag imeacht. Tamaillin ina
dhiaidh sin, thdinig a Daid agus d’inis si dé an méid a tharla.

Pointi Plé:

- Androchdhuine € an fear seo? T4 sé tabhachtach go dtuigeann daltai go
mb’fhéidir nach drochdhuine €, ach gur strainséir é i stile Chiara.

- An ddigh leat go ndearna Ciara an rogha cheart? Cén fath?

- Anraibh an ceart aici dul isteach sa siopa cé nach raibh aithne aici ar aon
duine ann?

- An molfa do Chiara rud ar bith eile a dhéanamh?

T4 bunus gach duine, cé go mb’fhéidir gur strainséiri iad, go maith agus
go cuiditil. Uaireanta, caithfimid cuidit a fhail 6 strainséiri agus caithfimid
bheith in ann strainséirf a aithint a bhféadfaimis cabhair a iarraidh orthu
mura mothaimid sébhailte.

Ag déiledil le strainséiri
Roghnaigh ceann de na gniomhaiochtai Smaoinigh agus Roinn seo a leanas:

GNIOMHAIOCHT 1 - Strainséiri a d’fhéadfadh cabhrd linn: Cuireann an
muinteoir an cheist seo a leanas ar an rang, “Da mbeifea ar chluiche né
ceolchoirm agus da rachfd ar strae 6 do chairde, cé air a n-iarrfa cabhair?”

Biodh na paisti ina mbeirteanna le smaoineamh air seo agus glac aiseolas 6n
rang.

Ainmneoidh paisti daoine éagsula, mar shampla, Gardai, lucht slandala,
cuntairi siopa né maoir. Is strainséiri iad seo uile, ach cén chomhchostlacht
atd eatarthu? (Eide, suaitheantas ainm, srl.)
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Ceachtanna le haghaidh Rang a 3 agus Rang a 4

Fiafraigh de na daltai cén &it shabhdilte a bhféadfai dul dd mbeadh siad ar
seachrdn né scanraithe né faoi bhagairt.

Gniomhaiocht 2 - BO 14: Strainséiri - Cad a dhéanfa? T4 cdsanna éagsuila sa
Strainséiri bhileog oibre seo a bhaineann le strainséiri.
cad a dhéanfg FEIN; Roinn an rang ina ngrapai de 3 nd 4. Tabhair ceann amhain de na cdsanna én
mbileog oibre do gach gripa - féadann tu na cdsanna is oiritinai do do rang

féin a roghnu.

Caithfidh gach gripa smaoineamh ar an gcds agus an méid a dhéanfadh siad
chun iad féin a choinneail sabhailte a phlé. Ansin, déanann daltai rélimirt ar
a bhfreagairt don chas.

D’théadfadh sé gur smaoineamh maith é an cds céanna a thabhairt do chuid
de na grupai ionas gur féidir freagairti a chur i gcomparaid nuair a thugann
na grupai aiseolas don rang.

Pléigh leis an rang iomldn na cdsanna agus na freagairti.

Concluid

Cuimhnigh ar na rialacha sabhailteachta faoi strainséiri:

- N&téigh dit ar bith le duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi.
- N3 tdg rud ar bith 6 dhuine nach bhfuil aithne agat air/uirthi.

Cuimhnigh nuair a bhionn td ar line:

- Na cuir suas faisnéis phearsanta, mar shampla, ainm, seoladh na aon
sonrai pearsanta eile, ar line

- Cuimhnigh nach féidir aon ghrianghraif nd fomhanna a chuireann tut ar
line a bhaint go hiomlan go deo

- N4 creid go bhfuil gach duine a mbuaileann tu leo ar line ag insint na
firinne faoi cé hiad féin

- Inis i gcénai do dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti ma ta imnf ort
faoi rud éigin a fheiceann tu ar line

- N tabhair freagra riamh ar theachtaireachtai a chuireann trina chéile thu
né a scanraionn thu - sabhdil iad, taispedin do dhuine fasta iad agus iarr
orthu tuairisc a thabhairt faoi

- Ma fhaigheann tu teachtaireachtai né grianghraif/pictitir ghrdnna ar
téacs né ar line, na féach orthu aris agus arfs eile toisc go bhféadfa a
bheith an-trina chéile acu. Blocdil an té a sheol iad ionas nach mbeidh
rochtain acu ar do ghrianghraif né ar d’fhaisnéis phearsanta agus inis do
dhuine fasta a bhfuil muinin agat as/aisti.

BO 15/ NBS: Tugann daltai bileog oibre abhaile leis na rialacha a d’fhoghlaim

Ar Ri a . e . o : .
Ar Rialach siad faoi strainséiri a phlé le tuismitheoir/caomhndir.

maidir le Strainséiri
Na téigh 60 DEO m aon
it le strainseir

Na glac 60 DEO le haon
vud o strainséir

Obair leantach: D’théadfai an rdélimirt 6 Ghniomhaiocht 2 a dhéanamh mar
chuid de cheacht leantach Dramaiochta.
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Skrainseéirt

BILEOG OIBRE 14
Rang a 3 agus Rang a 4

\

Cad a dhéanfa?

T4 ta ag fanacht le do dhaid tu a bhailit taobh amuigh den scoil. Deir duine fésta
nach bhfuil aithne agat uirthi gur iarradh uirthi td a bhailid. Is cosuil gur bean

dheas i. Cad a dbhéanfi?

T4 ta in ionad siopadédireachta le do thuismitheoiri. Iarrann ti cead dul chuig an
siopa spdirt. Tugann do thuismitheoiri cead duit. Agus td ag breathnu ar bhréga

reatha, tagann duine éigin a fhad leat agus iarrann ort roinnt boscai a iompar

isteach. Deir sé go dtabharfaidh sé €5 duit as cabhrt leis. Cad a dbhéanfi?

Duine den dream a imrionn cluichi leat ar line, molann sé go mbuailfidh an bheirt

agaibh le chéile Dé Sathairn agus dul chuig siopa na gcluichi. Cad a dhéanfi?

Téann tu ar strae ag cluiche peile. T4 slua mér ann agus ni féidir leat d’uncail a
theicedil in aon ait. Cad a dhéanfi?

T4 ta sa phairc agus iarrann strainséir ort cabhru 1éi teacht ar a madra. Chonaic tua {
lena madra nios luaithe. Ba mhaith leat cabhri 1¢i. Cad a dhéanfd?

Té sé ag cur baisti agus td tu ag siul abhaile. Tarraingionn fear suas le do thaobh
agus td d’ainm ar eolas aige agus deir sé go bhfuil sé ina chénai cipla slat sios an
béthar uait agus gur féidir leis siob a thabhairt duit chuig do theach. Chonaic ta é

ag tiomdint ar an mbéthar seo roinnt uaireanta roimhe. Cad a dhéanfi?

T4 ta taobh amuigh de do theach nuair a iarrann strainséir eolas an bhealaigh ort.

Cad a dhéanfa?

Labhair le do phaiste maidir le cad a
d’fhéadfaidis a dhéanamh i gcdsanna mar
seo. Cuir béim ar:

Na téigh go deo in aon it le
strainséir

N3 glac go deo le haon rud ¢ strainséir
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\[1J, Ar Rialacha maidir

Nasc Baile is Scoile

BILEOG OIBRE 15 Le SET‘QEMSéiT‘f

Rang a 3 agus Rang a 4

e 3\

Na téigh 6O DEO in aon ait le strainséir
Na glac GO DEO le haon rud o strainseéir

RIALACHA nuair a bhim AR LiNE

e NA CUIR SUAS FAISNEIS PHEARSANTA, mar shampla, ainm
iomlan na seoladh. Cuimhnigh nach féidir aon ghrianghraif na
iomhanna a chuireann tu ar line a bhaint go hiomlan go deo

NA CREID GO BHFUIL GACH DUINE A MBUAILEANN TU LEO
ar line ag insint na firinne faoi cé hiad féin

INIS | GCONAi DO DHUINE FASTA A BHFUIL MUININ AGAT
AS ma ta imni ort faoi rud éigin a fheiceann tu ar line

NA TABHAIR FREAGRA RIAMH ar theachtaireachtai a
chuireann trina chéile thu no a scanraionn thu - sabhail
iad, taispedin do dhuine fasta iad agus iarr orthu tuairisc a
thabhairt faoi

Ma fhaigheann ti TEACHTAIREACHTAI n6GRIANGHRAIF/
PICTIUIR GHRANNA ar THEACS NO AR LIiNE

- NA FEACH ORTHU aris agus aris eile toisc go bhféadfa a
bheith an-trina chéile acu.

BLOCAIL AN TE a sheol iad ionas nach mbeidh rochtain acu
ar do ghrianghraif né ar d’fhaisnéis phearsanta agus

AGUS INIS DO DHUINE FASTA A BHFUIL MUININ AGAT AS

\ NO AISTI /

Sinit Tuismitheora/Caomhnéra

Pléigh sabhailteacht ar line le do leanbh.
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